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Program

KI. 13.45-14.00 Lydprove

W
KI. 14.00 - 14.30 Oplaeg (chatten er lukket)

Baggrund for prgven
Prgven trin-for-trin J.-\-‘“
Gode rad og fif

KIl. 14.30 - 15.00 Spgrgsmal fra jer 7

o @
Chatten er aben |
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Mal med webinar wministerier

e At informere og oplyse om prgvens rammer og indhold
e At skabe tryghed omkring processen fgr og under prgven

e At give kendskab til, hvor man kan finde oplysninger i

forhold til prgven




o
Baggrund for prgven MINISTERIET o
g8 p

————
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Om faget Kompetence- Fagdidaktik Fokus i faget
omrader
o Formal Alsidig idrastudevelse Tema: Paedagogik & Springfreprisen
Fa gfo r m a I Faelles Mal Idrastskultur og relationer didaktik Eliteidrast
o Laeseplan og vejledning Krop, traening og trivsel Feellesskabende Projektopgaven
Fa I I e S m a | Prever didaktikker Sproglig udvikling
It og medier
Innovation og
Laeseplan
Undervisningsvejledning
https://www.emu.dk/grundskole/idraet
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https://www.emu.dk/grundskole/idraet

ety
Fagformal TR oS

Eleverne skal i faget idreet udvikle kropslige, idraetslige, sociale og
personlige kompetencer. Eleverne skal opna kendskab til alsidig
idraetskultur og udvikle lyst til bevaegelse. Idraetsfaget skal give
eleverne erfaring med og indsigt i idreettens betydning for sundhed og
trivsel samt i samspillet mellem samfund og idraetskultur.

Stk. 2. Eleverne skal gennem alsidig idraetspraksis have mulighed for at
opleve glaede ved og lyst til at udgve idraet og udvikle forudsazetninger
for at forsta betydningen af livslang fysisk udfoldelse i samspil med
natur, kultur og det samfund og den verden, de er en del af. Eleverne
skal opna indsigt i og fa erfaringer med vilkar for sundhed og
kropskultur.

Stk. 3. | faget idraet skal eleverne udvikle forudsaetninger for at tage
ansvar for sig selv og indga i et forpligtende feellesskab.
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Idrast
Ferdigheds- o vidensmél {efter 9. klassetrin)

D bk gril. Sk angreer di handerde rasmreer 1 Felee Al
[l grancs frlier sygreer vejladand hpheds. =g ek il
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Laeseplan 4. trinforlgb ~ Npesysuines

4. trinforleb for 8.-9. klassetrin

Undervisningen skal fokusere
pd, at elevernes behershelse af
tekniske og taktiske fardigheder
videreudvikles gennem den
varierede idretsundemvisning,
Der stilles stadig starre kotrekt
hedskrav til de tekniske ferdig
heder hos eleverne, Fokus T pd
varierede handlemader inden for
de enkelte idraetslige aktiviteter,
discipliner og temaer, herunder
trening, afprevning, konkur
rence, samarbejde og vurdeting,

Der arbejdes fortsat med normer,
vardier og relationskompetence i
idretstimerne, Hovedvagten lag
ges pd elevernes evne og vilje til
at acceptere og erkende stytker og
kvaliteter hos sig selv og andre og
derigennem pd at kunne wdvikle
samarbejdsrelationer,

Der forventes et bredt og indgd
ende kendskab til idraetskultur,
hvor etiske og moralske sporgsmadl
er i centrum,

o
LZRINGS
KS*NSULENTERNE

Der arbejdes med sundhed og
trivsel i et bredere samfundsmaes
sigt perspaktiv bide akeuelt og
fremtidigt.

Kropsbasis

Eleverne skal kunne holde
koncentrationen og fokusere pa
enkelte bevagelser og de kropssig-
naler, som en med- og modspiller
eller en samarbejdspartner sender
i fx en akrobatisk evelse, en
kampsituation eller i et praecist
skud eller slag. Eleverne skal
treene deres evne til at fokusere

og holde deres koncentration i

en idretsaktivitet. Eleverne skal
kunne omsatte deres viden om
kropsspaending, balance og styrke
i ovelser og forklare. hvorfor
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Bekendtggrelse og vejledning
til preven i idraet

http://www.uvm.dk/folkeskolen/folkeskolens-proever

Folkeskolens prgver

Fa overblik over folkeskolens prover og datoer for prover. Tilmelding, afholdelse og
bedemmelse af prover. Find ogsa orienteringer til skolerne og regelgrundlag,. Vejled ning til

Folkeskolens

Skolens tilrettelaeggelse - Faglig forberedelse - Afholdelse -+

Prgveformer og forsgg * Prevevejledninger * Retningslinjer skriftlige prever - -

Adgang til preve * Tidligere praveopgaver * Retningslinjer mundtlige praver p r¢ve r I fa get I d rat
Information til elever * 7 skarpe - redskab til leereren * Digitale selvrettende prgver *

Tilmelding og booking » Standpunktskarakterer » Tilsynsferende =+

Pregver pa seerlige vilkar » Opgivelser og beskrivelser * Tilladte hjelpemidler =

Elever med anden undervisning * Eksempelprever » Forsendelsesprocedurer + 5tyre‘sen for UnderVisning og Kvalitet
Semesterprgver + Afprevning af it-hjeelpemidler » Adgang til internet +

Sygepraover * Fejl og mangler + August 2018

Inspirationsmateriale til skolen +

Praveterminer, pregvefag og Aktuelt om folkeskolens prever + Loveogregler = 3
-planer » Nyheder, orienteringer og #FPnyt * m
Prevefagi 9. 0g 10. klasse * Arrangementer = —

Prgveplan sommer 2019 »


http://www.uvm.dk/folkeskolen/folkeskolens-proever
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Bekendtggrelsesaendringer
Der er INGEN zndringer i bekendtggrelsen

Uddybning i vejledningen :§.§.G

Selvdefineret tema

Veelger eleverne et selvdefineret tema, er det deres opgave i samrad med
laereren at opgive tekster i forhold til det selvvalgte tema. Dette skal forstas
saledes, at gruppen skal vaelge en til to tekster inden for deres selvvalgte
tema og erstatte samt kombinere det med et eller flere af de andre temaer.
Deres samlede tekstopgivelse skal ende pa 15-20 sider ligeligt fordelt mellem
selvvalgt tema og andre temaer samt idraets-faglige tekster. Disse tekster
pafgres elevernes disposition, og skal ogsa vaere tilgeengelige for censor.
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Uddybning i vejledningen MINISTERIET

S
Brugen af internettet » §é

Eleverne kan frit bruge internettet i deres forberedelsesperiode
frem mod prgven. Eleverne der gnsker, at tilga nettet under
proven skal i deres forberedelsesperiode beslutte, hvad eleverne
vil tilga pa internettet. Det kan vaere en musikliste, en film eller
billeder. Der ma under prgven ikke sgges ny viden pa internettet.
Det kan fx veere, at eleverne skal forklare en beveegelsesanalyse
vha. en film, sa skal filmen veere udvalgt og hentet ned fra
internettet i forberedelsesperioden og ikke sgges efter under
selve prgven.

Eleverne skal pa deres disposition angive, hvilke digitale medier
herunder musik og video, der evt. indgar i prgven.
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| idraet prgves eleverne i:

2C

Kropslige faerdigheder
e a) at tage kvalificerede valg
e b) at vise kvalitet i beveegelse

Sammensatning af praksisprogram

e a) praksisprogrammets sammenhaeng med tema
 b)idreetslige faerdigheder

e ) at udvikle idraetslige aktiviteter

e d)samarbejde

Idreetsfaglig viden

e a)iforhold til valgte tema

* Db)iforhold til programmets to indholdsomrader
e ¢)anvendelse af fagord og begreber s
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S Prgvens signalement  RREHRE

* Prgven er praktisk/mundtlig og aflaegges i grupper af 2-5 elever.

e Eleverne traekker gruppevis to indholdsomrader angivet i henholdsvis pulje A
og pulje B senest 5 skoledage for de skriftlige pr@ver begynder og tidligst den 1.
april.

e Grupperne udarbejder en disposition for et praksisprogram.

 Grupperne arbejder med deres praksisprogram i relation til deres overordnede

tema og forbereder deres mundtlige del.

* Grupperne fremviser deres praksisprogram pa prgvedagen med en

efterfglgende reflekterende samtale.
* Eleverne far en helhedsvurdering af deres samlede praestation.

 Der gives en individuel karakter.

"
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Prgveforlgbet — trin for trin

Proveforlob: For prgven trin for trin

1. Gruppedannelse

Grupper pa 2-5 elever dannes (jf. afsnittet om gruppedannelse).

2. Valg/definition af tema
Med udgangspunkt i Faelles Mal vaelger/definerer lzereren i samrad med eleverne minimum tre temaer, der
har vaeret genstand for undervisning i fagets 4. trinforlgb, og som opgives.

(jf. afsnittet om valg af tema).

3. Lodtraekning af indholdsomrader
Eleverne traekker gruppevis to indholdsomrader i henholdsvis pulje A og pulje B senest 5 skoledage for de

skriftlige pragver begynder og tidligst den 1. april (jf. afsnittet om lodtraekning af indholdsomrader).

4. Valg af tema

Grupperne valger — med vejledning fra leereren — ét af de opgivne temaer eller et selvdefineret tema. Et
selvdefineret tema er et tema, som eleverne selv veelger. Temaet skal stadig tage udgangspunkt i Feelles
Mal og godkendes af leereren. Temaet skal kobles til praksisprogrammet og foldes ud til den mundtlige del

(jf. afsnittet om valg/definition af tema).

5. Vejledning

Grupperne indkredser — med vejledning fra laereren — hvilke gvelser de vil bygge deres praksisprogram op
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For den 1.april

Undervise sa eleverne er klaedt pa til at ga til preve
Forberede eleverne pa prgvens rammer og indhold
Danne grupper
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Grupper

Eleverne danner grupper af 2-5 elever med vejledning fra
l2ereren.

Det er lzerernes ansvar, at danne ramme om en god
gruppedannelsesproces samt at sgrge for at alle bliver en del
af en gruppe.

Det er skolelederen der i samrad med eley, foraeldre og lerer,
der beslutter og har ansvaret for gruppedannelse der afviger
fra denne regel.




FS
N/
UNDERVISNINGS
Tema MINISTERIET

e Laereren definerer i samrad med eleverne minimum tre overordnede
temaer, der har vaeret genstand for undervisning pa 8. og/eller 9.
klassetrin.

e Temaerne skal knyttes an til de praksisprogrammer, som eleverne
udarbejder i forberedelsesperioden.

e Temaerne der udvalges til prgven skal give mulighed for at arbejde med
de forskellige indholdsomrader, som eleverne traekker til prgven.

Forslag til temaer:

e |draet og samarbejde
e |dreet og sundhed

* |draet og identitet

e |draet og ken

e |dreet og kultur
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Lodtreekning af indholdsomrader
e Hver gruppe traekker to Pulje A Pulje -

indholdsomrader, et fra hver af
henholdsvis pulje A og pulje B

\ Redskabsaktiviteter \ Boldbasis og boldspil
e Lodtraekning kan fgrst finde sted
fra den 1/4-2019 \ Dans og udtryk \ Leb, spring og kast
e Lodtreaekning skal finde sted med N N
overvaerelse af en ledelsesperson

k (Natur og udeliv)

I



Indholdsomraderne

Eleverne skal sammensaette deres praksisprogram
ud fra slutmalet for indholdsomraderne i faelles mal.

Eleverne skal tage kvalificerede valg i forhold til valg
af pvelser, aktiviteter, bevaegelser som de vaelger til
deres praksisprogram

Eleverne skal vise det de kan i forhold til deres tema
bade i den praktiske og mundtlige del

Det er vigtigt at vaere ekstra skarpe pa, hvad
indholdsomraderne indeholder — og ggre eleverne
opmaerksomme pa det

OBS! Vejled eleverne til at vaere meget tydelige i
deres valg.

3
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= u
_ Temava |g MINISTERIET

Eleverne vaelger efter lodtraekningen i samrad med lzereren et tema, som de skal
indarbejde i bade den praktiske og mundtlige del af prgven. Temaet skal kobles til
praksisprogrammet og foldes ud til den mundtlige del.

Det er vigtigt, at de temaer der arbejdes med og udvaelges til prgven, teenkes ind i alle
indholdsomraderne, og at de ikke bliver for specifikke omkring et indholdsomrade.

Hvis eleverne vaelger at arbejde med et selvdefineret tema, som lzereren ikke har
opgivet, er det vigtigt, at leereren vejleder gruppen, saledes at temaet har et feelles
idraetsfagligt indhold, som udspringer af arbejdet med kompetenceomraderne.

Selvdefineret tema

Veelger eleverne et selvdefineret tema, er det deres opgave i samrad med laereren at
opgive tekster i forhold til det selvvalgte tema. Dette skal forstas saledes, at gruppen skal
veelge en til to tekster inden for deres selvvalgte tema og erstatte samt kombinere det
med et eller flere af de andre temaer. Disse tekster pafgres elevernes disposition, og skal
ogsa veere tilgaengelige for censor.

3

a7

[ 3
LN



3
\ 8y
NDERVISNINGS

VleEdning MINISTERIET

Grupperne indkredser — med vejledning fra lzereren — hvilke gvelser de vil
bygge deres praksisprogram op omkring, samt hvordan de vil koble
praksisprogrammet sammen med gruppens udvalgte tema.

Undervisningen fra eleverne har trukket indholdsomrader og frem mod
den 29.april KAN forega som vejledning.

Efter den 29.april er det laererens faglige vurdering, der afggr, hvor meget
vejledning de enkelte grupper har brug for. Det er ikke sikkert, at alle
grupper har brug for lige meget vejledning inden for alle omrader.

Leereren ma vejlede grupperne frem mod prgvens start
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Undervisningsbeskrivelse

e Undervisningsbeskrivelsen danner forbindelse mellem arets undervisning
0g proven.

 Lzereren udarbejder en undervisningsbeskrivelse, der udleveres til
eleverne og medsendes til censor med dispositionerne og tidsplanen

%
Indhold: % MAL
 Oplysninger om undervisningens form og indhold
 Angivelse af minimum tre temaer
 Tekster og multimodale tekster der har vaeret anvendt i undervisningen
e Underskrift af skolens leder

 Undervisningsbeskrivelsen ggres tilgaengelig for censor minimum 14 dage
for prgveafholdelsen.

_ "
—— “w®
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Tekstopgivelse VINISTERIET

Der opgives 15-20 normalsider ligeligt fordelt mellem tekster til de udvalgte temaer
og idraetsfaglige teori tekster, der har veeret genstand for undervisning pa 8. og 9.
klassetrin. Multimodale tekster som fx billeder, lyd, film, hjemmesider m.m., kan
0gsa opgives, hvis de har veeret anvendt i undervisningen, men tzller ikke med i de
15-20 normalsider.

Elevernes egne producerede materialer fx filmklip m.m. kan ikke opgives — heller
ikke selvom de findes pa nettet.

Henvisningerne til de multimodale tekster angives ogsa med kilde fx titel og link pa
den anvendte hjemmeside.

Det er lzererens faglige vurdering om en tekst, der indeholder billeder eller
modeller, skal opgives som en multimodal tekst eller en normalside tekst. Det
vurderes ud fra den made, teksten er blevet anvendt pa i undervisningen — og om
veegtningen har veeret pa tekst eller fx billeder, grafer med mere.

"
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Tekstopgivelse  winsterier

Tekstopgivelsen sendes sammen med undervisningsbeskrivelsen,
dispositionerne og tidsplanen til censor. Tekstopgivelserne skal
vaere tilgeengelige for censor og det anbefales, at man printer alle
tekster ud og at de sendes sammen med opgivelsen.

| tilfaelde af at en gruppe vaelger et selvvalgt tema, er det deres
opgave i samrad med laereren at udveelge en til to tekster inden for
deres selvvalgte tema og erstatte samt kombinere det med et eller
flere af de andre temaer. Disse tekster pafgres elevernes
disposition, og skal ogsa veere tilgeengelige for censor. Disse tekster
skal printes ud og vedlaegges sammen med dispositionen, sa det er
tilgaengeligt for censor.

"%
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! OF THE TERM

| disposition Dis POS ition

e Grupperne udarbejder — med vejledning fra laereren — en disposition for
deres praktiske og mundtlige prgve.

* De praktiske gvelser i praksisprogrammet skal ligeligt fordeles mellem de
to lodtrukne indholdsomrader.

* Dispositionerne godkendes og underskrives af lzereren samt af eleverne og
afleveres til lzereren.

* Dispositionen er adgangsbillet til prgven.

* Dispositionens indhold kan aendres frem mod prgven. Der kan afleveres en
tilrettet pa provedagen.

e Dispositionen tzeller ikke med i bedgmmelsen
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Indhold i disposition winsterier

gruppemedlemmernes navne og
klasse

angivelse af valgt tema samt de to \) »
lodtrukne indholdsomrader Q
kort redeggrelse for O

sammenhang mellem tema og
indholdsomrader

en kort oversigt over de praktiske
gvelser i praksisprogrammet

angivelse af tekster og andre
multimodale tekster anvendt
under forberedelsen

angivelse af digitale medier,

herunder musik og video, der evt.

indgar i preven "\
elevernes og laererens

underskrifter 7

"
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sempel pa en disposition winsterier

Exsempel pd disposiSion

w il for praven | dmet

Gruppems metle—men: A=ne dndersen. Sdren Serersen, Hams Hamses og 05 mee,
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T e idreet o Bt one
Frub T
T . T re

Folkedai | Faditine & Baciiswychist mden Nor kab o spriigg sl

#  Pelinl dbaletled med ok pd afleveiing of '
Hip brep dams Fa Kew York depache

#  Ligh pl esskallie mide
Jump Sty fra Balien & Alshene med o “riglig” dbalel, beod dar e

fobus pl sl oy afleve ing al deseche

i berwinger s frian akthvitet l eh ssden W ud- " bt o 3
Ayic-abiwileter, hvee ol sejbed, Theanr, hiiei medlog | 4 ,Mn“. i il T chig | i chesipif g

g daroes hiilode, hvoe de bommer fia od iverdan de opntod

s woer prakalssrogsam ol o geere vie vores bod pd en histo sk edvicing | daroes, som e glet
o Tl b el diet individuslle, damt b dan atbetikboen har udvble i geanem tides fra den
wedividurlle prasatien W oen hoblp antation,

=l wvoer efterfsigende L vl W i ieed| i, | fan det an vaene, at hbiterien har
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Offentligggrelse af udtraek
29. april 2019
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TidSpIan MINISTERIET

Leereren udarbejder en tidsplan for prgverne
OBS! Sgrg for at der er tid til at opseette redskaber og flytte jer fra A til B

* Eksaminationen inklusiv votering er
* a. 35 minutter for to elever

e b. 45 minutter for tre elever

e ¢. 55 minutter for fire elever

e d. 65 minutter for fem elever

* Enelev der af sarlige hensyn gar til prgve alene far tildelt samme tid som
en gruppe pa to elever. s
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Censor MINISTERIET

Leereren gor tidsplan, undervisningsbeskrivelse, elevdispositioner samt
tekstopgivelse tilgaengelig for censor, saledes at censor har det i haende

senest 14 dage fgr pregveafholdelsen.

Det er en god ide at tage en forventningsafstemningssamtale med censor

inden prgven. Ggr censor opmaerksom pa evt. elever med saerlige vilkar.

"
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Sygdom og skader UNDERVISNINGS

Den syge eller skadede elev:

1. Ga til sygepreve med samme disposition og lodtrukket indholdsomrader.

2. Gennemfgre prgven i det omfang det er muligt. Eleven bedgmmes pa
samme vilkar som andre elever. L

Resten af gruppens medlemmer:

1. Gennemfgrer prgven med en mindre i gruppen.
2. Gennemfgre prgven med en “stand in” for den skadede eller syge elev.

- | tilfeelde af frafald i en gruppe kan gruppen andre i deres program sadan at
programmet passer til gruppens stgrrelse
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Prgve pa saerlige vilkar  yipgrusnines

Skolens leder skal tilbyde szerlige vilkar til elever med psykisk eller fysisk
funktionsnedsaettelse eller tilsvarende vanskeligheder, nar dette er
ngdvendigt for at ligestille disse elever med andre i prgvesituationen.

Det er en forudsaetning, at der ikke sker en a&ndring af prgvens faglige
niveau, og at prgvens mal og svaerhedsgrad ikke sendres.

Formalet med de saerlige prgvevilkar er at ligestille elever med psykisk eller
fysisk funktionsnedsaettelse eller tilsvarende vanskeligheder med andre
elever i prgvesituationen.

Eleverne bedgmmes individuelt, og bedgmmelsen gives pa baggrund af en
helhedsvurdering ud fra graden af malopfyldelse i faget.

Skolens leder kan i szerlige tilfaelde beslutte, at en prgve, som er tilrettelagt
som gruppeprgve, i stedet tilrettelzegges som en individuel prgve for en
elev, nar det er begrundet i hensyn vedrgrende eleven.



Seerlige vilkar...hvordan?
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Eleven kan have en hjaelper med til prgven

Eleven kan have hjelpemidler med

Prgven kan organiseres sadan, at tiden bliver
tilrettelagt sadan at eleven ligestilles med de

andre elever
Eleven kan ga op til prgven alene
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Eksaminationen winisterier

Prgven bestar af to dele: en praktisk og en mundtlig
Prgven kan forega samme sted eller to steder

Pr@gven starter nar eleverne gar i gang med deres
praksisprogram, og i forlaengelse heraf foregar den mundtlige
samtale

Censor og lerer skal tilstraebe ikke at kommunikere undervejs

Det kan veere en hjzelp med billeder af eleverne eller at
eleverne har nummer pa
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Provens praktiske del UNDERVISNINGS

Praksisprogrammets indhold skal ligeligt vaere fordelt mellem de to
indholdsomrader.

Eleverne fremviser deres praksisprogram — det pahviler gruppen, at alle
gruppemedlemmer deltager lige meget under udfgrelsen af de praktiske
gvelser. Det handler om, at ALLE far vist, hvad de kan

| forhold til sikkerhed kan lzereren eller en anden veere behjalpelig med
sikkerheden i f.eks. redskabsaktivitet.

Eleverne kan treekke andre med ind i deres praksisprogram som hjalpere
for at understgtte deres praksisprogram.

Praksisprogrammet kan forega indendgrs og udendgrs ﬁﬁ '
Transporttiden mellem to steder indregnes i den samlede ﬁ\d
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Det er vigtigt, at eleverne udfgrer gvelser m.m. med sikkerhed, saledes at
eleverne ikke kommer til skade. Det kunne fx vaere i form af modtagere ved
udfordrende spring, og bare teeer eller gymnastiksko pa redskaber eller ved
akrobatik, sa eleverne ikke glider. Det kan i nogle tilfeelde ogsa veere
ngdvendigt, at det er laereren, der fungerer som modtager af hensyn til
sikkerheden.

Sikkerheden skal veere det vigtigste element i alle gvelser, sa eleverne ikke
udseetter sig selv for fare. Eleverne skal kunne foretage kvalificerede valg,
som ikke udsaetter dem for ungdvendig fare.

| forhold til brugen af afsaetsredskaber henviser vi til Sundhedsstyrelsens
anbefalinger, og g#r opmaerksom pa, at skoler eller kommuner kan have
egne regler for brugen af afsaetsredskaber, antal rotationer mm.

Det er skolens leder, der har ansvaret for

sikkerheden fgr og under prgven.
3
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Provens mundtlige del

Prevens mundtlige del foregar i umiddelbar forleengelse af den praktiske
del og foregar som en samtale mellem elever og laerer. Censor kan stille
uddybende spgrgsmal.

Samtalen er en reflekterende samtale, en dialog med udgangspunkt i
elevernes praksisprogram , idraetsfaglige viden og deres overvejelser i
forhold til tema og indholdsomrader.

Eleverne kan med fordel starte samtalen ud fra et forberedt oplaeg.

Undervejs i samtalen pahviler det laereren, at alle elever i gruppen far
mulighed for at komme til orde.

Den mundtlige del kan forega i det samme lokale som den praktiske del
eller i et tilstgdende lokale.

Det er censor der bestemmer,

hvornar prgven slutter.
3
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Vurderingskriterier

Karakteren gives pa baggrund af en helhedsbedgmmelse af elevens evne
til at opfylde en reekke af fagets faelles mal i relation til de
indholdsomrader og tema, som eleverne har trukket og valgt.

| vurderingen er det vigtigt at medtage preestationens savel positive som
negative sider.

Der er tale om en helhedsbedgmmelse, hvor de kompetencer eleven har
demonstreret, vaegtes i en helhed.

Vurdering skal ske pa baggrund af det eleven preaesterer pa dagen.

OBS! De vejledende karakterbeskrivelser findes i vejledningen



Vejledende karakterbeskrivelser

Bedemmelse/vejledende karakterbeskrivelse

Efter den mundtlige del af préven| forlader eleverne lokalet, mens lzerer og censor drefter praestationen og
giver én karakter pr. elev. Eksaminator og censor skal tage notater om elevernes prasstation, og censor skal
give sit forslag til karakter farst. Nar eksaminator og censor er enige om karaktererne, kaldes eleverne ind i
provelokalet, hvor de modtager deres karakterer sammen med en uddybende forklaring, der begrunder
karakteren.

Eleverne har mulighed for at modtage deres karakterer individuelt.

Er der blot én elev, der ikke gnsker, at karaktererne gives samlet, skal alle have deres karakter individuelt.
Karakteristik af den fremragende prasstation (12)

* Eleven udviser stor sikkerhed i de kropslige faerdigheder. Eleven kan tage kvalificerede valg og udvise
hgj kvalitet i komplekse bevagelsesmgnstre.

* FEleven disponerer tiden fornuftigt i gennemfgrelsen af et alsidigt og fagligt sammenhangende praksis-
program, hvor der udvises hgj grad af samarbejde.

® FEleven kan i den efterfglgende samtale klart og overbevisende begrunde de trufne valg fra praksispro-
grammet. Eleven kan med stor sikkerhed analysere praksisprogrammet og anvende viden om og for-
staelse for temaet og de lodtrukne indholdsomrader i en idraetsfaglig diskussion.

¢ Eleven kan nuanceret sprogligt udtrykke sig om idraetspraksis med korrekte fagord og begreber.



Vejledende karakterbeskrivelser

Karakteristik af den fremragende
prasstation (12)

Karakteristik af den gode praestation

(7)

Karakteristik af den tilstraakkelige
prasstation (2)

* Eleven udviser stor sikkerhed i de
kropslige faerdigheder. Eleven kan tage
kvalificerede valg og udvise hej kvalitet
i komplekse bevasgelsesmanstre.

* Eleven disponerer tiden fornuftigt i
gennemfarelsen af et alsidigt og fagligt
sammenhasngende praksisprogram,
hwvor der udvises haj grad af
samarbejde.

+ Eleven kan i den efterfelgende samtale
klart og overbevisende begrunde de
trufne valg fra praksisprogrammet.
Eleven kan med stor sikkerhed
analysere praksisprogrammet og
anvende viden om og forstaelse for
temaet og de lodtrukne
indholdsomrader i en idrastsfaglig
diskussion.

s Eleven kan nuanceret sprogligt
udtrykke sig om idrastspraksis med
korrekte fagord og begreber.

* Eleven udviser sikkerhed i dele af de
kropslige faerdigheder og kan trasffe
gode valg | fremvisningen af praksis.

« Eleven har sammensat et godt
praksisprogram og skaber i nogen grad
sammenhazng mellem tema og
indholdsomraderne. Eleven formar at
samarbejde.

* Eleven kan i den efterfalgende samtale
redegare for valg af tema i forhold til
indholdsomraderne og i nogen grad
inddrage idrastsfaglig viden.

* Eleven kan sprogligt udtrykke sig om
idrastspraksis med fagord og begreber.

+ Eleven udfarer evelserme, men er
usikker i mange af de kropslige
faerdigheder og trasffer fa gode valg i
fremvisningen af praksisprogrammet.

* Elevens fremvisning basrer prazg af
manglende evne til at planlzsgge og
udfere evelser, og der er kun lille grad
af sammenhazng mellem tema og
indholdsomrademne. Eleven formar kun
i et vist omfang at samarbejde.

+ | den efterfelgende samtale viser
eleven et begrasnset kendskab til
idrastsfaglig viden, og formar i minimal
grad at reflektere over det valgte tema
forhold til indholdsomrademe.

» Eleven viser en usikkerhed i forhold il
sprogligt at udtrykke sig om
idrastspraksis med rigtige fagord og
begreber.

A/

5
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Hjelpemidler til vurdering  winisterier

Vurderingsark til progven i idraet

Overordnet tema:
Indholdsomrade A: Indholdsomrade B

Omrade MNavn,/Nummer Mavn,/Nummer MNavn,/Nummer

Kropslige [12 a0 [ 7 [ 4 [o2] oo | [122 20 [7]a[o02] oo | [12]Ja0[7]a]oz2] o
faerdigheder

-at tage kvalificerede
wvalg

- at vise kvalitet i
bevaegelse

Sammensastning [12 a0 [ 7 [ 4 [Jo2] oo | [12 20 [7]a[o2] oo [12]Ja0[7]a]oz2] o0
af program

- Praksisprogrammets
sammenhzeng med

e Sgrg for at have billeder af eleverne eller giv dem nummer.

A/



Eleverne prgves i:

Kropslige faerdigheder
a) at tage kvalificerede valg

b) at vise kvalitet i bevaegelse

Sammensatning af praksisprogram
a) praksisprogrammets sammenhang med tema

b) idraetslige feerdigheder

c) at udvikle idreaetslige aktiviteter

d) samarbejde

Idraetsfaglig viden
a) i forhold til valgte tema

b) i forhold til programmets to indholdsomrader
c) anvendelse af fagord og begreber

8
\8/
UNDERVISNINGS
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THIS IS A PLACE
TO THINK +
00.
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Gode rad og fif!  winisterier

e Sat eleverne godt ind i de krav og rammer der
i denne prove (Felles mal, prgvevejledning, tjekliste)

* Tag evt. 8.klasserne med i forberedelsen og
under prgven, sa de oplever prgven

e Sgrg for at eleverne er opvarmet inden prgven
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Tjekliste til eleverne winisterier

Planlaeg jeres program minut for minut. Hvor skal det forega? Hvilken raekkefglge? Hvor lang tid
tager det? Hvordan kommer vi fra en aktivitet til en anden?

Vaer sikker pa at | bruger hele tiden! Ikke for lidt tid eller for meget tid! @v jeres program og tag tid!
Vear sikker pa at jeres program er ligeligt fordelt mellem de to indholdsomrader.
Vear sikker pa at jeres program viser jeres tema. At jeres gvelser, aktiviteter og spil viser jeres tema.

Forbered jeres mundtlige del, sa | starter med at forklare jeres valg; hvorfor har | valgt at tage de
forskellige gvelser mm med i jeres program i forhold til indholdsomrader og tema. Uddyb jeres
tema med teori og perspektiver. Medbring evt. en analyse, en model eller andet som | vil
gennemga.

| skal sgrge for at alle far taletid.
Serg for at teknikken virker (musik, projektor, airtrack mm.)
Sgrg for at have styr pa de redskaber, rekvisitter og bolde, som | skal bruge.

Fa styr pa jeres aftaler med hjaxlpere, der skal styre musikken, hjaelpe med at seette redskaber op og
veere kaniner i jeres program.

. | skal forberede lokalerne imens de andre er til den mundtlige del af prgven.
11.

Husk at tage smykker af, saet haret, tag noget tgj pa der skaber et hold evt. samme t-shirts eller
samme farve tg@j. Spyt tyggegummi ud og tag passende fodtgj pa.

Tjek tidsplanen, sa | er klar.
Treek vejret og nyd det! N/

\[)
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De / Skarpe i idraet MINISTERIET

skarpe til idraetslereren om prgven i idret 2018

Forudszstningen for at afl=gge proven
Har | talt om, hvordan eleverne pa baggrund af idraetsundervisningen i hele deres skoletid og
arbejdet med indholdsomraderne i idrat og de valgte temaer og tekster, kan sammensa=tte et

praksisprogram og udarbejde en disposition?

Dispesitionen

Har dine elever tjek pa kravene til dispositionens udformning og indhold? Har | aftalt en
afleveringsfrist, s& den kan vaere censor i haende senest 14 dage fgr preven? Dispositionerne
godkendes af l==reren forud for preven. Der kan sendres i dispositionen igennem elevernes
forberedelse frem til prgven i tilfaelde af udvikling og @endringer i programmet. Dispositionerne
medbringes til préven. Ved dine elever, at rettidig aflevering af dispositionen er en forudsastning

for at fa adgang til at afla=gge prove?

Tema

Har dine elever tjek pa de 3 temaer, der er opgivet?

Gennem idraetsundervisningen er der arbejdet med forskellige temaer og i samrad med eleverne,
har idraetslaereren besluttet, hvilke 3 temaer (minimum) der skal opgives og som giver mening i
forhold til at koble det p& deres teori og praksisprogram. Ved de, at de ogs har mulighed for selv
at vaelge et tema, men at det skal godkendes af laereren, som vurderer, om det opfylder

kompetencemalene.

Prgvens opbygning.

Kender dine elever prévens to dele? Den bestar af:

https://www.uvm.dk/folkes

kolen/folkeskolens-

proever/forberedelse/syv-

skarpe-til-laereren



https://www.uvm.dk/folkeskolen/folkeskolens-proever/forberedelse/syv-skarpe-til-laereren
https://www.uvm.dk/folkeskolen/folkeskolens-proever/forberedelse/syv-skarpe-til-laereren
https://www.uvm.dk/folkeskolen/folkeskolens-proever/forberedelse/syv-skarpe-til-laereren
https://www.uvm.dk/folkeskolen/folkeskolens-proever/forberedelse/syv-skarpe-til-laereren
https://www.uvm.dk/folkeskolen/folkeskolens-proever/forberedelse/syv-skarpe-til-laereren
https://www.uvm.dk/folkeskolen/folkeskolens-proever/forberedelse/syv-skarpe-til-laereren
https://www.uvm.dk/folkeskolen/folkeskolens-proever/forberedelse/syv-skarpe-til-laereren
https://www.uvm.dk/folkeskolen/folkeskolens-proever/forberedelse/syv-skarpe-til-laereren
https://www.uvm.dk/folkeskolen/folkeskolens-proever/forberedelse/syv-skarpe-til-laereren
https://www.uvm.dk/folkeskolen/folkeskolens-proever/forberedelse/syv-skarpe-til-laereren
https://www.uvm.dk/folkeskolen/folkeskolens-proever/forberedelse/syv-skarpe-til-laereren
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Bekendtggrelse og vejledning
til preven i idraet

e http://www.uvm.dk/Uddannelser/Folkeskolen/Folkeskolens-
proever/Forberedelse/Proevevejledninger

Vejledning til Folkeskolens prgver

Fd overblik over folkeskolens prover og datoer for prover. Tilmelding, afholdelse og

F O I ke s ko I e n s bedemmelse af prover. Find ogsa orienteringer til skolerne og regelgrundlag.
] -
p r¢ve r I fa get I d rat Skolens tilrettelaeggelse -+ Faglig forberedelse =+ Afholdelse =

{
Proveformer og forseg * Provevejledninger » Retningslinjer skriftlige prever » |
Adgang til prove * Tidligere praveopgaver * Retningslinjer mundtlige praver * |
Information til elever » 7 skarpe - redskab til leereren * Digitale selvrettende praver * |
Tilmelding og booking » Standpunktskarakterer » Tilsynsfgrende » |
Prever pa seerlige vilkar * Opgivelser og beskrivelser * Tilladte hjzelpemidler * |
Elever med anden undervisning * Eksempelprgver * Forsendelsesprocedurer * |
Semesterprgver * Afprevning af it-hjeelpemidler * Adgang til internet » |
Sygepraver =+ Fejl og mangler »

Inspirationsmateriale til skolen »

m Proveterminer, prgvefag og Aktuelt om folkeskolens prgver » Loveogregler +
— -planer = Nyheder, orienteringer og #FPnyt +
Provefagi 9. og 10. klasse * Arrangementer *
P emrloam mrr AAAG a
»
> &


http://www.uvm.dk/Uddannelser/Folkeskolen/Folkeskolens-proever/Forberedelse/Proevevejledninger
http://www.uvm.dk/Uddannelser/Folkeskolen/Folkeskolens-proever/Forberedelse/Proevevejledninger
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