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1. Indledning

1.1 Panelets formal

Borne- og socialminister Mai Mercado igangsatte i januar 2018 en debat om
moderne bgrneopdragelse. Omdrejningspunktet i initiativet er at understotte
en vidensbaseret, konstruktiv, respektfuld og bred debat om opdragelse.

Blandt et af flere initiativer blev der nedsat et uafhcengigt debatpanel. Som
panel har vi fdet til opgave at komme med perspektiver pd den moderne
forceldrerolle og opdragelse anno 2018. Perspektiverne kan forhdbentlig
veere med til at fremme og kvalificere debatten om opdragelse. Vi fandt
hurtigt ud af, at det at nedscette et panel med et formdl om at skabe nye
vinkler pd debatten om opdragelse i sig selv skabte debat. Det er forstdeligt,
da den necere opdragelse i hverdagen jo foregdr i den private sfoere. Vi mener
imidlertid, at opdragelse ikke behaver voere et tabubelagt samtaleemne i den
offentlige debat.

Opdragelse ved man, hvad er, ndr den ikRke er der. Ddarlig opdragelse er
noget, man loegger moerke til. Svoerere er det at bestemme, hvad god op-
dragelse sé& egentlig er. Gennem historien er opdragelse blevet defineret og
forstdet pd utallige mdder, fra det klassiske Groekenland til det moderne
informationssamfund. Gennemgdende kan man anskue opdragelse som
en videregivelse af veerdier, holdninger og adfoerd fra den ene generation til
den nceste. Det omfatter forceldres forpligtelse til at give barn en indfaring
i de sociale, kulturelle og moralske normer, der er goeldende i samfundet. |
vores moderne danske velfoerdssamfund er omsorgen i de tidlige barndoms-
ar delt mellem hjem og dagtilbud - men den centrale opdragelse herer stadig
hiemmme i familien. Den taler man ogs& om som den primcere socialisering, der
er forskellig fra den sekundcere socialisering, som skeri de foellesskaber, der er
i for eksempel dagtilbud, skoler og fritidstiloud.

Vi har sagt ja til at vaere en del af panelet, fordi vi mener, at spargsmdlet om
opdragelse og forceldreansvar er vigtigt. Det er vigtigt at scette fokus pd
opdragelse i et samfund, der konstant er i bevoegelse og udvikling, og hvor der
stilles nye og mere komplekse krav til den enkelte - bdde voksne og bern - og
familien. Og selvom vores fokus i dette debatoploeg primcert er pé forceldrenes
opdragelse, underkender vi selvfolgelig ikke vigtigheden af samspillet med
det omkringliggende samfund. Lcerere, pcedagogisk personale, andre
fagprofessionelle, bedsteforoeldre, venners forceldre, troenere og sd videre har
alle ogsd stor betydning i vores barns hverdag og har dermed ogsd betydning

for, hvordan bernene begdr sig i skolen og bernehaven.

Vi mener, at det er et mdal i sig selv at turde diskutere opdragelse - at bryde
med de tabuer og barrierer, der kan vecere i forhold til det. For opdragelse

er vigtigt. Opdragelse er ikke noget, vi skal afholde os fra at diskutere med



argumenter om, at det er gammeldags, at s& gdr man for toet pd, at det kun

harer privatsfoeren til, eller at det bare er et middelklasseproblem.

Det er bdde vigtigt og givende at s@ge mere viden og debattere spargsmdl
som: Hyvilken betydning har foroeldres opdragelse for berns udvikling og
trivsel? Hvordan kan vi som forceldre og familie, i samarbejde med andre
voksne og feellesskaber omkring barnet, "gd over broen til vores barn™ Altsd

se dem, anerkende dem og ruste dem til et godt barne- og ungdomsiliv.

Vores hensigt er - med hver vores viden, udgangspunkt og livserfaring - at
bidrage med input og perspektiver til debatten. Perspektiverne retter sig
henholdsuvis til forceldrene og til samfundet i almindelighed. Derudover frem-
lcegger vi konkrete handlingsforslag, der gdr pd, hvordan det omkringlig-
gende samfund kan understatte forceldrene i deres opdragelses- og forcel-

dreansvar.

Vores ambition har voeret sammen at blive klogere pd betydningen af op-
dragelse, og det er vi blevet. Vi har ogsd haft som ambition, at vores per-
spektiver skal bygge pd opdateret viden, og at vi gerne vil nd forceldre og

beslutningstagere med vores budskaber.

1.2 Debatpanelets medlemmer
(formand): Forfatter og stifter af Nordic Parenting
Lektor og institutleder ved DPU, Aarhus Universitet
Familieterapeut og stifter af Blackbird Institute
Specialloege i almen medicin og forfatter
Influencer og forfatter
Formand for Forceldrenes Landsforening (FOLA) og sygeplejerske
Professor, barne- og familieforsker og forfatter
Specialloege i psykiatri, hjerneforsker og forfatter
Skuespiller, tv-veert og forfatter
Ansvarshavende chefredakter for Berlingske Tidende

Brobygger, forfatter og tidligere folketingsmedlem

1.3 Udgangspunkt i foraldrenes store og positive betydning

Vi mener, at der behov for at nuancere debatten om opdragelse med ud-
gangspunkt i viden, og vi skal voek fra at pege fingre og skoendes om, hvem
der har skylden for eventuelle udfordringer.

Derfor tager vi udgangspunkt i en antagelse om, at alle forceldre, igennem

deres opdragelse, som udgangspunkt kan og gerne vil gere en positiv forskel



for deres berns trivsel og udvikling, og at det naturligvis ogsd forudscetter
opbakning fra og samarbejde med det omkringliggende samfund. Det
kroever, at vi er konkrete og tydelige omkring, hvad vi vil og ger bdde som

foroeldre og som samfund.

I mange &r har man talt om, hvilken betydning den sociale baggrund har for
barns mulighederi livet og den har stadig betydning i Danmark, selvom vi har
et veludbygget velfoerdssystem. Der er fortsat en systematisk ulighed i barns
betingelser for at trives, loere og udvikle sig, som kan forklares med, at barn
fodes ind i familier med forskellig social

baggrund.

Vi ved, at dagtilbud og skoler af hgj
kvalitet og en tidlig og forebyggende
indsats i barnets farste dr kan gore en
stor forskel. Her skal der satses rigtig
meget. Men der er ogsd brug for, at vi
i hajere grad scetter fokus pd, hvilken
positiv betydning forceldre kan have
for deres barn og hvad der skal til for
at understotte forceldrene i deres

forceldrerolle og forceldreansvar.

Derfor hdber vi, at vi kan voere med til at scette mere fokus pd den store
positive forskel, foroeldrene kan gere - og allerede gor - for deres bern, i sted-
et for at vi kun taler om de udfordringer, der kan voere forbundet med for-

celdrenes sociale baggrund.

1.4 Om panelets perspektiver pa opdragelse

Na&r du lceser videre, vil du ikke finde en kanon, der beskriver "de 10 mest
grundlceggende veerdier” i berneopdragelse. Det er op til den enkelte familie

og andre lcesere at vurdere, hvad de finder meningsfuldt og brugbart.

Vi vil fremhoeve nogle forbehold. For det farste er vi naturligvis bevidste om,
at hver enkelt loeser - pd tvcers af kulturer, religion, seksualitet mv. - ikke
nedvendigvis vil kunne genkende sig selvienhver detalje af vores debatoploeg,

for eksempel i beskrivelsen af den moderne familie og dens udfordringer.

For det andet vil vi fremhaoeve, at vi har fokus rettet mod forceldres generelle
opdragelse af egne bern, og hvordan samfundet kan understotte forceldrene i
det ansvar. Vores debatoplceg er altsd ikke et forseg pd at finde lasninger pd
alle toenkelige og enkeltstédende udfordringer i forhold til berns og familiers

trivsel.

Desuden er der netop tale om et debatoplaeg. Vi inddrager og baserer os

naturligvis pd viden, men oploegget skal ikke loeses som en forskningsrapport.



| vores dreftelser i panelet har der naturligvis veoeret forskellige syn pd op-
dragelse, og det vil ogsd tydeligt fremgd i de forskellige perspektiver og
handlingsforslag, som vi proesenterer i dette debatoplceg. Hele panelet
stdr bag indevoerende rapportering af vores dreftelser - men det betyder
ikke, at vi som enkeltmedlemmer, som enkeltpersoner, er 100 procent enige
i ethvert synspunkt eller enhver formulering om synet pd opdragelse eller
handlingsforslagene.

| debatoplaegget inddrager vi lgbende Opdragelsesdebattens tre videns-
indsamlinger’, og derinddrages ogsd i et mindre omfang andre undersggelser:

¢ VIVE's kortlcegning af viden om opdragelse ("VIVE's kortloegning”)

¢ KANTAR Gallups spargeskemaundersggelse af barns syn pd
opdragelse ("barne-Gallup”)

¢ KANTAR Gallups spergeskemaundersggelse af forceldres syn pd
opdragelse ("forceldre-Gallup”)

Vi proesenterer vores perspektiver i fire kapitler, hvoraf det ferste doekker
de mest overordnede og generelle forhold omkring opdragelse, og de
efterfolgende kapitler:

* "Perspektiver pa hverdagen og det moderne foreceldreansvar” om
opdragelse generelt inden for de givne rammevilkdr i nutidens
Danmark og med et historisk tilbageblik.

* "Perspektiver pd inddragelse og ansvar” om opdragelse i forhold til at
veere et aktivt medlem af et familiefcellesskab.
* "Perspektiver pa individet i feellesskabet” om opdragelse som et delt

voksenansvar, der gdr ud over blot den ncere familie.

* "Perspektiver pa digitale medier” om opdragelse i forhold til moderne
medievaner og de personlige skcerme.

1 Alle vidensindsamlingerne kan findes pd http://socialministeriet.dk/opdragelsesdebat/

Perspektiver pd moderne forceldreansvar og berneopdragelse | side 6



Alle perspektiver og handlingsforslag

Hverdagen og det moderne
foraldreansvar

Perspektiver:

Perspektiv 1: Barn skal have lov til at blive til nogen,
for de behover at blive til noget

Perspektiv 2: Forceldre har brug for sterre
fleksibilitet i hverdagen

PerspeRtiv 3: Voksenansvaret er delt

Handlingsforslag:

Handlingsforslag 1: Dannelseseftersyn af dagtilbud
og skoler

Handlingsforslag 2: Der skal fores en mere
progressiv familiepolitik

Handlingsforslag 3: Styrket fokus pd de
fagprofessionelles rolle i forhold til opdragelse og
forceldresamarbejde bdde pd grunduddannelserne
og i regi af efter- og videreuddannelse

Inddragelse og ansvar

Perspektiver:

Perspektiv 4: At forpligte barn pd de ncere
foellesskaber er en central del af karakterdannelsen

Perspektiv 5: Born skal ikke forfremmmes til voksne

Perspektiv 6: Der er brug for en starre rummelighed,
nar bern ger modstand

Handlingsforslag:

Handlingsforslag 4: Styrket rddgivning og
vejledning om opdragelse

Handlingsforslag 5: Forceldre skal have nemmere
adgang til konkret viden

Individet i fxllesskabet

Perspektiver:

Perspektiv 7: Forceldre har primaoert ansvar for at
opfylde barnets helt basale behov

Perspektiv 8: Forceldre har ogsd ansvar for, at
bernene er parate til at indgd i foellesskabet

Perspektiv 9: Forceldre har ogsd et ansvar for
bernenes dannelse

Handlingsforslag:

Handlingsforslag 6: Obligatorisk
forventningsafstemning mellem dagtilbud/skole
og hjem

Handlingsforslag 7: Obligatorisk bearnehave-hjem-

samtale

Handlingsforslag 8: Viden om og metoder til
inddragelse af forceldre til at forme veoerdierne i
dagtilbud og skoler

Digitale medier

Perspektiver:

Perspektiv 10: Det er vigtigt, at foroeldre engagerer
sig i deres barns digitale verden

Perspektiv 11: Forceldre skal have mere fokus pd
indholdet

Perspektiv 12: Det handler iscer om gode digitale
vaner

Perspektiv 13: Der er behov for mere viden og sterre
samfundsfokus

Handlingsforslag:

Handlingsforslag 9: Styrket forskning samt
indsamling og formidling af viden om digitale
medier

Handlingsforslag 10: Ekspertrdd om digitale medier



2. Hverdagen og det moderne
forzxldreansvar

2.1 Foraldreansvaret anno 2018 og familiens rammevilkar

Vi herer det igen og igen: Danmark er blandt de lykkeligste folkefoerd i
verden. Og vilkdrene for at f& et familieliv til at fungere i dagens Danmark

er da ogsd grundloeggende gode.

Det er resultatet af en lang samfundsudyvikling, hvor vores materielle velstand
er steget, hvor kvinder er kommet ud pd arbejdsmarkedet, hvor bredt doek-
kende overenskomster er med til at be-

greense den maksimale arbejdstid og

hvor der er love og overenskomster mv.,

der understotter fleksibilitet for famili-

erne. Vores velfoerdsstat byder blandt

andet ogsd pd skattefinansieret ud-

dannelse og sundhedsvoesen, og barn

har ret til en plads i et dagtilbud fra de

er seks mdneder gamle. Med retten til

en plads i et dagtilbud kan begge for-

celdre arbejde, og barnene kan vaere sammen med andre bern i et socialt og
poedagogisk milig. Det indeboerer ogsd, at barnet er mere veek fra hjemmet,
end det var tidligere.

Synet pd barnet har ogséd generelt cendret sig i takt med familiens cendrede
rammevilkdr. Det gamle ordsprog om, at bern skal ses men ikke hares, og
at bern er nogen, der skal tilrettes og afrettes, er aflest af, at bern i dag er
onskebarn - ligesom at barndommen og ungdommen nu ses som livsfaser, vi
tilskriver voerdi i sig selv, og ikke blot som skridt p& vejen mod det "egentlige

liv", voksenlivet.

Med andre ord kan man tale om et skifte fra en tid, hvor forceldre fokuse-
rede mere pd, at bern skulle vaere lydige, til at foroeldre i dag fokuserer mere
pd ligeveoerd. Det er vigtigt for moderne forceldre at etablere et ligeveerdigt og
gensidigt forhold til deres bern modsat tidligere tiders fokus pd, at bern bare
skulle adlyde.

Born anerkendes i dag som selvstoendige individer b&dde hjemme, i dagtilbud
ogiskolen,ogdeharderes egnerettighederindskrevetien FN-konvention. Der
er en udbredt enighed i samfundet om, at gode vilkdr og tillid i barndommen
har stor veerdi samtidig med, at det er et afgerende afscet for at klare sig
godt fremadrettet i livet.

| diskussionen om moderne opdragelse ligger der sdledes ogsd en erkendelse
af, at opdragelse i dag er noget andet, end det var for 100, 70, 30 - ja selv



for bare 10 &r siden. Forstdelsen af og tilgangen til opdragelse er hele tiden
i bevaegelse og er pdvirket af vores samtid og den udvikling, vi er en del af.
Forventningerne til forceldreskabet er dermed heller ikke blevet mindre, og
forceldre kan opleve, at der skal mere til for at sld til som forceldre, end der

skulle tidligere, og at det er mere komplekst at opdrage born i dag.

2.2 Viden: Trivselsproblemer trods gode rammer

Vi bruger mere tid sammen som familie

Interessant nok viser en undersggelse fra Rockwool Fonden, at selvom begge
foroeldre er kommet ud pé arbejdsmarkedet, sd bruger nutidens forceldre mere
tid med deres barn end tidligere og det er scerligt far, der er kommet mere pd
banen2. Det er dog stadig mor, der tager hovedparten af barslen. Nutidens
forceldre oplever ogsd, at de er meget

toettere pd og mere engagerede i deres

barns liv, end deres egne forceldre var.

Ligesom de allerfleste bern og unge

betragter deres forceldre som vigtige

ressourcepersoner og feler sig elsket af

dems3.

Der er samtidig ogsd grupper, der oplever flere vanskeligheder end gennem-
snittet, herunder blandt andre gruppen af familier i socialt udsatte positioner
eller familier med fd ressourcer. Trods fremskridt er der alligevel en betydelig
maengde udsatte bern og unge i Danmark - i 2015 modtog over 62.000 per-
soner mellem O og 22 &r en social foranstaltning® - hvilket er tankevoekkende

og Ma give anledning til socialpolitiske overvejelser og tiltag.

Disse born og unge kan voere fra familier proeget af blandt andet fattigdom,
overgreb, psykiske lidelser hos forceldrene, misbrug og darlige skilsmisser.
Vi ved, at der ikke er entydig sammenhoeng mellem forceldres ressourcer og
barnenes livschancer: barn kan klare sig godt pd trods af begreensede livs-

vilkdr.

Opdragelsesdebattens forceldre-Gallup peger pd, at en betydelig andel for-
celdre fortsat oplever, at de har for lidt tid i hverdagen til at vaere sammen
med deres bgrn:

Hvor enig eller uenig er du i felgende udsagn: "Jeg har for lidt tid til at vaere sammen med
mit barn"?

H Enig Overvejende enig Hverken eller Overvejende uenig Uenig M Ved ikke
12% 28% 27% 19% 13% 1%

© KANTAR Gallup for Berne- og Socialministeriet. Undersegelsen er gennemfart 19/1 - 29/1 2018 og er baseret pd GallupForum
webinterview med 1.032 reprcoesentativt udvalgte forceldre til bern i alderen 3-15 ar.



Rockwool Fondens undersggelser af den danske befolknings tidsanvendelse
viser ogsd, at en af de befolkningsgrupper, der faler sig relativt mere stress-
ede, er madre til bern i forskolealderen. | undersggelsen siger to ud af tre, at

de sommetider eller ncesten altid feler sig stressede®.

Mere komplekse krav

| de seneste drtiers har forceldrerollen og -ansvaret cendret sig fra at veoere
mere enkel og autoritcer i sin tilgang til at voeere en mere inddragende,
ligevoerdig og demokratisk opdragelse. Nu er barnets perspektiv og udvikling
blevet mere fremtroedende.

Nutidens krav til bern er formenligt hverken sterre eller strengere i dag
end i for eksempel 50’erne, men de er mere komplekse. | dag er der rigtig
mange forskellige forventninger til bern og familier, som kan voere svcere
at gennemskue og leve op til, fordi de er situationsbestemte og i konstant
forhandling. Nar lcerere og poedagogisk personale i nogle undersagelser
rapporterer om darlig opfersel blandt bern, er det ifelge VIVE's kortlcegning
ikke nedvendigvis, fordi barnene opferer sig ddrligere, end de gjorde for i

tiden, men fordi der stilles andre og mere komplekse krav til bernenes adfcerd.

Opdragelsesdebattens forceldre-Gallup viser ogsd, at mange danske for-

celdre selv oplever, at forceldreansvaret og opdragelsesrollen har cendret sig:

Hvor enig eller uenig er du i felgende udsagn: "Der er hgjere forventninger til bern idag, end
der var, da min generation var barn"?

H Enig Overvejende enig Hverken eller Overvejende uenig Uenig W Ved ikke
24% 34% 21% 1% 6% 4%

© KANTAR Gallup for Berne- og Socialministeriet. Undersegelsen er gennemfaert 19/1 - 29/1 2018 og er baseret pd GallupForum
webinterview med 1.032 reprcoesentativt udvalgte forceldre til bern i alderen 3-15 ar.

Derudover tyder det pd, at danske forceldre opfatter opdragelsen af deres
egne bern som mindre streng end tidligere generationers opdragelse -
samtidig med at flere mener, at nutidens forceldre ikke er bedre til at opdrage

deres born, end man tidligere var:

Hvor enig eller uenig er du i felgende udsagn: "Nutidens forceldre er bedre til at opdrage
deres barn, end mine forceldres generation var til at opdrage deres”?

H Enig Overvejende enig Hverken eller Overvejende uenig Uenig W Ved ikke
3% 9% 36% 27% 18% 7%

Hvor enig eller uenig er du i felgende udsagn: "Jeg opdrager mit barn strengere, end mine
forceldre opdragede mig"?

3% 8% 33% 28% 25% 3%

© KANTAR Gallup for Berne- og Socialministeriet. Undersegelsen er gennemfart 19/1 - 29/1 2018 og er baseret pd GallupForum
webinterview med 1.032 reproesentativt udvalgte forceldre til bern i alderen 3-15 dr.



Alligevel er der trivselsproblemer

Vi danskere er udrdbt til at voere blandt de lykkeligste i verden, og hoved-
parten af vores bern og unge har det godt. Barnene trives bdde derhjemme, i
skolen og i dagtilbuddet. 75 procent af danske elever har hegj skoletrivsel®, 88
procent af forceldrene har svaret, at de enten er tilfredse eller meget tilfredse
med deres barns dagtilbud samlet set” og 92 procent af bernehavebarnene

er glade for at gd i bernehaves.

Men en roekke danske undersegelser viser ogsd, at:

» 21 procent af de unge i 8. klasse faler sig pressede ofte eller hele tiden.
53 procent er pressede en gang imellem. 61 procent af de unge peger
pd, at presset kommer fra skolen. Pigerne trives generelt ddrligere end
drengene. De har flere symptomer p& mistrivsel, lavere livstilfredshed
og foler sig mere ensomme®.

* Deridag ertre gange sd mange bern og unge mellem O-18 &r, der far

diagnosen angst eller depression end for ti &r siden’™.

* Flere 11-15-drige foler sig ofte kede af det, har sveert ved at falde i savn

og oplever at fele sig nervese og ensomme™.

e Omkring hver femte i 10-24 d&rs alderen foler sig ofte stresset. Forekom-
sten af stress har voeret stigende over tid og er blevet fordoblet blandt
unge i alderen 16-24 ar i perioden 1987-2005. Udviklingen er desuden
mest udtalt for unge kvinder, hvor forekomsten er steget yderligere fra
2010 til 2013. Sociogkonomisk baggrund har betydning - flere barn og
unge i de laveste sociogkonomisk grupper vurderer deres livstilfredshed
lavere end andre barn og unge'™.

e 8,5 procent af 16-24-darige mcend og 10,3 procent af 16-24-drige
kvinder angiver, at de ofte er ugnsket alene. Andelen er starst blandt
de 16-24-drige sammenlignet med alle andre aldersgrupper. Bdde for

moend og kvinder er andelen steget over tid®.

Betydeligt pres for ydre anerkendelse

Forceldrene i foroeldre-Gallup'en angiver, at de synes, at deres barn er folelses-
meaessigt mindre robuste, end de selv var som bern. Samtidig viser Opdragel-
sesdebattens berne-Gallup, at en stor andel af bern i udskolingen oplever, at
karakterer betyder meget i deres klasse - og at de bliver kede af det, ndr de selv
klarer sig darligt:

Hvor enig er du i felgende: "I min klasse gdr man meget op i hvilke karakterer man
far/hvordan man klarer sig i test”?

H Enig Overvejende enig Hverken eller Overvejende uenig Uenig W Ved ikke
32% 27% 24% 8% 5% 4%

Hvor enig er du i felgende: "Jeg bliver ked af det, hvis ikke jeg far haje karakterer eller klarer
mig darligt i test”?

24% 22% 27% 10% 15% 2%

© KANTAR Gallup for Berne-og Socialministeriet. Undersggelsen er gennemfert 12/03 -20/04 2018 og er baseret webinterview
med 1.041 reprcesentativt udvalgte elever i 4. -9. klasse.



Andre data fra undersggelsen peger pd, at mange oplever, at klassekamme-

raterne fokuserer meget pd, hvordan man gar kloedt:

Hvor enig er du i fglgende: "I min klasse gér man meget op i hvilket tgj man har"?

H Enig Overvejende enig Hverken eller Overvejende uenig Uenig W Ved ikke
16% 22% 33% 10% 14% 5%

© KANTAR Gallup for Berne-og Socialministeriet. Undersagelsen er gennemfert 12/03 -20/04 2018 og er baseret webinterview
med 1.041 reprcesentativt udvalgte eleveri 4. -9. klasse.

2.3 Perspektiver pa hverdagen og det moderne foraldreansvar

Hvordan kan det voere, at vi i et samfund med forbedrede rammevilkdr er
vidne til en udvikling, hvor der er flere bgrn og unge, der mistrives og flere
familier som foler, at hverdagen er presset, og at det er svoert at f& enderne

til at medes?

Der er mange diskussioner i pressen, blandt politikere og blandt forskere om,
hvilke forhold der ligger til grund for denne udvikling, og der peges blandt
andet pd, at det moderne samfunds mange muligheder stiller store krav til

bdde bern og forceldre.

| panelet har der veeret forskellige syn pd, hvordan forceldre og samfundet
mere generelt kan forholde sig til udviklingen. Scerligt tre forskellige perspek-
tiver har voeret fremhoevet:

Perspektiv 1: Bern skal have lov til at blive til nogen, far de behever at blive til
noget

Proestationssamfundet har givet bern nogle nye udfordringer, fordi de i
stigende grad voennes til at fokusere pd, hvordan de kan opnd ydre aner-
kendelse frem for, hvad der skal til for

at opbygge en stoerk indre struktur.

Presset for at klare sig godt risikerer

dermed at gé& udover udviklingen af

beornenes voerdier og menneskelige

dannelse. Der bliver ganske enkelt for

meget fokus pd, at man skal blive til

noget og for lidt fokus pd, hvordan

man kan blive til nogen.

Fra politisk side er man derfor nedt til kritisk at overveje, om man har voeret
med til at skabe en uddannelseskultur, hvor fokus pd& karakterer, test og
hurtige gennemfarselstider er tradt i forgrunden til fordel for udviklingen
af personlige egenskaber som nysgerrighed, modet til at fejle og viljen til at

prove sig frem.



Men ogsd forceldre kan veere opmaerksomme pd, hvordan de kan blive en
modvaoegt til proestationssamfundet. Det pres bern udscettes for, bestdrnemlig
af flere elementer, hvoraf nogle ogsd er under indflydelse af barnenes forceldre.
Forceldre har jo for eksempel indflydelse pd, hvor stor en rolle materielle goder
og statussymboler som telefoner og tej skal have i deres familie, hvordan man
i hjemmet vil forholde sig til barnenes karakterer og praestationer, hvor tidligt
man vil lade barnene voere pd sociale medier, hvor antallet af 'likes’ er en del af

hverdagen, samt hvordan man er i dialog om det pres.

Perspektiv 2: Foraeldre har brug for starre fleksibilitet i hverdagen

Selvom rammerne for familielivet historisk set aldrig har veeret bedre, op-
lever mange familier, at hverdagen er presset og travl. Det kan skyldes, at
graenserne mellem arbejdsliv og privatliv er blevet langt mere flydende, blandt
andet som felge af den digitale udvikling, hvor det er muligt altid at voere 'pd’.

Det kalder pd nye l@sninger fra bdde politikere og arbejdsgivere.

Den fleksibilitet, som nogle arbejdstagere tilbyder deres arbejdsgivere ved
eksempelvis at svare pd mails og telefonopkald efter den formelle arbejds-
dag er afsluttet, modsvares selvfelgelig ogsd af, at arbejdstagere i nogle
tilfcelde kan flekse ud til geremdl som lcegebesag mv. Men det beor folges
op af nye initiativer, som kan give familierne en bedre fleksibilitet i forhold
til at f& deres hverdag til at hcenge sammen. Det geelder for eksempel ogsd
i forhold til politiske tiltag som liberalisering af lukkeloven. Familiepolitikken
er simpelthen nedt til at f& en anden og langt mere central betydning, sd&
det sikres, at man lebende tilpasser rammerne til virkeligheden, som den er
og opleves af danske familier. Ligesom man tester ny lovgivning i forhold til
dens konsekvenser for erhvervsliv og ligestilling, kunne man ogsd teste for
dens konsekvenser for familien, og vi opfordrer til, at der udformes en langt

stcoerkere familiepolitik.

Samtidig er det ogsd vigtigt, at familien bliver noget, man prioriterer bevidst.
Flere forceldre kunne dbent overveje spargsmdl som: Hvad vil vi som familie?
Hvilken relation @nsker jeg at have til mine bern? Hvad er vigtigt for mig at
give videre? Og hvordan ger jeg det rent praktisk? Stemmer mine vcerdier
overens med min praksis? Hvad er formdlet egentlig med den familie, vi har?
Prioriterer jeg min familie, s& meget som jeg vil? Tiden sammen som familie

risikerer ellers blot at blive en pausestation mellem alt det, vi skal som individer.

Perspektiv 3: Voksenansvaret er delt

| etland som Danmark, hvor bernene bruger mere tid i dagtilbud end noget andet
sted i verden, er der behov for en mere dben og mindre tabubelagt dialog om
opdragelse - bdade pd tveers af familier og mellem familier og fagprofessionelle.
Samtidig er der brug for, at ansvarsfordelingen for berns udvikling mellem
forceldrene og det offentlige bliver langt tydeligere. Man kan nemlig, hvad berns
udvikling angdr, tale om, at vi i Danmark de facto har et delt voksenansvar. En
mere dben dialog og forventningsafstemning vil styrke samarbejdet mellem
dagtilbud/skole og hjemmet. Foroeldrene ber inddrages som en ressource, der

kan voere med til at understatte barnets udvikling og trivsel.



2.4 Panelets handlingsforslag i forhold til hverdagen og det
moderne foraeldreansvar

Handlingsforslag 1: Dannelseseftersyn af dagtilbud og skoler

| panelet har der fra mange sider voeret fokus pd, at bern skal have mulighed
for at blive til nogen, fer de behaver at blive til noget. Dette perspektiv ger
den menneskelige dannelse til en central del af forceldrenes opdragelse, men
foroeldre opererer ikke i et tomrum. Bern og forceldre pdvirkes ogsd af de
stremninger, der er i samfundet, og derfor er det relevant at f& underseagt, om
der er noget i de samfundsmaoessige strukturer, der decideret modarbejder
dannelsen.

Hvilken betydning har de seneste drs reformer af uddannelsessektoren
eksempelvis haft for den menneskelige dannelse af bern og unge i Danmark?
Erdetrigtigt, at der er et @get fokus pd test, lcering, proestationer og resultater,
0g, i givet fald, har det haft konsekvenser for unge menneskers muligheder for
at udvikle sig som mennesker og finde deres personlige stdsted? Er det blevet
sd vigtigt at blive til noget, at det er blevet vanskeligt at blive til nogen? Det
onskes fagligt belyst for pd den mdéde at f& afdaekket bdde de positive, men

ogsd de negative virkninger af de seneste ars reformer og politiske tiltag.

| forloengelse heraf kunne det ogsd veere relevant i hejere grad at konkretisere
og identificere, hvad det poedagogiske arbejde med dannelse i dagtilbud
og skole kan voere. Det er i den forbindelse vigtigt, at konkretiseringen
ikke medfgrer marginalisering. Eksempelvis er dannelse skrevet ind som
et vigtigt element i dagtilbuddenes formdl i den nye dagtilbudslov og er
et voesentligt element i den ny styrkede poedagogiske Icereplan. Hvordan
kommer det for eksempel konkret til udtryk i den poedagogiske praksis i

vuggestuen?

Handlingsforslag 2: Der skal fares en mere progressiv familiepolitik
Politikere, arbejdsmarkedets parter og arbejdsgivere ber se p&d om rammerne
passer til de danske familiers virkelighed. Der har de sidste ti ar veeret alt
for lidt politisk fokus pd& familiepolitik. For selvom forceldre bruger mere
tid sammen med deres bern, feler mange forceldre sig presset, ligesom at
samfundsudviklingen har gjort, at adskillelsen mellem arbejds- og familieliv
er langt mere flydende for mange. Hvis vi vil kroeve af familierne, at de skal
goere sig umage, md vi ogsd kraeve det samme af samfundet, som ber gd
forrest og skabe nogle rammer, som er tidssvarende og i tilstroekkelig grad
understgtter familiernes behov. Der er behov for en samlet og progressiv
familiepolitik nationalt og gerne ogsd hos virksomhederne.

Blandt panelets deltagere er der forskellige tilgange til, hvilke elementer en
sddan familiepolitik skal indeholde. Nogle af panelmedlemmerne er kommet
med bud pd forskellige familiepolitiske tiltag, herunder at al ny lovgivning
kunne vurderes i forhold til dens konsekvenser for familierne. Andre tiltag der
er foresldet, er blandt andet med inspiration i Familie- og Arbejdslivskommis-

sionens arbejde fra 2007, for eksempel ret til flere omsorgsdage og ret til



fravoer ved borns sygdom, bedre tilpasning af arbejdstid over et livsforlab
(tidsbank), aremcerket barsel, dagtilbud med mere fleksible dbningstider, som
politikere og arbejdsmarkedets parter kunne overveje.

Handlingsforslag 3: Styrket fokus pd& de fagprofessionelles rolle i forhold
til opdragelse og foroceldresamarbejde bdde pd& grunduddannelserne og i
regi af efter- og videreuddannelse

Som pdpeget har opdragelsen cendret sig markant bare de sidste 10 dr,
og der er behov for, at uddannelsen af lcerere, poedagogisk personale og
sundhedsplejersker ogsd har dette fokus.

Endvidere er det vigtigt, at de fagprofessionelle pd grunduddannelserne
i hojere grad far viden om betydningen af forceldresamarbejde og konkret
prover kroefter med foroeldresamarbejdet i deres praktikforleb. Endvidere
bar forceldresamarbejde veoere prioriteret i forbindelse med efter- og videre-
uddannelsesaktiviteter.

Rockwool Fonden, 2009: "Forceldres brug af tid og penge pd deres barn”
VIVE's kortloegning: Ottosen et al., 2014

Borne- og Socialministeriet, 2017: "Socialpolitisk redegerelse 2017
Rockwool Fonden, 2014: "Er fritiden forsvundet?”
Undervisningsministeriets trivselsmaling 2016

Tilfredshedsportalen.dk, 2016

DCUM, 2017: "Berns syn pd bernemilig i dagtilbud 2017"

Bornerddet, 2018: "Pres pd ungdomslivet” og ""Jeg ville enske, at jeg var mere glad” - De pressede unge
trives ddrligere end andre unge”
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10 Sundhedsstyrelsen og Sundhedsdatastyrelsen, 2017: "Proevalens, incidens og aktivitet i sundhedsvoesenet”
11 Statens Institut for Folkesundhed, 2014: "Skolebgrnsundersagelsen”
12 Vidensrddet for forebyggelse, 2014: "Bern og unges mentale helbred”

13 Sundhedsstyrelsen, 2017: "Danskernes sundhed - Den nationale sundhedsprofil”
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3. Inddragelse og ansvar

3.1 Borns udvikling, robusthed og karakterdannelse

Alle forceldre vil som udgangspunkt deres barn det bedste og @nsker, at deres
barn har det godt. Derfor skal forceldre ikke tvinges, men snarere stottes i
at hjcelpe deres bern bedst muligt. Bern har brug for kcerlighed, omsorg og
tryghed fra deres forceldre, men mange vil nok ogsd pdpege, at selvom de

ting er helt nedvendige, er det ikke nok.

Opdragelse handler blandt andet om at ruste sine barn til det liv, de har her
0g nu, samt det liv som vil made dem sidenhen - og i livet er der jo ikke altid
medvind. Vores bgrn vil komme til at mede modstand, blive kede af det og
blive udfordret. For at voere i stand til at hdndtere at det er helt okay, at livet
ikke altid er nemt, har barnene brug for

en form for ballast.

Spergsmdlet er, hvordan man som
forcelder ruster sit barn til at kunne
begd sig pd egen hdnd som en del af
foellesskabet i dagtilbuddet, i skolen

OSsV.

Vi mener, at det her er helt afgerende at scette fokus pd, hvad det er for
basale feerdigheder, barnet har brug for at @ve sig pd, og hvor betydningsfuld

en rolle forceldrene spiller i den sammenhcoeng.

3.2 Viden: Inddragelsen af bern ger en forskel

Forceldrene stiller krav til deres bern

Opdragelsesdebattens foroeldre-Gallup tyder pd, at langt de fleste danske
forceldre stiller krav til deres barn og ogsd ger en indsats for, at de lever op til
dem:

Hvor ofte holder jeg fast i, at mit barn skal gere noget, barnet ikke umiddelbart har lyst til
(selv at beere sin taske, selv at ga til skolen, at rydde op)?

W Altid Ofte En gang imellem Naoesten aldrig Aldrig M Ved ikke/ikke relevant
37% 50% 10% 1% 1%

Hvor ofte hdndhoever jeg de konsekvenser, som jeg har sgt, at der ville voere, hvis mit barn
overtroeder en regel eller ikke opfylder sine pligter?

27% 46% 16% 4%1% 6%

© KANTAR Gallup for Berne- og Socialministeriet. Undersggelsen er gennemfert 19/1 - 29/1 2018 og er baseret p& GallupForum
webinterview med 1.032 reprcesentativt udvalgte forceldre til bern i alderen 3-15 ar.



Dog svarer en ud af tre forceldre ogsd, at de altid eller ofte ger ting for deres
barn, som barnet, efter forcelderens egen vurdering, selv burde have gjort -
og 25 procent af forceldrene er enige eller overvejende enige i, at de stiller for

f& krav til deres barn.

Gallups berneundersagelse viser, at langt hovedparten af bern i 4-9. klasse
bidrager til feellesskabet i hjemmet ved at have pligter. Herunder er svarene
opgjort for henholdsvis barn i mellemskolen (4.-6. klasse) og udskolingen (7.-9.

klasse):

Har du pligter (f.eks. tage ud af bordet, rydde op pd dit voerelse) derhjemme?

mJa Nogen gange Nej W Ved ikke

Mellemskolen (4.-6. Rlasse)

57% 38% 5% 1%

Udskolingen (7-9. Rlasse)

67% 26% 6% 1%

© KANTAR Gallup for Berne-og Socialministeriet. Undersagelsen er gennemfert 12/03 -20/04 2018 og er baseret webinterview
med 1.041 reprcesentativt udvalgte eleveri 4. -9. klasse.

Betydningen af at hjeelpe til i hjemmet

En analyse i VIVE's videnskortloegning indikerer, at der er en positiv sammen-
hoeng mellem deltagelse i husarbejdet og berns oplevelse af for eksempel
deres faglige niveau i skolen: De boern, der deltager i husarbejde flere gange
om ugen, synes i hajere grad, at de klarer sig godt i skolen sammenlignet med

bern, der ikke deltager™.

Ifelge VIVE's analyse af foroeldrenes tilgang til opdragelse ser det ud til, at
der er en sammenhoeng mellem forskellige foroeldretyper og hvordan baern

klarer sig:

» Autoritative forceldre: Bern med foroeldre der er keerlige og involverede,
samtidig med at de er tydelige omkring deres egne vcerdier og regler,

trives bedst sével fagligt som socialt.

e Autoritcere forceldre: Barn med forceldre der er folelsesmaoessigt
distancerede og ofte bruger sanktioner og straf, trives ddrligere end
andre barn.

» Eftergivende forceldre: Bern med forceldre, hvor der er en toet grad af
involvering, men hvor foroeldrene ikke bruger eksplicitte regler, klarer
sig ddarligere end barn af autoritative forceldre, men bedre end bern af
autoritcere forceldre.

VIVE's kortloegning konkluderer, at det bdde pd kort og lang sigt er en fordel
for bern, at deres forceldre bruger tid pd at stimulere deres individuelle
udvikling og hjcelper dem til at begd sig i dagtilbud og skole. Barn der er vant
til at tale med voksne, som fdar hjcelp til at forstd deres egne behov og forstdr



forventninger og kulturelle omgangsformer i deres omverden, er ogsd bedre
til at afkode, hvad der skal til for at opnd succes og har mindre risikoadfeoerd.

Gensidig hjeelp er bedst, og curling er ikke et udbredt foenomen

| VIVE's kortloegning har forskerne forsegt at lave en mere finmasket ind-
deling af de danske forceldre for at undersege udbredelsen af det sdkaldte
"curling”-feenomen. Analysen tyder pd, at kun 6 procent af danske forceldre
kan betegnes som "curlingforceldre” ud fra den definition, som VIVE anvend-
er: "Familier, hvor forceldrene i haj grad hjcelper deres bern, uden at bernene
omvendt laver det store derhjemme”.

Analysen opdeler familierne i forskellige grupper alt efter, hvor meget
forceldrene hjcelper deres bern, samt hvor meget bernene hjcelper til der-
hiemmme. De bern der klarer sig bedst, kommer fra familier med gensidig
hicelp, mens "curlingbernene” klarer sig ncestbedst. Ddrligst klarer de bern sig,
som ikke far hjcelp.

Det skal her bemcerkes, at analysen er baseret pd 18-drige unge, og dermed

ikke indfanger den periode af et barns liv, hvor forceldrenes opdragelse fylder
og betyder mere.

Andel forceldre, der praktiserer curling vs. andre forceldretyper

13%

5%
W Lav udveksling af hjcelp
19 % Mindre husarbjede/moderat hjcelp
Curling - ensidig forceldrehjcelp
Ensidig hjcelp fra unge
= Mere husarbejde/moderat hjcelp

o,
6% B Gensidig hjcelp

12%

Anm: Procentgrundlag: 3.623.
Kilde: VIVE's kortlaegning (data fra Forlebsundersagelsen af Argang 95, 2014)

Desuden er detinteressant, at forskningen peger pd, at deri dag stilles mange
og forskelligartede krav til bern. Blandt andre DPU pd Aarhus Universitet har
forsket i, hvilke krav der bliver stillet til barn i skoler og dagtiloud. Der stilles i
den forbindelse meget hoje krav til sociale kompetencer og evnen til at kunne
tilpasse sig, fordi barn skal kunne indgd i mange forskellige sammenhoenge,

med mange forskellige forventninger.

'Born md ikke vaere for introverte, men heller ikke for ekstroverte.

Born skal vaere gode til at tage initiativ til lege, men md ikke dominere
dem. De md ikke voere for passive - eller for aktive, for tilpassede

eller for udfordrende. Det er godt, hvis man kan lide at deltage i en
Ronkurrence, men man skal helst ikke vaere for glad for at vinde den”
(VIVE's kortlaegning: Gullev, 2012).
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Er karakterdannelsen udfordret?

| Opdragelsesdebattens berne-Gallup svarer 39 procent af eleverne i udskol-
ingen, at de er enige eller overvejende enige i udsagnet: "Nar jeg skal prave
noget, jeg ikke har prevet for, toenker jeg mest pd alt det, der kan gd galt”. Det
samme svarer 42 procent til udsagnet "Jeg kan godt finde pd at sperge min
lcerer om hjeelp, uden selv at have prevet ferst”. En del elever i udskolingen
afleverer ogsd lektier, som de selv er klar over, at de kunne have gjort mere
ud af.

Hvor enig er du i felgende: "Jeg afleverer mine opgaver i skolen, selvom jeg nok godt kunne
gore mere ud af dem”?

H Enig Overvejende enig Hverken eller Overvejende uenig Uenig m Ved ikke
27% 27% 22% 12% 10% 2%

© KANTAR Gallup for Berne-og Socialministeriet. Undersagelsen er gennemfert 12/03 -20/04 2018 og er baseret webinterview
med 1.041 reprcesentativt udvalgte eleveri 4. -9. klasse.

Sammenholdt med vidensafsnittet i kapitel 2, om de samme berns frygt for
at fejle, danner der sig et billede af nogle barn, som mdske mangler en vis del
vedholdenhed, tro pd sig selv og/eller modstandsdygtighed, og som kan fele
sig presset af ydre krav og forventninger.

3.3 Perspektiver pa inddragelse og ansvar

Hvordan ruster vi bedst muligt barn til et samfund med bdde hgje, forskellig-
artede og forvirrende krav? Det er et spergsmal, som der er mange og stcerke
holdninger til - ogsd i panelet. Scerligt tre forskellige perspektiver har voeret
fremhcevet.

Perspektiv 4: At forpligte bern pa de naere faellesskaber er en central del af
karakterdannelsen

Karakterdannelse handler om at opbygge en vis robusthed, s& barn bliver i
stand til at hdndtere modstand, til at

|lcere af den og til at komme stcoerkere

og klogere ud pd& den anden side.

Her er det afgerende, at barnet igen-
nem opdragelsen oplever, at de kan
bidrage til foellesskabet, og at de er
medansvarlige for det - b&de i famili-
ens feellesskab og i dagtilbud, skole osv. Det er vigtigt, at opbygge en ansvars-
folelse hos barnene, sé de senere selv er stoerke nok til at forvalte deres eget
liv - s& de far en grundfalelse af, at "jeg kan godt klare det”. | den henseende
hjcelper det ikke noget, hvis man som foroelder renser hverdagen for alt be-

sveoer og alle udfordringer.



At bidrage til foellesskabet haren pdviselig positiv betydning. Pligteri det ncere
foellesskab, i hjiemmet, er for eksempel en meget konkret m&de, hvormed man
kan ansvarliggere bern pd at bidrage. Det er i den forbindelse selvfelgelig
vigtigt, at man som forcelder afstemmer sine forventninger og krav i forhold
til barnets alder og modenhed. Samtidig er det vigtigt at voere noervoerende,
sd forceldre bliver en del af processen og kan guide bernene. Barn har med
andre ord brug for, at forceldrene kan "g& over broen” og anerkende dem, nér
noget er sveert - hvilket dog ikke betyder, at man bare overtager eller fratager

dem den opgave eller udfordring, der er sveer.

Karakterdannelse ber ogsd fylde endnu mere rent politisk, s& der ud over
lcering i endnu hgjere grad bliver fokuseret pd udviklingen og understottel-
sen af berns karakter og personlige og sociale kompetencer, ogsd selvom
barnenes udvikling ikke ngdvendigvis er mdalbar. Samtidig ber man gore mere
for proecist at f& defineret, hvad der ligger i begrebet karakterdannelse, sé
det bliver tydeligere, hvad det er for en udvikling, man gerne vil understotte
hos barnene. Hvordan finder man eksempelvis balancen mellem pd den ene
side at understatte baornenes fokus pd processen og muligheden for at fejle
samtidig med, at man ogsd fastholder, at det er vigtigt at gere sig umage og

at blive ved trods udfordringer?

Robusthed er dermed ogsd forbundet med sdrbarhed. Bern og unge skal
0gsd understottes i deres karakterdannelse til at kunne moerke efter, hvor

deres groense gdr.

Perspektiv 5: Barn skal ikRke forfremmes til voksne
Moderne forceldre kroever ikke loengere lydighed af deres barn, men opdrager
noermere ved sé& vidt muligt at inddrage deres bern som mere eller mindre

ligeveerdige. Det giver nogle gange problemeri forhold til at sige nej til sit barn.

Dermed naturligvis ikke sagt, at vi skal tilbage til tidligere tiders stoerke
autoritetsstyring. De landvindinger, vi har gjort os de sidste 50 dr i forhold
til ot anerkende barnet som et selvstoendigt og voerdifuldt individ med egne

rettigheder, skal vi ikke soette over styr.

Tvang og sanktioner gavner ikke opdragelsen og er ikke en oplagt mdde
at understotte et barns udvikling pd, hverken fra forceldrenes eller myndig-

hedernes side.

Men ligeveerd er ikke det samme, som at bern og forceldre er ligestillede -
alt er ikke til forhandling. Derfor er det for forceldre i dag en scerlig vigtig
udfordring at finde balancen mellem, hvordan man pd den ene side kan
veere den erfarne - den, der ved bedst, kan sige nej, tage konflikter og rumme
barnets frustrationer - men samtidig kan voere den, som stetter og guider, og

som bernene fgler sig trygge ved.



Denne balance er imidlertid ikke kun relevant for forceldre. Ogsd beslut-
ningstagere og fagprofessionelle kan med fordel have fokus pd& at gere
rammer og regler tydelige for barnene, sé de ved, hvad der gcelder, og hvad

der forventes af dem - uden at der anvendes tvang, pres eller sanktioner.

Perspektiv 6: Der er brug for en sterre rummelighed, ndr bern ger modstand
At finde balancen mellem sig selv og fcellesskabet er et dilemmma, som alle

mennesker stdr over for.

Vi er fedt sociale, og vi er dybt afhcengige af at voere sammen med andre
mennesker. Derfor vil bern ogsd voere mere tilbgjelige til at passe ind, end
at skeje ud - indtil de ikke kan mere. Hvis deres selvstoendighed lider for stor
overlast i feellesskabet, kan bern reagere ved enten at larme for at blive hart
eller ved at give op og ikke lcengere gore opmaoerksom pd deres behov, gnsker

0g meninger.

De barn som giver op, kan opleves som "nemme bgarn”. Larmende berns adfcerd

vil ofte opleves som besvcerlig og blive medt med skoeldud eller irettescettelser.

Det er derfor vigtigt at have fokus pd, hvorfor bernene opferer sig, som de

gor, i stedet for kun at se pd selve opferslen.

P& samme mdde er der ogsd behov for at have et forstoerket fokus pd rela-
tionskompetencer - bdde i det private og i det offentlige rum. N&r vi fierner
kritik og skam fra opdragelsen og i
stedet taler pcent og anerkendende til
barn og unge, sé statter vi tilsvarende
kompetencer i dem. De vil trives bedre,
ndr de bliver behandlet godt og som
veerdifulde mennesker, og det vil de
give videre. Og ndr bern og unge har
det godt, sd @nsker de at udvikle sig og
lcere. N@r de ikke har det godt, sd isolerer de sig og har ikke krcefter til at Icere,

eller ogsd bliver de destruktive over for deres omgivelser.

Vil man bygge bgrnene op som hele mennesker, méd man altsd have fokus p4g,
hvordan vi kan mede barnene med en sterre rummelighed og forstdelse, nar

de mader frustrationer.

3.4 Panelets handlingsforslag i forhold til inddragelse og
ansvar

Handlingsforslag 4: Styrket rddgivning og vejledning om opdragelse

| det ferste &r modtager forceldre toet professionel sparing fra sundheds-
plejen, og uanset om de har udfordringer eller ej, f&r de hjemmebeszg og
individuel radgivning. Men ndr bgrnene ndr dagtilbuds- og skolealderen,

tilbyder kommmunerne ikke réddgivning til forceldrene i samme omfang.



Styrket réadgivning og vejledning til forceldrene i relation til opdragelse vil
kunne medvirke til at forebygge og afhjoelpe, at udfordringer og problemer
far lov til at vokse sig sterre.

Eksempler pd tiltag kunne voere:

¢ Styrkelse af sundhedsplejens rddgivnings- og vejledningsindsats,
bdde i omfang men ogsd ved styrket rddgivning af familier i relation
til opdragelse samt ved inddragelse af andre fagligheder for eksempel
poedagogiske, psykologiske, terapeutiske fagprofessionelle mv., hvor
der er behov.

« Nemmere adgang til familierddgivning og vejledning sd& forceldre kan
f& hijcelp i relation til opdragelse.

¢ Det skal ikke vaere diagnoser, som er afgerende for, om forceldre kan
f& hijcelp eller ej. Hvis dagtilbud, skole og foroeldre oplever, at et barn
har adfoerdsmaoessige udfordringer, ber de kunne f& hurtig adgang til
tvoerfaglig hjcelp og rddgivning, uden at der farst skal gennemfaeres en
lcengere og ofte tidskroevende udredning.

¢ Indsamle og udbrede de gode eksempler pd, hvordan man via dialog
og tidlig og helhedsorienteret indsats bygger bro til forceldre, sé alle
born kommer i dagtilbud uden brug af tvang.

Handlingsforslag 5: Forceldre skal have nemmere adgang til konkret viden
Sundhedsstyrelsen og andre relevante myndigheder bor udstede officielle
anbefalinger inden for flere omrdder end blot kost og erncering. Det kan
eksempelvis voere forskningsbaserede anbefalinger til sevn og skoermbrug,
lcering og udvikling mv.

14 Analysen tager ikke fuldt ud hejde for alle bagvedliggende forklarende faktorer og kan heller ikke sige
om bern, der har overskud til at klare sig godt i skolen, ogsd har mere overskud til at deltage i hjemmets
arbejde.
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4 Individet i faellesskabet

4.1 Familier er ikke ode oer

Forceldrene spiller en afgerende rolle som opdragere, og det er her Opdrag-
elsesdebatten og vi som panel har vores primoere fokus. Men det betyder

selvfalgelig ikke, at familierne stdr alene som aode zer.

Familierne kan se vidt forskellige ud; med dine, mine og vores barn, med en
eneforcelder, med en mor og en far, med to madre, med ét, f& eller mange og
sammenbragte bern osv. Nogle familier oplever mdske skilsmisse, sygdom,
arbejdslashed eller lignende. Men alle familier er del af det samme samfund,
hvor der sker en gensidig pdvirkning, og hvor der er et samspil mellem det, der
foregdri hjemmet, og det der foregdr uden for hjemmmet: i skolen, dagtilouddet

og fritidsinstitutionen, pd arbejdspladsen, i fodboldklubben, i medierne osv.

Vivokserifeellesskaber. Det eri et foellesskab, vi starter vores liv: vores foelles-
skab med forceldrene og den ncermeste familie. Og igennem vores liv kom-
mer vi til at indgd i mange flere og sterre faellesskaber.

Derfor kan man ikke se pd& opdrag-
else ved alene at forholde sig til
familien og forcoeldrenes rolle som
opdragere. Forceldrene stdr ikke alene
med opgaven. Loerere, pocedagoger,
svemmetroenere, andre forceldre og
bedsteforceldre har ogsd indflydelse
pd berns opdragelse, selvfelgelig ofte

i samarbejde med forceldrene.

Danmark er blandt de lande i verden, hvor flest bern gdr i dagtilbud, fra de er
helt smd&™. | dag deler familien og dagtilouddet/skolen derfor i langt hajere
grad end tidligere opgaven med at udvikle barnene med fokus pd stimulering
og udvikling af det enkelte barns potentiale. Det betyder, at der i dag er
sterre gensidig afhcengighed mellem dagtilobud/skoler og hjemmet samt en
starre kompleksitet i forhold til opdragelse af barnet. Dagtilbud og skoler har
bevaeget sig ind i familiernes sfoere. Forceldrene har samtidig ogsd fdet tildelt
et vist ansvar for at understotte den lcering, der foregdr i dagtilbuddet og i

skolen, for eksempel med foroeldreintra, foroeldrekontrakter osv.

4.2 Viden: Foraldre vagter det sociale hejt i opdragelsen

Forceldres haje og komplekse forventninger til dem selv og deres barn

En undersegelse af danskernes voerdier®, der gennemfgres ca. hvert niende
ar, har de seneste tre gange vist, at danske forceldre er meget optagede af, at
barn udvikler selvstoendighed samtidig med, at de skal kunne rumme og tage
ansvar for sig selv og andre ved at veere tolerante og have ansvarsfelelse.



Desuden synes danske forceldre, at bern har brug for at locere gode manerer.
Derloegges sdledes storvoegt pd barnets sociale kompetencer - men samtidig

skal barnet ogsd opdrages til at vaere et selvstoendigt individ.

Netop sociale kompetencer er helt centrale i et samfund, der stiller store krav
til kommunikation og samspil med andre mennesker hele livet igennem;
fra vuggestuen til arbejdslivet og plejehjemmmets sociale feoellesskab.
Undersagelsenvisertydeligt, at sociale kompetencervoegtes hgjere end gamle,
traditionelle dyder som hdrdt arbejde og sparsommelighed. Det er sdledes en
cendring af opdragelsen: Den har tilpasset sig et moderne samfund, proeget
af velstand og et familieliv med forcoeldre pd arbejdsmarkedet og bern i
institutioner. Her kroeves bdde selvstoendighed og sociale kompetencer.

Samarbejdet med fagprofessionelle om barnene

Hvad samarbejde om opdragelse angdr, viser en undersegelse fra Danmarks
Evalueringsinstitut, at forceldre til bern i dagtilbud i hej grad eftersparger réad
og vejledning fra personalet for at understatte bernenes lcering og trivsel,
men at kun 35 procent gnsker vejledning om opdragelse og greensescetning
i forhold til deres barn.

Opdragelsesdebattens Gallup-underseogelser viser ogsd interessante for-
hold, ndr det kommmer til samarbejdet omkring opdragelse. Barnenes svar pd
spergsmdlet "hvem opdrager dig?” viser ikke overraskende, at forceldrene er
topscorere men at ceren ogsA tilfalder en del andre voksne.

"Jeg felger rad om
"Hvem opdrager dig”'? borneopdragelse fra mit barns
Icerer eller paedagog”

Bern i 4.-9. klasse svarer:
Forceldrene svarer:

Forceldre 97 %
Bedsteforaeldre 30%
Seskende 26%
Lcerere 26 %
Venner 21%
Treenere 13 %
Pocedagoger 6%

4%

Enig/ Hverken eller Uenig/ Ved ikke/

Flere svar mulige. Herunder svarede 9 % "andre” og 2 % "ved ikke” o . “ . .
overvejende enig overvejende uenig  ikke relevant

© KANTAR Gallup for Berne- og Socialministeriet.

Derudover er 41 procent af forceldrene enige eller overvejende enige i, at de
ville felge rdd om opdragelse fra deres barns Icerer eller pcedagog - mens 24

procent svarer, at de er uenige eller delvist uenige.
Herudover spurgte Gallup ogsd foreeldrene, om de foler sig ansvarlige for, at

deres barn overholder en raekke sociale normer, ndr de eridagtilbud eller skole.

De blev for eksempel spurgt ind til, om de fglte sig ansvarlige for, at deres
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barn kan respektere de voksne, deltager aktivt i timerne og kan modtage en
foelles besked. Til alle spargsmal svarede mellem 89 procent og 99 procent, at
de var enige eller delvist enige.

Nogle tal peger ogsd pd, at der kan voere visse udfordringer i forhold til barns
opfaersel, ndr de deltager i feellesskabet i skolen:

» 88 procent af lcererne oplever, at undervisningen forstyrres sd meget

af afbrydende elever, at det har indflydelse p& elevernes proestationer’s.
» 33 procent af eleverne oplever staj og uro i timerne™.

* 40 procent af de adspurgte eleveri 3. og 4. klasse faler sig hver dag
eller noesten hver dag treette, ndr de mader op i skolen, og 20 procent
af eleverne faler sig lige s& ofte sultne i skolen2°.

4.3 Perspektiver pa individet i fallesskabet

Proecis hvordan ansvarsfordelingen og det gode samarbejde om at ruste
barnene til at indgd i foellesskaber bedst skrues sammen imellem de voksne,
er ikke noget, der bare giver sig selv. Derfor har panelet dreftet behovet for en
ncermere afklaring af foroeldresaomarbejdet og ansvarsfordelingen mellem
forceldrene og det pocedagogiske personale og ikke mindst, hvordan et s&ddant
samarbejde og en sddan ansvarsfordeling kan se ud.

| den sammenhoeng har panelet ogsd overvejet den historiske overgang
fra foellesskabsorienterede til individuelt orienterede opdragelsespraksisser.
Overgangen ses tydeligt som en forandring i forholdet mellem hjem og skole.
Vi er gdet fra 1950’ernes information til forceldre over 1980’erne og 1990'er-
nes stigende behandling af foroeldre og bern som brugere af skolen til en
mere uklar arbejdsdeling mellem skole og hjem den dag i dag. Ansvarsfor-
delingen handler ogs& om, hvem der har ansvar for, at barnet er i stand til
at indgd i feellesskaber uden for familien, for eksempel i et klassefoellesskalb.

Panelmedlemmerne er enige om, at der ikke skal voere tale om en fuldstoendig
uddelegering af ansvaret til dagtiloud og skole - men der er forskellige syn pd
forceldrenes ansvar:

PerspeRtiv 7: Forceldre har primcert ansvar for at opfylde barnets helt basale

behov

Det mest snoevre fokus pd forceldrerollen kunne tage udgangspunkt i en
konstatering af, at bern tilbringer en meget markant andel af deres vdgne
timer i dagtilbud og skole. S&ledes er foroeldrenes primaere ansvar at sikre, at
deres bern er parate til tiden i dagtilouddet og skolen. Herunder at bgrnene
er veludhvilede og friske, n&r de mgder om morgenen, og at de har fdet, hvad
de havde brug for af sund og noerende kost, s& de er fysisk klar til at kunne
optage lcering, tage imod beskeder osv.



For dagtilbud og skoler stiller dette fokus krav om, at de fagprofessionelle
pdtager sig et tydeligt og stort (del)ansvar for opdragelsen. | dette perspektiv
er det deres opgave at gere det klart for bernene, hvilke rammer og regler, der
geelder, ndr beornene er i deres varetoegt. Da dagtilbuddet/skolen betragtes
som den arena, hvor begrnene har de bedste betingelser for at udvikle deres
personlige og sociale egenskaber, er det klart, at dette ogsd er en del af det

ansvar, som skoler og dagtiloud har for barnene.

Perspektiv 8: Forceldre har ogsd ansvar for, at barnene er parate til at indgd i
faellesskabet

Et andet perspektiv pd foroeldrerollen tager et bredere syn. Udover at sikre,
at barnet mgder mecet og veludhvilet op, forpligter dette forceldresyn ogsd
familien pd, at hjcelpe barnet med at navigere i de forskellige kontekster, som
skole/dagtilbud byder pd. Det handler blandet andet om at lcere barnene
ordentlig sprogbrug, at vente pd tur, ikke at afbryde og i det hele taget at

lcere barnene nogle grundloeggende regler om god adfeoerd.

| dette perspektiv har dagtilbud og skoler mandat til at voere meget tydelige
om, hvad de forventer af bernene (og dermed af familierne), og det er sdledes
familiens rolle at sikre, at barnet lever op til disse forventninger. Formningen
af barnene foregdr her i et taet samspil mellem familiens og skolens/dagtil-
buddets foellesskaber.

PerspekRtiv 9: Forceldre har ogsa et ansvar for barnenes dannelse

Det mest vidtgdende syn pd forceldrenes rolle tilloegger familiens foellesskab
en helt scerlig betydning. Her betragtes familien som den primaere ramme
omkring bernenes liv og opdragelse, og forceldrene er her ansvarlige for at
definere nogle tydelige normer og voerdier i hjemmet, som barnet kan tage
med sig uden for hjemmet, ndr det skal navigere og troeffe valg. Fokus i
familien er her at understette bernenes karakterdannelse og at scette dem i
stand til at udvise karaktertroek som vedholdenhed, mod, vilien til at fejle og

sociale egenskaber som empati og hensynsfuldhed.

Familien boerer med andre ord det primcere ansvar for at forme bgrnene med
det mdal, at det de far med sig hjemmefra, bliver et form for "fyrtdrn”, som
de kan navigere efter uden for hjemmets fire voegge. Det er forceldre, der er
den primcere ramme om berns opdragelse og dannelsen af deres moralske
kompas - uanset hvilken kulturel, religies og uddannelsesmaoessig baggrund

forceldrene har.

For skoler og dagtilbud betyder dette, at deres opgave bliver mere fokuseret
pd den faglige proegning af bernene. Dette perspektiv indebcerer ogsd, at
familien og institutioner sommetider kan komme til at spille vidt forskellige
roller: Hvor skolen for eksempel har mulighed for at skabe et scerligt milji
omkring den faglige indlcering, har familien mulighed for at blive en modveoegt
til det proestationskrayv, som uddannelsessystemet ogsd repraesenterer.



4.4 Panelets handlingsforslag i forhold til individet i fallesskabet

Handlingsforslag 6: Obligatorisk forventningsafstemning mellem
dagtilbud/skole og hjem

Nd&r man som forceldre har barn i dagtilbud eller skole, s& er der et behov for
en klar forventningsafstemning og mere tydelighed om, hvem der ger hvad.
Der skal 0ogsd veoere fokus pd, at der er tale om forskellige roller.

Et godt og konstruktivt samarbejde med foroeldrene giver de bedste
rammer for god berneopdragelse. Skoler og dagtilbud skal derfor vcere
mere eksplicitte og tydelige i deres forventninger til foroeldrene - lige som
forceldre skal voere bevidste om det
delte ansvar for barnets udvikling.
Dette kan for eksempel udformes i en
foroeldrekontrakt, hvor dagtilbud eller
skole klart har formuleret, hvad de
forventer af forceldrene, hvad forceldre
kan forvente af dagtilbud/skole, og
hvordan forceldrene bedst muligt kan
bakke op om barnets dagtilbud /skole
til alles bedste. Kontrakten kan ogsd
gere det tydeligt for forceldrene, hvad
det er for grundloeggende vcerdier,
som dagtilbuddet/skolen hviler pd, og
hvordan man som forcelder kan styrke

disse i hjemmet.

Handlingsforslag 7: Obligatorisk bernehave-hjem-samtale

Hyvis forceldre skal have de bedst mulige betingelser for at ruste deres barn
til livet i dagtilbud kroever det en mere formel inddragelse af forceldrene. Det
er ikke nok, at man taler sammen fem minutter inden lukketid i bernehavens
garderobe. Det foreslds derfor, at dagtilbuddet skal tilbyde forceldrene en dr-
lig dagtilbud-hjem-samtale pd lige fod med det, som man kender fra skoler-
nes skole-hjem-samtaler.

Handlingsforslag 8: Viden om og metoder til inddragelse aof forceldre til at
forme veerdierne i dagtilbud og skoler

Forceldre eraltid blevetinformeret om, hvordan det gédrmed barnetidagtilbud
ogiskolen.Deterengammeltradition.|foroeldrebestyrelserogskolebestyrelser
tager forceldre del i vigtige beslutninger omkring dagtilbuddets og skolens
gkonomi, anscettelser og evrige vaesentlige beslutninger. Det er en klar og
vigtig demokratisk proces.

| dag stdr vi dog over for en ny fase i samarbejdet mellem dagtilbud/skole og
forceldre. Den vil vi kalde dialogisk. Den handler om, at forceldre med fordel
kan blive en aktiv del af et mere veerdibaseret samarbejde, hvor de grund-
lceggende veoerdier og normer fastloegges i et samarbejde mellem dagtiloud/
skole og forceldre. Det faglige ligger fortsat hos poedagoger og loerere, men



den dagtilbuds- og skolekultur, der scetter rammerne, skal forceldre inviteres
ind og deltage i og have mulighed for at pdvirke i et demokratisk fcellesskab.
Vi tror pd en udvikling fra information til samarbejde og videre til indflydelse.
Og vi tror pd, at foroeldre nemmere kan tage deres del af ansvaret, ndr de selv
har veeret med til at forholde sig til, hvordan man eksempelvis skaber en god
og sund kammeratskabskultur blandt barnene.

For at udbrede denne tilgang til forceldresamarbejdet foreslds det derfor, at
man nationalt i samarbejde med relevante forskningsinstitutioner igang-
scetter et initiativ, der kan skabe overblik over eksisterende indsatser for
forceldreinddragelse og pd baggrund heraf ivoerksoetter indsatser, som kan
udbrede de bedste metoder.

15 OECD, 2017: "Starting Strong 2017"

16 Den Europceiske veerdiundersggelse, 2008

17 Danmarks Evalueringsinstitut, 2016: "Samarbejde mellem forceldre og daginstitutioner”
18 TIMSS, 2015: "Danske 4 -klasseelever i TIMSS 2015"

19 PISA, 2015: "PISA 2015: Danske unge i en international sammenligning”

20 PIRLS, 2016: "PIRLS 2016: En international undersegelse om lcesekompetence i 3. og 4. klasse”
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§ Digitale medier

5.1 Den digitale socialsfaere og den konstante tilstedevarelse

"Det er bare ligesom dengang tvet kom frem”, kan nogle mdske finde pd at
fremhaeve, ndrsnakkenfalder pd nutidens medieforbrug og medievaner.Derer
dog en raekke scerlige forhold og udfordringer ved udviklingen over de seneste
ca. 10 ar, som har veoeret karakteriseret af fremkomsten aof de "personlige
skoerme” (tablets og smartphones). Skcermen er oftest kun tiltoenkt én bruger
ad gangen, der er et langt sterre udbud af indhold, indholdet kan udvcelges
og ses on-demand (modsat traditionelt flow-tv), man kan interagere med
hinanden via sociale medier, og udbuddet samt reklamerne styres aktivt via

komplicerede algoritmer.

Det har pd den ene side givet bdde barn og voksne hidtil uset gode mulig-
heder for at kommmunikere med hinanden, Icere nye ting, orientere sig, opsege
viden og meget mere. Men pd den anden side er der ogsd nogle udfordringer,
der scerligt handler om, at berns opmaerksomhed og evne til at voere tilstede
i nuet risikerer at blive sat under pres fra de mange forskellige apps, hvis de

vcenner sig til at have mobilerne omkring sig.

Der er for eksempel stor forskel p& ens vaner, i forhold til om man er "digitalt
indfedt” eller ej - og det kan gere det sveert for foroeldre at soette sig ind i den
digitale virkelighed, deres barn bevoeger sig i til hverdag, da man ikke kender
"trafikreglerne” eller konsekvenserne af brugen af digitale medier, hverken pd
kort eller langt sigt.

Iscer det forhold, at barn er online og kan kommunikere med hinanden og
blive kontaktet af andre via sociale medier, i princippet degnet rundt, udger
en ny social virkelighed, som langt de fleste forceldre ikke kender fra hverken
deres egen barndom eller ungdomsdr. Barnets eget "helle” - barnevcerelset -
er erstattet af et nyt voerelse - det virtuelle rum - som er voesensforskelligt fra

det gamle veerelse.

De sociale medier kan endda komme til at f& en opdragende rolle i sig
sely, idet det digitale sociale liv kan forme berns selvbilleder, holdninger,
handlingsmgnstre og ligefrem forme specifik adfcerd hos bern og unge,
der kan veoere i konflikt med de vaner og normer, som man mdske har lcert

hiemmefra.

Det er efter vores mening en sd stor og betydningsfuld omveoeltning, at vi har

valgt at tildele 'digitale medier’ deres eget kapitel.



5.2 Viden: Stort ske&rmforbrug, men manglende viden om
konsekvenserne og handteringen af disse

Danske bagrn er meget digitale

Danske bern er blandt de allermest flittige brugere af medier og digitale
teknologier i Europa. iPad/tablet er den mest udbredte og foretrukne
teknologiblandt smd&bearn. Forceldrene til de 6-7-Arige barn opfordrer barnene
til at bruge medier til afslapning og underholdning - men de bekymrer sig
samtidig over indholdet og den tid, barnene bruger pd det?'.

Opdragelsesdebattens vidensindsamlinger peger pd nogle tendenser i
forhold til barns forbrug af digitale medier og forceldrenes hdndtering heraf.
Borne-Gallup'en viser, at 58 procent af bgrnene i udskolingen tjekker deres
telefon, efter de er gdet i seng. Dette kan medfare en forringet nattesavn. En
god nattesevn er associeret med flere positive sundhedseffekter hos bern,
og VIVE's videnskortloegning peger pd, at berns daglige antal timer foran en
skoerm stiger med alderen:

Berns skaermforbrug fordelt pd alder
B < 30 min. 30 min. - 1time 1-2 timer W 2-4 timer W > 4 timer

3ar

19% 37% 36% 7%

7 ar

12% 38% 42% 8%

11 dr

1% 20% 37% 26% 6%

15 ér

3% 9% 24% 39% 25%
Anm: Indeholder oplysninger om, hvor meget tid bernene bruger hver dag pd tv, video, dvd, videospil og computer.

Procentgrundlag: 3-drige: 1.622, 7-drige: 1.630, 11-drige: 1.345, 15-drlige: 1.650. Significant sammenhceng (p< 0,001).
Kilde: VIVE's kortloegning (data fra Bern og Unge i Danmark, 2013)

Det stigende skcermforbrug i forhold til barnets alder skal ses i lyset af, at
Gallups forceldreundersagelse viser, at andelen af forceldre, som har regler
for, hvor mange "skcermtimer” bgrnene mda have pr. dag, falder betydeligt, nér
barnene er over 10 &r gamle:

Hvor enig eller uenig er du i, at du/l hdndhoever hver af nedenstdende regler, ndr det goelder
dit barn: "Mit barn md kun have skoermtid et bestemt antal timer”?

H Enig Overvejende enig Hverken eller Overvejende uenig Uenig m Ved ikke

s+ 0
24% 25% 15% 17% 16% 2%
31% 28% 20% 10% 1%
29% 29% 19% 9% 14% 1%
13% 22% 25% 17% 23% 1%

© KANTAR Gallup for Berne- og Socialministeriet. Undersggelsen er gennemfert 19/1 - 29/1 2018 og er baseret pd GallupForum
webinterview med 1.032 reprcesentativt udvalgte forceldre til bern i alderen 3-15 dr.



Mulig sammenhaeng mellem trivsel og brug af digitale medier

Den teknologiske udvikling de seneste d&r har medfert store cendringer i
borns forbrug af digitale medier, hvor adgangen er blevet gjort nemmere
med udbredelsen af tablets og smartphones, og hvor sociale medier har gjort
deres indtog - for eksempel var 97 procent af de 15-18-drige pd et socialt
medie i 201622,

Men kan overdrevet brug af digitale medier voere direkte usunde for bern
og unge? Det er et spargsmal, der kan voere sveoert at besvare entydigt, og vi
kender endnu ikke de langsigtede effekter af den digitale pdvirkning.

Hvis vi vender blikket mod den viden, der er produceret i forbindelse med
Opdragelsesdebatten, indikerer VIVE's kortloegning, at der er en sammen-
hoeng mellem stort tidsforbrug med skcerme og ddrlig trivsel for 11- og 15-drige
born, som dog faerst ger sig goeldende, ndr forbruget er pd mere end fire timer
om dagen. Analyserne kan dog ikke afgere, hvilken retning sacmmenhoengen
har. Forklaringen kan sdledes bdde veere at bern, der sidder meget med en
skoerm, af den grund trives ddrligere, eller at bern der trives darligt, hyppigere
opseger iPads, tv og andre skcerme. Uanset drsagssammenhcengen sd tyder
tallene pd, at der er god grund til at voere opmaerksom pd barns trivsel, hvis
deres skcermforbrug for eksempel stiger markant.

Tal fra forceldre-Gallup'en tyder pd, at foroeldre loegger vaegt pd, at telefon-
erne ikke er fremme ved middagsbordet, og at man fors@ger at holde den i
lommen, ndr man er sacmmen med sit barn.

Hvor enig eller uenig er du i hvert af nedenstdende udsagn: "Vi (bdde voksne og bern) har
ikke mobiltelefoner i brug, ndr vi spiser sammen”?

W Enig Overvejende enig Hverken eller Overvejende uenig Uenig W Ved ikke
70% 21% 5% 3%1% 1%

Hvor enig eller uenig er du i hvert af nedenstdende udsagn: "Jeg minimerer min tid pd
smartphone, ndr jeg er sammen med mit barn”?

26% 35% 25% 9% 2% 4%

© KANTAR Gallup for Berne- og Socialministeriet. Undersggelsen er gennemfert 19/1 - 29/1 2018 og er baseret pd GallupForum
webinterview med 1.032 reprcesentativt udvalgte forceldre til bern i alderen 3-15 ar.

5.3 Perspektiver pa digitale medier

De digitale mediers betydning i forhold til opdragelse har fyldt forholdsvis
meget i panelets dreftelser, og scerligt fire forskellige perspektiver har voeret
fremhcevet:

Perspektiv 10: Det er vigtigt, at foraeldre engagerer sig i deres barns digitale
verden
Det er vigtigt, at forceldre forseger at hjcelpe, vejlede og rddgive deres

bern, ndr de er aktive pd digitale og sociale medier, 0gsd selvom det kan



voere sveert. Foroeldre kan med fordel starte med at involvere sig i, hvilke
forretningsmodeller, de medier deres barn anvender, er baseret pd, og i hvad
deres born laver, ndr de bruger tid pd deres personlige skaerme: De kan folge

med, selv opsege viden, snakke med om det og sparge kritisk ind til det.

Det kan sammenlignes med forceldre, der involverer sig i enhver anden fritids-

beskcoeftigelse, deres bern har - sésom hdndbold, spejder eller fodbold.

Dette engagement ber ogsd omfatte en dialog med barnet om, hvordan
man opferer sig overfor hinanden i de digitale feellesskaber, for eksempel om
hvordan man forhindrer mobning og
sikrer gensidig respekt og en ordentlig
tone. Samtidig er forceldrene ogsd
med til at skabe en kultur omkring
brugen af digitale medier gennem
rammescetning, for eksempel i for-
bindelse med hvorndr man ber bruge
dem, og hvorndr de ber gemmes vaek. Det handler b&dde om at opbygge gode

vaner og om at blive bevidst om at mindske de ddrlige vaner.

PerspeRtiv 11: Forceldre skal have mere fokus pd indholdet

Der er stor forskel pd, hvad bernene laver, ndr de har snuden i skcermen.

Det er ikke nok kun at have fokus pd antallet af timer, begrnene anvender
skcermene. Det er vigtigt, at forholde sig til det indhold, bern og unge meder i
den digitale verden, herunder at sikre sig at det er afstemt i forhold til barnets
modenhed og alder. Det er vigtigt at f& et nuanceret syn pd brugen af iPads,
som hverken er skadelige eller gavnlige pr. definition.

Perspektiv 12: Det handler iscer om gode digitale vaner
Alligevel er det ogsd vigtigt at have gje for de mulige konsekvenser ved

overforbrug eller usunde digitale vaner.

For digital dannelse starter tidligt bade
pd et bevidst og et ubevidst plan. Det
heltlille barns digitale dannelsevil starte
med, at det observerer forceldrenes
skoermvaner. Det kan derfor vecere
en god idé som forceldre at troeffe
bevidste valg om, hvordan ens digitale
vaneadfoerd foran barnet boer veoere i
forhold til at f& etableret gode vaner tidligt i berns liv, hvad digitale medier
angdr. Hvis ddrlige vaner bliver for fastgroede, kan det f& stor indflydelse pd
ens sundhedsmaessige adfaerdsmenstre senere hen. For eksempel er barn og
unges sevn helt afgerende for deres udvikling og trivsel, s& ndr 58 procent
af bernene i udskolingen tijekker deres telefon, efter de er gdet i seng, kan
det tyde pd, at der er vaner, der er skredet eller ikke er blevet indarbejdet i en

tidligere alder hos de unge.



Stort forbrug af digitale medier kan ogsd pdvirke berns impulskontrol - altsd
evnen til at udscette nu-og-her behov og i stedet gore ting, som ferst gavner
pd sigt. For det er en egenskab, som krcever troening.

Desuden kan forbruget af digitale medier komme til at udgere en over-
belastning i forhold til barnets mentale ressourceforbrug, da det kroever
mange ressourcer at bearbejde den enorme moengde information, som vi
konstant bombarderes med.

Et perspektiv pd moderne opdragelse er derfor, at det er en god idé at skabe
sunde digitale vaner i familien, hvilket kan vecere en lige s& voesentlig del af
opdragelsen som eksempelvis at sikre, at bern far mad, tryghed og sikkerhed.
Tallene fra Gallup tyder jo heldigvis ogsd pd, at det er noget, danske forceldre

lcegger voegt pd, men at de mangler mere viden til at gere det endnu bedre.

Forceldre er som sagt ogsd selv storforbrugere af digitale medier og skal
derfor ogsd toenke over, at bern og unge spejler sig i deres vaner i forhold til
brug af digitale medier. S& hvis man vil have, at der sker en cendring, er det
ikke nok at sige det: man skal ogsd vise det i egne handlinger.

Perspektiv 13: Der er behov for mere viden og sterre samfundsfokus

Det kan veere sveert for forceldre at finde god viden og vejledning om digitale
medier og konsekvenserne af at bruge dem, fordi vi ikke har nok viden endnu.
Derfor er det vigtigt, at det bliver nemmere for bdde beorn og forceldre at
opsw@ge og udveksle viden og vejledning.

Det kroever, at trovoerdige kilder - gerne en offentlig myndighed - serger
for at frembringe denne viden og gere den tilgcengelig for offentligheden.
Derudover kroever det ogsd noget af udbyderne af de enheder og apps, som
barnene brugeri deres hverdag. | en tid, hvor der er scerligt fokus p& en raekke
nye problemstillinger i opmaoerksomhedsskonomien, er der ogsd opstdet nye

krav til forceldre og fagfolk om sterre indsigt i teknologi og adfcerd pd nettet.

Sidst, men ikke mindst, kroever det ogsd dbenhjertig og cerlig dialog bern og
unge imellem - gerne hjulpet pd vej af landets skoler. Lige som der er fokus
pd, at man skal lcere at behandle hinanden ordentligt i skolegdrden, skal der
0gsd veere fokus pd, at man skal lcere at behandle hinanden ordentligt online,

og digital dannelse i dag starter tidligt, loenge fer barn starter i skole.

5.4 Panelets handlingsforslag i forhold til digitale medier

Handlingsforslag 9: Styrket forskning samt indsamling og formidling af
viden om digitale medier

Der mangler viden om brugen af digitale mediers betydning for bern og
unges sundhed, trivsel, lcering og udvikling - b&de fysisk, psykisk og socialt.
Vi foresldr derfor, at forskningsindsatsen pd omrddet styrkes, at Sundheds-
styrelsen i samarbejde med relevante ministerier og akterer far til ansvar at

igangscette undersggelser i en dansk kontekst samt indsamle og formidle



international og national viden til blandt andet forceldre, poedagogisk
personale mv. om, hvilken betydning brugen af digitale medier har for barn
og unges sundhed, trivsel, lcering og udvikling.

Denne indsats skal forankres bredt, bdde i udarbejdelsen og iscer i udbred-
elsen, s& den ndr bdde foroeldre, fagprofessionelle og selvfelgelig bernene og

de unge.

Handlingsforslag 10: Ekspertrdd om digitale medier

Vi foresldr, at der nedscettes et bredt sammensat ekspertrdd, hvor eksperter
med fokus pd berns biologiske, psykologiske og sociale udvikling far til at
opgave at udarbejde nogle klare anbefalingeri forhold til bern og unges brug
af digitale medier.

Rdadet kunne for eksempel ogsé se pd:

* Udarbejdelse af en form for guide, der er let afkodelig og tilgoengelig,
som kan understatte forceldrene i at navigere i det store udbud af apps
til bern

¢ Udformning af en roekke etiske anbefalinger til udviklerne af de digitale
produkter til barn

¢ Udarbejdelse af et scet etiske normer for brugen af sociale medier, der
kan fungere som vejviser for barn og unge, Nndr de er nye pd sociale
medier, og som guide for forceldre og fagprofessionelle, ndr de vil

rédgive og vejlede barn og unge.

21 Medierddet for barn og unge, 2016: "Digitale medier i smdbernshejde”
22 Danmarks Statistik, 2016: "It-anvendelse i befolkningen”
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6 Opdragelsesdebatten

Borne- og socialminister Mai Mercado stdr bag initiativet "Opdragelses-
debatten”, hvis formdl er at gere debatten om berneopdragelse og familieliv i
dagens Danmark mere nuanceret, oplyst og konstruktiv.

Opdragelsesdebatten bestdr af tre elementer

1. Debatpanelet
2. Facebook-kampagnesiden "Opdragelsesdebatten”

3. Tre vidensindsamlinger: Inddragelse af foroeldres perspektiver (leveret
af KANTAR Gallup), en forskningskortlcegning (leveret af VIVE) og
inddragelse af berns perspektiver (leveret af KANTAR Gallup)

Debatpanelet bestdr af meningsdannere og eksperter, der med inddragelse
af viden og befolkningen via de sociale medier og et dialogmede med de fag-
professionelle har debatteret forskellige temaer i relation til opdragelse.

Opdragelsespanelet har afholdt fire meder, hvor der pd forhdnd har voeret
fastlagt temaer, som panelet skulle debattere og derfra udlede nogle gene-

relle perspektiver:

» Tid i familien og digitale medier
» Pligter og ansvar

* Individ og feellesskab

Denne rapport er panelets afrapportering, der har til formdl at afspejle de
droftelser, panelet labende har haft. Rapporten bygger pd de tre ovenstden-
de elementer af debatten og er séledes en blanding af input fra vidensind-
samlingerne og de lebende input, der er kommet fra panelets debatter samt
fra initiativets facebookside og et dialogmede, hvor interesserede fagprofes-
sionelle inden for berneomrddet har haft mulighed for at komme med deres
input til debatten.

Opdragelsesdebatten blev lanceret d. 31. januar 2018 og afsluttes med
denne afrapportering, der offentliggeres og overbringes til barne- og social-
ministeren den 14. juni 2018.
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