Vejledning/Rad og vink
Valgfagsbekendtgarelsen
Idreet B

Undervisningsministeriet
Afdelingen for gymnasiale uddannelser
2014

Vejledning/Rad og vink — Valgfagsbekendtggrelsen 2014 — Idret B



Idreet B
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Alle bestemmelser, der er bindende for undervisningen og prgverne i de gymnasiale uddannelser,
findes i uddannelseslovene og de tilhgrende bekendtgerelser, herunder leereplanerne. Denne Vej-
ledning/Rad og vink indeholder forklarende kommentarer til nogle af disse bestemmelser, men ind-
farer ikke nye bindende krav. Desuden gives eksempler pa god praksis samt anbefalinger og inspi-
ration, og den udger dermed et af ministeriets bidrag til faglig og paeedagogisk fornyelse. Citater fra
leereplanen er anfert i kursiv. Denne vejledning bestar ikke af en komplet liste over retningslinjer
for faget, men af en raekke eksempler pa udlegninger af leereplanens ord.

Indholdsfortegnelse:

1. Forskel pa valgfag og studieretningsfag
Fagets identitet og metode — faget i samspil
Planlaegning
Undervisning
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Evaluering og karaktergivning

1. Forskel pa valgfag og studieretningsfag

Ministeriets leereplaner beskriver fagene fra 0 (nul) til det pageeldende niveau — altsa 0—C og 0—B.
Et valghold (3.g) falger C-niveaulareplanen i de obligatoriske timer (150 timer over tre ar). | B-
niveautimerne (125 timer pa et ar) skal den del af B-niveaulareplanen, som ikke opfyldes i C-
niveautimerne, opfyldes. Nar man har et valghold med elever fra mange forskellige klasser, er det
derfor hensigtsmaessigt at have et godt samarbejde pa skolen, sa det sikres, at eleverne nar nogen-
lunde det samme i de to farste ar, og at undervisningen i 3.g koordineres.

Nar man har et studieretningshold, leeses der kun efter B-niveaulaereplanen. Nar idraet er studieret-
ningsfag, skal undervisningen bade i grundforlgb og studieretningsforlgb (altsa alle 275 timer minus
AT) foregd sarskilt. | tabellen nedenfor vises et eksempel pa, hvordan timerne fordeles pa hen-
holdsvis valghold og studieretningshold over et trearigt forlgb.

Timer i alt
19 2.9 3.9 (275t- AT)
Studie- | 1,6 t/uge (praktik) 2,6 t/uge (praktik) 4,0 t/uge (2,2 t praktik og 1,8 t teori) | 247,5
retning 1 modul af 100 min. 1% modul af 100 min. | 2% modul af 100 min.
?]/allég- 1,6 t/uge (praktik) 1,6 t/uge (praktik) 1,6 t/uge (praktik med stamklasse) 2475
0

1 modul af 100 min. 1 modul af 100 min. 3,5 t/uge (1,75 t praktik og 1,75 t
teori med valgholdet)

1 modul praktik af 100 min.
1 modul teori af 100 min.
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2. Fagets identitet og metode - faget i samspil

Idraet er pa B-niveau som pa C-niveau et fag, der tager udgangspunkt i praksis. Om det er fodbold,
dans, svemning eller en hvilken som helst anden idratsaktivitet, der tages udgangspunkt i, sa vil
udgangspunktet for faget altid veere kroppen i bevagelse.

Pa B-niveau kan man betragte kroppen i beveagelse ud fra en lang raekke forskellige synsvinkler —
f.eks. fra en biologisk, fysisk, sociologisk, psykologisk eller historisk synsvinkel. Alle disse syns-
vinkler er pa universitetsniveau selvsteendige fag med deres egne metoder og mere eller mindre fast
forankring i de videnskabelige hovedomrader. Dermed spander faget over flere forskellige fakulte-
ter, og der inddrages viden, der er tilvejebragt med en mangfoldighed af metoder.

Figuren nedenfor illustrerer forskellige niveauer i det videnskabsteoretiske hierarki. @verst er selve
videnskabsteorien, den filosofiske overbygning, der beskriver og diskuterer vidensdannelse som
abstrakt faanomen. | naeste trin er den fakulteere opdeling, hvor fag er organiseret (tilneermelsesvis)
efter de metoder, de anvender til vidensdannelse. Et trin leengere nede ses disse fag, der hver for sig
eller i feellesskab markerer sig med seeregne metoder til at danne viden.

Endnu et trin leengere nede i hierarkiet er gymnasiefaget idreet. Gymnasiefaget har et eksemplarisk
udgangspunkt, som altid vil veere idraettens fysiske manifestation ud fra en eller flere af de forskel-
lige synsvinkler.

Videnskabsteorli

e Nt

Naturvidenskabens | Samfundsvidenskabens Humanioras
videnskabsteori videnskabsteori videnskabsteori
Fysik- | Biologi- | Etc. | @konomi- | Sociologiens | Etc. | Psyko- | Historie- | Etc.

kens vi- ens ens viden- | videnskabs- logiens | fagets
den- viden- skabsteori teori viden- | viden-
skabste- | skabs- skabs- | skabste-
ori teori teori ori
Lo I Lol
Fysisk Biologisk | Etc. Okono- Sociologisk Etc. Psyko- | Histo- I :
syns- synsvin- misk syns- | synsvinkel logisk | risk D'
vinkel kel vinkel syns- synsvin- R :
vinkel | kel !
A
Kroppen i bevaegelse T |

Med meget fa teoritimer til radighed er det ikke muligt at skulle beskaftige sig indgaende med alle
de metoder, der ligger til grund for den viden, der formidles i faget. Kun sjeeldent vil man beskaefti-
ge sig med hvilke faglige og videnskabelige metoder, der ligger til grund for vidensdannelsen inden
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for de enkelte synsvinkler. Hvis det inddrages, vil man ofte treekke pa elevernes viden fra de respek-
tive stottefag.

Mest nzerliggende at tage fat pa vil vere fagets praktiske metode — altsa spargsmalet om, hvordan
den kropslige leereproces foregar, og hvordan den kropslige viden dannes. Denne metode er imidler-
tid ikke behgrigt beskrevet pt., men der er sat et udviklingsarbejde i gang for at komme med et svar
pa dette. Et tidligt bud er, at metoden minder om den humanistiske, hvor kroppens sprog kan side-
stilles med andre sprog som f.eks. dansk. Ved at sanse andres kropssprog og praktiske kompetencer
kan man afkode, imitere, eksperimentere og leere. Derigennem kan man udvikle sin egen idraetsfag-
lige kompetence og sit eget individuelle kropslige udtryk og bruge det i kreative, nyskabende lare-
processer (spil, danse, performances).

| takt med at den kropslige viden opbygges og individet gennem en samtidig refleksiv proces be-
vidstggres om sin egen kropslige viden, bliver vedkommende ogsa bedre og mere kvalificeret til
dels at reflektere over sin egen krop og kropslige laering, dels at afkode andres kropssprog og handle
i forhold til det i idreetsfaglige og generelle sociale kontekster.

| forhold til at arbejde med den praktiske metode i f.eks. AT sammenhang kreaeves en abstraktion af
det kropslige udtryk, som kan fremkomme pa forskellig vis (narrativ metode, analyse af det kropsli-
ge udtryk ved hjelp af f.eks. Rudolph Labans begreber). Derudover kraeves en eller anden form for
’tekst”, som i denne sammenhang ville vere en bevagelsessekvens. Da det er svart at forestille sig
at en AT-eksamen har en praktisk del, hvor en sadan bevaegelsessekvens udfares, ma sekvensen
foreligge i elektronisk form.

Mange af de andre synsvinkler kan lzene sig kraftigt op ad metodebeskrivelser fra de respektive
stattefag, og dette vil lette elevernes forstaelse, da man kan referere til og parallelisere med andre
fags metodebeskrivelser. Som sagt vil man som oftest i faget ikke komme ind pé det metodiske,
men ngjes med at inddrage den viden, som er blevet dannet ved brug af stattefagenes metoder.

I enkelte tilfeelde — typisk i forbindelse med dataindsamling/undersggelser i forbindelse med rap-
portskrivning eller almen studieforberedelse — vil det vare relevant mere preecist at fastleegge, hvil-
ke faglige metoder der anvendes; men ogsa i det tilfeelde vil man i idrat i hgj grad lane fra stotte-
fagenes metodebeskrivelse.

I nogle tematiske forlgb vil der naturligt inddrages viden fra en lang raekke af stottefagene. Et ek-
sempel kunne vere det tematiske forleb “’Fitnesskulturen og den moderne kropsastetik”, hvor det
kunne veere relevant at inddrage astetisk, historisk, sociologisk, fysiologisk og anatomisk viden til
at forsta den fysiske aktivitet, der udgves i fitnesssammenhang. Afhaengig af hvilken viden man
inddrager, vil den vaere fremkommet pa baggrund af meget forskellige metoder. Tematiske forlgb
minder altsd om sma AT-forlgb, hvor fokus dog i hgjere grad er pa de forskellige faglige videnshi-
drag end pa de indgaende metoder.

I undervisningen vil elevens tilgang til denne viden oftest vere leesning af diverse leerebgger —en
form hvor det oprindelige videnskabelige arbejde og dermed den videnskabelige metode ikke frem-
gar eksplicit. Derved bliver den metode eleven selv anvender til videndannelse oftest den humani-
stiske. Det er imidlertid vigtigt at gere eleven opmarksom pa, at det er vaesentligt at kunne redeggre
for, hvordan den type viden, der leeses om i den pageldende tekst, er opstaet.

Grundet fagets tveerfakultere profil har idreet mulighed for at indga i en lang reekke tvaerfaglige og
tveerfakultere samarbejder. Det er dog vigtigt, at nar idreet arbejder sammen med et af de fag, som i
forvejen betragtes som stattefag (f.eks. biologi, samfundsfag, historie), sa skal idraets synsvinkel
adskille sig markant fra stattefagets | SRP-sammenhang skal idraet repraesentere et fagligt indhold
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der adskiller sig fra det ”andet fags” faglige indhold (men metoden til vidensdannelsen behgver ikke
adskille sig).

3. Planlaegning

I lereplanen for idraet B findes en reekke krav/mal (jf. pkt. 2.1), som skal tilgodeses i undervisnin-
gen. Fokusomraderne er beskrevet som tre sarskilte omrader: fysisk aktivitet, teoriforstaelse og
traening. Der er et overordnet krav om fordeling og omfang af den fysiske aktivitets feerdighedsom-
rader (jf. pkt. 3.1), mens der specifikt pa idreet B er et krav om, at mindst to forlgb er opbygget ud
fra et tematisk princip samt yderligere et krav om et antal skriftlige arbejder.

Nar idret B er valgfag, kan det, da B-niveauet her bygger oven pa C-niveau, veare hensigtsmaessigt
at fglge arsplanen for undervisningen pa C-niveau samt udarbejde yderligere en arsplan for B-
niveauet, sd man kan sikre sig, at kravene i leereplanen opfyldes.

Formalet med den samlede plan (0—B) er at sikre et fagligt overblik hos underviseren samt pro-
gression og udvikling i forlgbene over tid.

Arsplanen

Studieretningsfag: Indholdet af arsplanen vil variere meget alt efter elevernes praeferencer, skolens
faciliteter og traditioner samt lzererens didaktiske overvejelser. | de enkelte ar skal planen afspejle
de i pkt. 3.1 beskrevne alsidighedskriterier. | den farste del af forlgbet (150 timer) er undervisnin-
gens fokus den praktiske idreet, der er fa eller ingen teoritimer, og de enkelte forlgb er typisk af ca.
10 timers varighed. | den sidste del af forlgbet (125 timer) deles timerne ligeligt mellem teori og
praktik, og der er et krav om, at de enkelte forlgb er af 15 timers varighed og indeholder bade teori
og praktik. Af hensyn til den mundtlige eksamen er det ofte en fordel at placere stgrstedelen af de
55 teoritimer i 3.g.

Valgfag: Eleverne kommer her fra et C-niveauhold enten i enten hf eller stx, hvor de sammen med
deres stamklasse har de farste 75/150 af fagets 275 timer. Her folger de i 1.hf eller 1.g og 2.9 deres
respektive stamklassers arsplan for C-niveau. | 3.g har stx-eleverne idrat en gang om ugen med
deres stamklasse og 2-3 gange om ugen med valgholdet, mens hf-eleverne har afsluttet deres c-
niveau i 1.hf. | forhold til B-niveau er det derfor hensigtsmeessigt, at den enkelte skole har en falles
arsplan, som fglges af de enkelte stamklasser, da det ellers kan vere svert at skabe progression i
undervisningen pé valgholdet. Arsplanen for et valghold i 3.g vil séledes typisk bygge oven pé den
eksisterende arsplan for C-niveauet, men med et ekstra antal lektioner, der giver mulighed for at
uddybe teorien og afvikle serskilte forlgb bade praktisk og teoretisk.

Forlgbsplaner

Til hvert forleb udarbejdes en forlgbsplan, hvori det er hensigtsmaessigt at anfare timetal, fordeling
af teori og praktik, malsetning med forlgbet, fokuspunkter (tekniske, taktiske, treeningsmaessige og
teoretiske), indhold, evalueringskrav, lektier til de enkelte timer og evt. skriftligt produkt (forsag,
undersggelse, rapport). Ved at praesentere dette for eleverne forud for forlabet gges elevernes for-
staelse for faget og, ikke mindst, deres mulighed for at forholde sig til indhold savel som til evalue-
ring.

Der skal ogsa tages hgjde for, at drejebgger og caseopgaver introduceres og indarbejdes i de enkelte
forlgb, saledes at eleven inden eksamen har et nert forhold til disse. Det vil derfor vaere hensigts-
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maessigt at indarbejde disse elementer tidligt i forlebene og anvende dem i den daglige undervis-
ning.

Den enkelte lektion

Den enkelte lektion udarbejdes i forhold til de i forlgbsplanen beskrevne fokuspunkter. Den enkelte
lektion planlzegges med et antal sekvenser, der sikrer den fysiske aktivitets omfang og intensitet
samt integrationen af det/de fokuspunkt(er), der er knyttet til lektionen. Sekvenseringen skal ligele-
des sikre, at forskellige arbejdsformer anvendes. Det forventes, at kravene til selvsteendigt arbejde
(projekter, undersggelser og rapporter) udvikles fra 1.g til 3.g (1.hf til 2.hf).

Det vil vaere hensigtsmaessigt, i stigende omfang, at inddrage eleverne, nar tekniske, taktiske eller
teoretiske elementer skal praesenteres i lektionen, da dette kan vare med til at treene eleverne i en
selvsteendig fremlaeggelse af stof til eksamen.

4. Undervisning

Fokusomrade fysisk aktivitet

Det er et centralt mal for faget, at eleverne opnar god fysisk kapacitet. Begrebet opfattes bredt, og
saledes kan faktorer som kondition, udholdenhed, styrke og eksplosivitet indga i bedemmelsen af
elevens fysiske kapacitet. Det vil vaere oplagt som en del af undervisningen at teste elevernes fysi-
ske kapacitet inden for forskellige omrader, da dette ogsa er med til at give grundlaget for traenings-
projektet i 3.9/2.hf.

Da det ikke er muligt at opna god fysisk kapacitet ved ét ugentligt idreetsmodul, er det oplagt at gere
eleverne opmarksomme pa, at kun ved at gve sig ved siden af kan de forvente at opfylde denne del
af de faglige mal. Det vil derfor veere naturligt som en del af et forlgb i idrzt at give lektier for i
form af f.eks. to gange ugentlig traeening mellem de skemalagte idraetsmoduler.

Det er centralt for faget, at det tager udgangspunkt i kravet om alsidig bevagelse. Udgangspunktet
er, at tilegnelsen af basale idreetslige ferdigheder som f.eks. at lgbe, kaste, springe, rotere, balance-
re, gribe, koordinere etc. sker gennem et alsidigt valg af idraetter. Eleverne skal beherske de grund-
leeggende faerdigheder inden for de forskellige feerdighedsomrader, og derudover skal de beherske

udvalgte dele af enkelte idraetter pa et hgjere niveau.

De tre feerdighedsomrader defineres pa falgende made:

boldspil —  f.eks. fodbold, handbold, basketball, volleyball, amerikansk fodbold, hockey, floor-
ball, ultimate, cricket, softball samt alle former for basisboldspil

musik og beveegelse — f.eks. dans, aerobic, rytmisk opvarmning, rytmisk gymnastik, ekspressive
bevaegelsesformer og improvisation

klassiske og nye idreetter — f.eks. atletik, svemning, orienteringslab, parkour, redskabsgymnastik,
akrobatik, kampsport, skilgb, badminton, tennis, squash og golf.

Disse lister er ikke fuldsteendige, men det fremgar, at boldspil indeholder holdboldspil, mens indi-
viduelle spil som tennis, squash, badminton og golf findes i kategorien klassiske og nye idraetter.

Eleven skal udvikle kropsbevidsthed, hvilket vil sige, at eleven bliver i stand til at analysere, be-
skrive og &ndre beveegelsesmgnstre. Der er med andre ord tale om en abstraktion af den praktiske
idreetsudgvelse, hvor eleven med relevante fagudtryk er i stand til at reflektere over krop og beva-
gelse. Det er dog ikke abstraktionen, men andringen af praksis, der er malet.
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At indga i forskellige typer af samarbejdsrelationer indebarer, at eleven er i stand til at skelne mel-
lem, beskrive og tilpasse sig til forskellige samarbejdsrelationer (i f.eks. fodbold og pardans). Ogsa
her er der tale om en abstraktion af den praktiske idraetsudgvelse, men igen med det formal, at ele-
ven skal kunne tilpasse sin adfeerd til den pageeldende samarbejdsrelation.

Fokusomrade teoriforstaelse

Som resultat af undervisningen pa idret B skal eleverne beherske et relevant fagligt begrebsapparat
og have en grundlaeggende viden inden for humanfysiologi, traeningslere, beveegelseslere, idraets-
historie og idratssociologi, saledes at de er i stand til at analysere og reflektere over praksis. Denne
refleksion tager udgangspunkt i det konkrete, men bruges til at reflektere over idrettens treenings-
maessige, sundhedsmaessige og kulturelle betydning for individ og samfund.

Formuleringen “grundleggende viden om udvalgte omrdder inden for...” (jf. pkt. 2.1) tolkes sale-
des, at det enkelte hold ikke behgver na alle de farnaevnte omrader, men kan veelge at fokusere der,
hvor det er relevant for teori/praktik-koblingen i de forlgb, de har valgt. Veelger man at fokusere
kraftigt pa enkelte omrader inden for de videnskabelige hovedomrader, skal dette afspejles i savel
det leeste/gennemgaede stof som i kravene til elevernes forstaelse.

Leareplanen leegger stor vaegt pa teori/praktik-koblingen, hvilket afspejles i caseopgaverne til eksa-
men, hvor der tages udgangspunkt i det konkrete (casen), som analyseres og giver anledning til re-
fleksion. Det vil derfor veere hensigtsmaessigt, at teorien indleeres i mere eller mindre integrerede
forlgb, hvor teorien styrker praktikken og omvendt. I mindst to af disse forlgb skal teori/praktik-
koblingen vaere sa udtalt, at der er tale om tematiske forlgb.

Fokusomrade traening

| dette fokusomrade er der en klar progression hen imod treeningsforlgbet i 3.9/2.hf. Her sker en
naturlig integration af teori og praktik og et naturligt fokus pa de kvantitative aspekter af faget. Det
er saledes hensigten, at man i undervisningen ser idreatten dels som et formal i sig selv, hvor krop-
pen udfordrer, oplever og laerer, dels som et middel til at fremme indsigt og viden om betydningen
for sundheden i bredeste forstand af en fysisk aktiv krop.

Pa valghold, hvor C- og B-niveau lases parallelt, kan man med fordel organisere treeningsprojektet
saledes, at den praktiske del af projektet foregar i C-niveautimerne, mens teorien varetages i B-
niveautimerne, og eleverne afleverer deres rapport pa B-niveau.

Skriftlighed

Leereplanens ordlyd om skriftlighed i faget er skaerpet i forhold til den tidligere leereplan.

Der er ikke centralt tildelt elevtid til idreet B, sa denne forhandles lokalt. Tildeles et hold ikke elev-
tid, vil det ikke veere realistisk at opfylde leereplanens krav til skriftlige arbejdsformer.

| bilag 4 til stx-bekendtggrelsen om skriftlighed og skrivekompetencer star der, at alle fag kan an-
vende en del af uddannelsestiden til skriftlighed. I idreet betyder det, at der kan arbejdes med log-
bager, beveegelsesbeskrivelser, sms-treeningsdagbgger, powerpoint-praesentationer, skriftlig besva-
relse af arbejdsspgrgsmal etc., og at man ikke udelukkende skal forholde sig til det faglige indhold
af sadanne skriftlige produkter, men ogsa til formen.
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5. Eksamen

Eksamen i idraet adskiller sig fra de fleste andre eksaminer ved, at den praktiske eksamen er en
gruppeeksamen. Det har den konsekvens, at hvis faget bliver trukket ud, sa kommer hele holdet op
(dette geelder dog ikke blandede hf-/stx-hold, hvor hf’erne godt kan komme op, uden at stx’erne
kommer op, hvilket bar have betydning for gruppedannelsen i et sadant forlgb). Nedenfor er en
reekke forhold, som man med fordel kan tage hgjde for, i tiden fgr eksamensplanen offentliggeres, i
perioden mellem eksamensplanens offentliggerelse og selve eksamen og/eller ved selve eksamen.

1. Det er vigtigt at vaere opmarksom pa, at der er en lang reekke forhold vedrgrende eksamen i
idraet, som man ikke kan finde information om i leereplanerne for idreet. Det er vigtigt, at
man ogsa er bekendt med:

— Eksamensbekendtgarelsen (https://www.retsinformation.dk/Forms/R0710.aspx?id=152744)

— Karakterbekendtgerelsen (https://www.retsinformation.dk/Forms/R0710.aspx?id=29307).

2. Sgrg for i god tid fgr eksamen at gore eleverne bekendt med undervisningsbeskrivelsen,
som bgr indeholde en liste over det leeste materiale, malsatninger for de enkelte forlgb og
en rimelig detaljeret oversigt over, hvad fokuspunkterne i de enkelte forlgb har vaeret. Det
er grundlaget for eksamen — og derfor naturligvis vigtigt for bade elever og censor.

3. Deteren god idé at fa eleverne til at aflevere drejebgger (evt. som en skriftlig aflevering)
inden sidste skoledag, da det kan blive meget hektisk for dem, hvis eksamen ligger tidligt i
eksamensperioden. Pa den made kan man ogsa na pa lovlig vis at vejlede dem i forhold til
deres praktiske eksamen. Det er naturligvis fuldt lovligt for dem at forbedre deres drejebg-
ger pa baggrund af denne kritik og genaflevere dem i forbindelse med eksamen. En dreje-
bog bar ikke fylde mere end én side.

4. Drejebogen er skabelonen for elevens praktiske eksamen. Hver elev skal veere med i to dre-
jebager (i to forskellige feerdighedsomrader). Det skal fremga af den enkelte drejebog, hvil-
ke af de i undervisningsbeskrivelsen navnte ferdigheder og/eller fokuspunkter, som praesta-
tionen skal vise, at eleven behersker. Drejebogen kan og skal afspejle den undervisning, der
er foregaet i faget, men ma (naturligvis) gerne indeholde enkelte elementer, der ligger ud-
over. Den skrevne drejebog indgar ikke i bedgmmelsen — det gar alene den praktiske prasta-
tion. Den vaesentligste del af drejebogen er fokuspunkterne, hvor eleven gar rede for, hvil-

ken faglighed han/hun vil vise til eksamen (se skabelon og eksempel pa
http://www.emu.dk/modul/eksamen-p%C3%A5-idr%C3%A6t-b.

5. En case skal vare formuleret sdledes, at det ikke er muligt for eleven at besvare spgrgsmale-
ne uden at anvende centrale informationer fra selve casen (se eksempler pa
http://www.emu.dk/modul/eksamen-p%C3%A5-idreeC3%A6t-b. Eleven skal med andre ord anvende
vedkommendes faglighed til at ”abne” casen og derved hente relevant information ud af ca-
sen.

6. Det er lereplansfastsat, at eleverne i tiden mellem sidste undervisningstime og eksamen skal
mgdes med leereren én til to gange for at vedligeholde de idratslige feerdigheder med hen-
blik pa gruppefremfarelse. Det er imidlertid ikke tilladt for leereren at vejlede i denne perio-
de.

7. Reglerne for selvstuderende gaelder kun for "agte” selvstuderende — dvs. udefra kommende
elever, eller elever, der af den ene eller den anden grund er bortvist fra undervisningen.
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8. Den samlede tid pr. eksaminand er 45 minutter — 21 minutter til den praktiske del og 24 mi-
nutter til den mundtlige del. | begge tilfeelde er tiden inklusiv skift, bedemmelse etc.

9. Hvis 7 elever gar sammen om en drejebog, har de 7 x 8-9 minutter til radighed. Muligvis
udnyttes denne tid ikke fuldt ud, men det er vigtigt for elevens retssikkerhed, at censor har
tilstreekkelig tid til at vurdere den enkelte elevs opfyldelse af leereplanen. Specielt inden for
feerdighedsomradet musik og bevaegelse kan det, nar eksaminanderne laver koreograferede
bevaegelsesforlgb (serie, dans, performance etc.), der varer meget kortere end den tid, de har
til radighed, vaere hensigtsmaessigt, at eleverne gentager forlgbet. Dette kan vere med til at
sikre grundlaget for vurderingen af den enkelte eksaminands faerdigheder.

10. Ifglge lereplanen skal hjelpere til eksamen findes blandt de gvrige elever pa holdet. Det er
saledes ikke tilladt at medbringe hjaelpere udefra.

11. Eksaminator skal sende prgvematerialet til censor 5 hverdage fgr eksamen.

12. Nar man som censor modtager prgvematerialet, skal man hurtigt leese det igennem og melde
tilbage til eksaminator, om alt er i orden, eller om der er elementer, der skal laves om.

13. Censors rolle er beskrevet i eksamensbekendtgarelsen (se link ovenfor).

6. Evaluering og karaktergivning

De faglige mal er grundlaget for den lgbende og den afsluttende evaluering i faget. Det er derfor
vigtigt, at man ved starten af hvert forlgb gar klart for eleverne, hvad de faglige mal for det speci-
fikke forlgb er. Man kan evt. i idreetsfaggruppen i feellesskab udarbejde en skriftlig beskrivelse af
malene for de forlgb, som faggruppen underviser i.

Et af de faglige mal er, at eleverne opnar god fysisk kapacitet. Dette kan evalueres gennem fysiske
test, og man har god fysisk kapacitet, hvis man opnar resultater, der er bedre end gennemsnittet for
danskere med samme kgn og alder.

I den indledende del af undervisningen pa idrat B laegges der i evalueringen mest vaegt pa de prak-
tiske feerdigheder, men naturligvis ogsa pa elevens evne til at anvende fagudtryk og faglig viden i
sin refleksion over egen og andres fysiske aktivitet. | den resterende del af undervisningen veegtes
teori og praktik ligeligt i evalueringen.

Eleverne skal evalueres pa baggrund af en helhedsvurdering. Det betyder i forhold til den praktiske
del af faget, at man ved arskarakteren er ngdt til at betragte elevens standpunkt i alle de discipliner
inden for hvert af de tre feerdighedsomrader, der er blevet undervist i det pagaeldende ar. | den sam-
lede vurdering indgar desuden elevens evner inden for fagets teoretiske del samt evnen til at arbejde
med koblingen mellem fagets praktiske og teoretiske omrader.

At der er tale om en helhedsvurdering betyder ogsa, at en elev ikke behgver at veere til 12 i alle tre
feerdighedsomrader for at fa 12 i arskarakter. Hvis helhedsindtrykket er en elev, der behersker alle
tre feerdighedsomrader til et vist niveau og to af dem til hgjt niveau og i gvrigt opfylder de faglige
mal, vil det veere forsvarligt at give eleven 12, selv om en enkelt disciplin eller et enkelt omrade
isoleret set kun var til f.eks. 7.

Til eksamen gives der ikke delkarakterer til eleverne, men derimod kun én samlet karakter.

| 3.g indgar traeningsprojektet som en vasentlig faktor i helhedsvurderingen, nar arskarakteren fast-
leegges. Det betyder i praksis, at treeningsprojektets betydning for evalueringen af elevens praktiske
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feerdigheder afspejler forlgbets varighed (8-10 uger), mens rapporten indgar i vurderingen af ele-
vens teoretiske feerdigheder og af evnen til at koble teori og praktik.

| modsaetning til arskarakteren kan man valge at lade terminskaraktererne veere et udtryk for stand-
punktet i de sidst gennemfarte forlgb.

Karakter

B-niveau

Karakteren gives pa baggrund af en helhedsvurdering, hvor teori og praktik vaegtes li-
geligt.

12 Gives til en fagligt fremragende idraetselev, der med fa uvaesentlige mangler:
e Pa hgjt gymnasialt niveau opfylder leereplanens krav om tekniske og taktiske faer-
digheder i udvalgte discipliner.
e Udviser alsidighed jf. faglige mal
o Kan anvende den teoretiske viden i faget til at beskrive, analysere og reflektere over
egen og andres fysiske aktivitet.
¢ Behersker fagets terminologi.
¢ Er i god fysisk form — hvilket defineres som over gennemsnittet for elever af samme
alder og kan.
7 Gives til en fagligt god idreetselev, der med en del mangler:
e P& gymnasialt niveau opfylder leereplanens krav om tekniske og taktiske feerdighed i
udvalgte discipliner.
e Udviser alsidighed jf. faglige mal
e Kan anvende den teoretiske viden i faget til at beskrive og analysere egen og andres
fysiske aktivitet.
e | nogen grad behersker fagets terminologi
e Er i rimelig god fysisk form — hvilket defineres som gennemsnittet for elever af
samme alder og kan.
02 Gives til en fagligt tilstreekkelig idreetselev, der med vasentlige mangler, men i mini-

malt acceptabel grad:

o Opfylder leereplanens krav om tekniske og taktiske feerdigheder i udvalgte discipli-
ner.

e Udviser et minimum af alsidighed jf. lzereplanens krav

o Kan anvende den teoretiske viden i faget til at beskrive egen og andres fysiske akti-
vitet.

e Er i mindre god fysisk form — hvilket defineres som under gennemsnittet for elever
af samme alder og ken.
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