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Om raudkast til fagplaner (september 2025)

21 fagudvalg skriver udkast til folkeskolens fagplaner i perioden 2024-2027. Udkastene bliver
offentliggjort undervejs i udviklingsprocessen, og dermed fgr de er faerdige, sé blandt andre
lzerere og fag- og videnspersoner over hele landet kan laese med, give feedback og bidrage til
at kvalificere udkastene.

Denne version af fagplanen er fgrste udkast (kaldet raudkast). Rdudkastet giver et billede af
den forelgbige fagplan og indeholder fagudvalgets forelgbige forventninger og skitse til
fagplanens indhold, hvor der seerligt er fokus pa det forelgbige indhold til afsnittet ‘Fagets
indhold".

| efteraret 2025 skal cirka 140 skoler i et udviklingsprogram drgfte om radudkast til fagplaner
giver mening for leererne som et nyt format, og om det forelgbige indhold er til at forsta. Pa
baggrund af feedback fra blandt andet skolerne, videreudvikler fagudvalgene fagplanerne og
udarbejder andet udkast, som skolerne i 2026 skal afpreve i undervisningen sammen med
eleverne. Derefter udarbejder fagudvalgene endelige udkast til fagplaner, som treeder i kraft i
skoledret 2027/2028.

Laes mere pa uvm.dk/fagfornyelsen.
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Folkeskolens formal

§ 1. Folkeskolen skal i samarbejde med foraeldrene give eleverne kundskaber og faerdigheder,
der: forbereder dem til videre uddannelse og giver dem lyst til at laere mere, gar dem
fortrolige med dansk kultur og historie, giver dem forstaelse for andre lande og kulturer,
bidrager til deres forstaelse for menneskets samspil med naturen og fremmer den enkelte
elevs alsidige udvikling.

Stk. 2. Folkeskolen skal udvikle arbejdsmetoder og skabe rammer for oplevelse, fordybelse og
virkelyst, sa eleverne udvikler erkendelse og fantasi og far tillid til egne muligheder og
baggrund for at tage stilling og handle.

Stk. 3. Folkeskolen skal forberede eleverne til deltagelse, medansvar, rettigheder og pligter i et
samfund med frihed og folkestyre. Skolens virke skal derfor veere preeget af andsfrihed,
ligeveerd og demokrati.
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Fagets formal

Stk. 1.
Faget idraet skal udvikle elevernes kropslige, idraetslige, sociale og personlige kundskaber, der
danner grundlag for en aktiv livsstil og livslangt engagement i idraet.

Stk. 2.
Faget idraet skal veere karakteriseret ved en praktisk orienteret undervisning, hvor eleverne kan
fordybe sig i og blive fortrolige med et alsidigt idraetsfagligt indhold.

Stk. 3.

| faget idreet skal eleverne opna indsigt i og praktiske erfaringer med, hvordan idraet og
bevaegelse haenger sammen med kultur, natur og samfund, sa de kan tage kritisk stilling og
handle ansvarligt i den verden, de lever i.
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Fagets karakter

Det forelobige indhold i fagets karakter er skitseret nedenfor.

Faget idreet er farst og fremmest et kropsligt fag. Et fag hvor idreet og bevaegelse star centralt,
og hvor eleverne er kropslige sammen med hinanden. Eleverne erfarer verden gennem
kroppen.

Eleverne ger sig erfaringer med forskellige mader at bevaege sig pa og med forskellige
idreetskulturer og -aktiviteter. Dermed er kropslig og idreetslig alsidighed et ngglebegreb.

Eleverne skal have mulighed for at mgde en mangfoldighed af idraetter gennem skoleforlgbet,
bade idreetter, som mange kender fra forenings- og klubidraet, men ogsd mindre kendte og
helt ukendte idreetter, som eleverne kan veere medskabere af.

Faget er desuden karakteriseret ved at give plads til fordybelse. Det sker gennem idraetsforlgb,
hvor eleverne far mulighed for bade indsigter og erfaringer, for at bega fejl og leere af egne
fejl og for at maerke en reel udvikling fra forlgbets start til dets slutning.

I mgdet med den enkelte idreetskultur (f.eks. hip-hop dans, volleyball eller parkour) kan der
veere forskellige formal, tilgange og dimensioner. Indholdsomraderne er saledes opbygget ud
fra en raekke centrale dimensioner i faget, og som hver iszer kan bidrage til at perspektivere
og forstd, hvad der kendetegner faget, hvad der skaber drivkraft for deltagelse, og hvilke
formal der knytter sig til det at fordybe sig i udvalgte idraetter.
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Fagets indhold

Fagets indholdsomrader

Faget idraet bestar af seks indholdsomrader, som tilsammen udger fagets kernestof:
« Leg og motorik/leg og kropsbevidsthed

«  Kropslig gvelse og mestring

- Samarbejde og feellesskab

»  Kreativitet, fortzelling og udtryk

« Kamp og preestation

«  Sundhed, fysisk treening og kropskulturer.

Faget idraet bestar af tre trinforlgb: 1.-3. klassetrin, 4.-6. klassetrin og 7.-9. klassetrin.
Indholdsomréaderne 'kropslig gvelse og mestring’, 'samarbejde og feellesskab’, 'kreativitet,
forteelling og udtryk’ samt 'kamp og praestation’ geelder pa alle tre trinforlgb.
Indholdsomradet ‘leg og motorik/leg og kropsbevidsthed’ geelder pa farste og andet
trinforlgb. Indholdsomradet ‘sundhed, fysisk treening og kropskulturer’ geelder pé andet og
tredje trinforlgb.

Indholdsomradernes sigte og sammenhaeng

Indholdsomradernes sigte er:

+ Leg og motorik/leg og kropsbevidsthed sigter mod at udvikle elevernes motorik og
kropsbevidsthed gennem leg og kropslig eksperimenteren. Eleverne udfordres i varierede
bevaegelsesmiljger og leerer at samarbejde, tage ansvar og forsta legens betydning.

« Kropslig gvelse og mestring sigter mod, at eleverne gver sig, tilegner sig forskellige
idreetslige feerdigheder og oplever mestring gennem gentagelse, mod og tdlmodighed.
Eleverne arbejder malrettet med bevaegelsesfaerdigheder, bruger feedback og reflekterer
over egen indsats og udvikling.

« Samarbejde og feellesskab sigter mod at styrke elevernes evne til at samarbejde i
forskellige idraetslige aktiviteter og tage ansvar i feellesskaber. Eleverne lzerer at lytte,
kommunikere og forstd betydningen af at skabe trygge, inkluderende rammer, hvor alle
oplever at hgre til.

«  Kreativitet, forteelling og udtryk sigter mod, at eleverne udforsker kropslige udtryk og
skaber egne fortzllinger gennem leg og fantasi. Undervisningen styrker elevernes mod til
at eksperimentere og bruge bevaegelse til at udtrykke idéer og stemninger.

« Kamp og praestation sigter mod at give eleverne mulighed for at keempe og praestere
med respekt og fairplay. Eleverne laerer at hdndtere konkurrence og modstand, afleese
kropssprog og graenser og yde deres bedste — uanset resultat.

« Sundhed, fysisk treening og kropskulturer sigter mod at lzere eleverne om
sammenhangen mellem bevaegelse, sundhed og trivsel. Eleverne udforsker mader at
traene kroppen pa og reflekterer over kropsidealer og sundhedsopfattelser.

Indholdsomraderne er tematisk afgraeensede og konkretiseres i undervisningen gennem
forskellige praktiske idraetsaktiviteter. Indholdsomraderne giver mulighed for at saette
forskellige idraetsaktiviteter i perspektiv og skabe deltagelsesmuligheder for eleverne.
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Figur 1: Sammenhang mellem indholdsomrader i faget idraet

Trinforlgb: 1.-3. klassetrin

Indholdsomrade: Leg og motorik
Det forelobige indhold i indholdsomrddet er udfoldet nedenfor.

Undervisningen tager afsaet i elevernes naturlige lyst til at lege og bevaege sig og bygger pa
en legende, sansende og undersggende tilgang. Gennem varierede legeformer — f.eks.
fangelege, fantasilege, konkurrencelege og gamle lege — udforsker eleverne med kroppen og
udvikler deres motoriske fundament i samspil med andre.

Eleverne deltager aktivt og er med til at forme legene. Undervisningen giver eleverne
mulighed for at bruge sanserne alsidigt og udfordre deres koordination, balance og motoriske
grundbeveegelser i kendte og nye omgivelser.

Eleverne udvikler sprog for beveegelse og leg. De saetter ord pa oplevelser og kropslige
erfaringer og opnar en begyndende forstaelse for begreber som rytme, tempo, retning og
samarbejde. Undervisningen statter dem i at turde bevaege sig — bade alene og sammen med
andre — og i at veere nysgerrige, kreative og glade for at lege og bevaege sig.

Mal

« Eleverne deltager aktivt og nysgerrigt i forskellige bevaegelseslege — de samarbejder og
udfordrer hinanden. De byder ind med idéer og skaber nye lege. Kroppen er i spil, nar de
praver sig frem, undersgger bevaegelser og leger med tempo, retning og rytme i kendte
og nye sammenhange.

«  Eleverne bevaeger sig trygt og nysgerrigt i forskellige omgivelser — de klatrer, balancerer,
svinger, ruller og springer i kendte og nye rammer. De eksperimenterer med bevaegelser
individuelt og i grupper, tilpasser sig underlag og redskaber og viser mod til at udfordre
sig selv motorisk.
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Indholdsomrade: Kropslig gvelse og mestring
Det forelabige indhold i indholdsomradet er udfoldet nedenfor.

Undervisningen tager afsaet i elevernes oplevelser med at gve sig og blive bedre til at beveege
sig. Eleverne arbejder med enkle bevaegelsesfaerdigheder. De lzerer, at det kreever tid, mod og
talmodighed at udvikle sig, og at fejl og udfordringer er en del af det at gve sig. De saetter
enkle mal, praver sig frem og far stette til at komme videre, nar noget er sveert.
Undervisningen fremmer naerveer og tryghed i gveprocessen, og eleverne laerer at give og
modtage enkel feedback om, hvad der hjalper dem til at blive bedre.

Mal

« Eleverne deltager aktivt og vedholdende i at @ve sig pa noget og praver igen, selvom de
er frustrerede. De arbejder med enkle mal og begynder at forstd, at @velse er en proces.
Eleverne gver sig i at give og modtage enkel feedback.

« Eleverne oplever gleede og stolthed ved at kunne noget, de har gvet sig pd og maerker, at
de bliver bedre. De tgr tage chancer og fejle og udvikle tro pa egne evner. Eleverne saetter
ord pa deres oplevelser med at laere og mestre beveaegelser.

Indholdsomrade: Samarbejde og fzellesskab
Det forelobige indhold i indholdsomrddet er skitseret nedenfor.

« Eleverne deltager i aktiviteter, hvor samarbejde og feellesskab er ngdvendige — f.eks.
samarbejdslege, holdspil, stafetter, danse og opgavelgsning i natur og uderum.

« De gversig i at lytte til hinanden, tage roller i grupper og vise tolerance og respekt for
forskellighed. Undervisningen giver plads til samtaler om, hvordan man er en god
kammerat, og hvordan eleverne tager ansvar for sig selv og feellesskabet.

« Eleverne oplever, at deres indsats har betydning for andre. Eleverne udvikler tillid, tryghed
og forstaelse for, at samarbejde kraever mod og vilje til at rumme hinanden.

Indholdsomrade: Kreativitet, forteelling og udtryk
Det forelabige indhold i indholdsomradet er skitseret nedenfor.

«  Eleverne skaber og udvikler egne lege, danse, boldspil og bevaegelsesudtryk og bruger
forteellinger, roller og scenarier som ramme for beveegelse og udtryk.

« Undervisningen giver plads til skabende processer, hvor eleverne eksperimenterer med
bevaegelse, musik, rytme og fortzelling.

« Eleverne inspireres til at finde pa, samarbejde og udtrykke sig kropsligt i bade
strukturerede og dbne rammer.

«  Kreativitet ses som en kombination af fantasi, mod og begyndende faglig kunnen.

Indholdsomrade: Kamp og praestation
Det forelgbige indhold i indholdsomrddet er skitseret nedenfor.

« Eleverne introduceres til kamp- og konkurrenceaktiviteter, hvor de oplever bade med- og
modspil, f.eks. brydelege, treek- og skubbelege, enkle kampsportsinspirerede gvelser,
stafetter, turneringer og holdspil samt lgb, spring og kast.

« Undervisningen skaber trygge rammer for fysisk kontakt og giver eleverne redskaber til at
handtere sejr og nederlag.
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«  Eleverne forstar forskellen pa livgivende og destruktiv kamp og lzerer at falge regler, vise
respekt og tage ansvar for hinanden.

«  Praestation forstds som at forfglge et mal, gere sig umage, vaere vedholdende og turde
udfordre sig selv.

Trinforleb: 4.-6. klassetrin

Indholdsomrade: Leg og kropsbevidsthed
Det forelabige indhold i indholdsomrddet er udfoldet nedenfor.

Undervisningen bygger videre pa elevernes erfaringer med leg og bevaegelse. Eleverne
deltager i mere komplekse lege, som de er med til at udvikle og tilpasse. De leerer at
samarbejde og taenke over, hvordan legen fungerer bedst for alle.

Gennem kreative og afvekslende lege udfordres eleverne bade kropsligt og mentalt. De
arbejder med balance, koordination, styrke og udholdenhed og leerer at tilpasse deres
bevaegelser til forskellige redskaber og situationer. Eleverne taler om deres oplevelser og
lzerer at seette ord pd, hvordan de beveeger sig og deltager i lege. De far en bedre forstdelse
for deres egen og andres udvikling og leerer at tage ansvar i feellesskabet.

Mal

« Eleverne deltager engageret i forskellige lege — de samarbejder, forhandler regler og
tager ansvar for felles leg. De udvikler lege, hvor de eksperimenterer med
bevaegelsesformer og roller. Eleverne opfinder lgsninger og teenker over, hvordan legen
fungerer, og hvilken rolle de selv har i faellesskabet.

«  Eleverne bevaeger sig alsidigt i varierende og udfordrende omgivelser med gget
praecision og kontrol. De viser kropsbevidsthed og motorisk sikkerhed i bade kendte og
nye lege og ter udfordre egne graenser. Eleverne anvender faglige begreber til at beskrive
bevaegelse og kropslige erfaringer.

Indholdsomrade: Kropslig gvelse og mestring
Det forelabige indhold i indholdsomradet er udfoldet nedenfor.

Undervisningen styrker elevernes evne til at arbejde malrettet og vedholdende med mere
udfordrende bevaegelsesfeerdigheder. Eleverne laerer at seette mal, planleegge og justere deres
aveforlgb og forholder sig til egen indsats. De far erfaring med at bruge feedback fra laerere
og elever. Undervisningen giver plads til, at eleverne kan opleve bade med- og modgang og
far erfaringer med at handtere frustrationer. Gennem samarbejde og gentagelse bliver de
bedre til at forsta, hvordan man laerer og udvikler sig gennem gvelse.

Mal

»  Eleverne arbejder vedholdende med at forbedre bevaegelsesfeerdigheder — de planlaegger
og justerer deres gvelse og bruger feedback. De saetter egne mal og samarbejder om at
stagtte hinandens leering.

«  Eleverne oplever mestring som resultat af en vedholdende indsats og seetter ord pa deres
udvikling. De viser mod til at mgde udfordringer og laere af deres fejl.

Indholdsomrade: Samarbejde og fellesskab

[...]



Raudkast: Fagplan for idraet (september 2025) 10

Indholdsomrade: Kreativitet, forteaelling og udtryk
[...]

Indholdsomrade: Kamp og praestation

[...]

Indholdsomrade: Sundhed, fysisk treening og kropskulturer
Det forelgbige indhold i indholdsomrddet er skitseret nedenfor.

«  Eleverne arbejder med fysisk traening, hvor de leerer om kroppens anatomi, funktion og
behov for bevaegelse.

» De introduceres til basal treeningslaere og enkle principper for opvarmning, kondition,
styrke, smidighed og restitution.

« Undervisningen giver plads til samtaler om sundhed som bade fysisk, psykisk og social
trivsel, og eleverne reflekterer over egne vaner og valg.

« Der analyseres og diskuteres kropskulturer og idealer med fokus pd mangfoldighed og
kropsaccept.

«  Eleverne oplever, at sundhed og traening kan se ud pa mange mader og veere en del af
forskellige livsstile og faellesskaber.

Trinforlgb: 7.-9. klassetrin

Indholdsomrade: Kropslig gvelse og mestring
Det forelobige indhold i indholdsomrddet er udfoldet nedenfor.

Undervisningen understatter eleverne i at arbejde selvsteendigt og vedholdende med gvelse
og mestring af udfordrende beveegelsesfaerdigheder. Eleverne opstiller mal, planleegger,
fordyber sig og evaluerer egen og andres udvikling. Eleverne vurderer egne forudsaetninger,
saetter realistiske mal og tager ansvar for egen udvikling. De forstar betydningen af at gare sig
umage og gve den samme feerdighed igen og igen. De lzerer at handtere med- og modgang i
processen.

Mal

«  Eleverne arbejder selvstaendigt med at forbedre deres bevaegelsesfeerdigheder — de
opstiller mal, planleegger og justerer deres gvelse og anvender feedback. Eleverne
reflekterer over deres gveproces og tager ansvar for egen og feelles lzering.

«  Eleverne oplever mestring som resultat af bdde kropslig og mental indsats — de handterer
modgang og usikkerhed med mod og vedholdenhed. De anvender faglige begreber til at
beskrive deres udvikling og stetter aktivt andres laering.

Indholdsomrade: Samarbejde og fzellesskab

[...]

Indholdsomrade: Kreativitet, fortaelling og udtryk
[...]
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Indholdsomrade: Kamp og praestation

[...]

Indholdsomrade: Sundhed, fysisk treening og kropskulturer
[..]

11
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Undervisning og

evaluering

Undervisning og evaluering er ikke udarbejdet i raudkastet, men vil indgad i nceste udkast.

Undervisning i faget

Didaktiske overvejelser og principper

[...]

Tveergdende emner og problemstillinger

[...]

Specialundervisning

[...]

Lebende evaluering i faget
[.]

Test og prover i faget

[...]

12
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