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BORNE- OG
UNDERVISNINGSMINISTERIET

Fra 1.januar 2025 er bade faerdigheds- og vidensomrader og faerdigheds- og
vidensmal vejledende. Fagenes formal, kompetenceomrader, kompetencemal,
opmeaerksomhedspunkter i dansk, matematik og barnehaveklassen og
kanonlister er fortsat bindende. Faelles Mal, faghaefter, laeseplaner og
undervisningsvejledninger er ikke opdaterede ift. de nye regler. De geeldende
Fzlles Mal kan findes i Faelles Mal-bekendtggrelserne for folkeskolens fag og
emner samt bgrnehaveklassen.

Fra 1. august 2025 er der ikke laengere krav om at udarbejde laeseplaner i
folkeskolen. Barne- og Undervisningsministeriets vejledende laeseplaner kan
fortsat bruges af de skoler, der gnsker det.
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1 Fagets formal

Eleverne skal i faget idreet udvikle kropslige, idraetslige, sociale o g personlige
kompetencer. Eleverne skal opna kendskab til alsidig idraetskulturog udvikle lyst
til bevaegelse. Idraetsfaget skal give eleverne erfaring med og indsigt i idr aettens
betydning for sundhed o g trivsel samt i samspillet mellem samfund og idraets-
kultur.

Stk. 2. Eleverne skal gennem alsidig idraetspraksis have mulighed for at opleve
glaede ved og lyst til at udave idreet og udvikle forudsaetninger for at forsta
betydningen af livslang fysisk udfoldelse i samspil med na tur, kulturog det
samfund og den verden, de er en del af. Eleverne skal opna indsigtio gfa
erfaringer med vilkarfor sundhed o g kropskultur.

Stk. 3. | faget idreet skal eleverne udvikle forudsaetninger for at tage ansvar
forsig selv ogindgaietforpligtende fallesskab.
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2 Faelles Mal

Kompetencemal
Kompetence-
omrade Efter 2. klassetrin

Alsidig
idraetsudgvelse

Idraetskulturog
relationer

Krop, traening
og trivsel

Eleven kan deltage
aktivt i basale, alsidige
bevaegelserileg.

Eleven kan samarbejde
om idraetslige aktiviteter
oglege.

Eleven kan beskrive
reaktioner pa fy sisk
aktivitet.

Efter 5. klassetrin

Eleven kan anvende
grundlaeggende, sammen-
satte bevaegelseri
idreetspraksis.

Eleven kan deltage aktivt
iidraettens kulturog
feellesskab.

Eleven kan samtale om
fysisk aktivitets betydning
for kroppens grundform,
sundhed og trivsel.

Efter 7. klassetrin

Eleven kan anvende
sammensatte bevaegelser
i udvikling af idraets-
aktiviteter.

Eleven kan analysere
idraetskulturelle normer,
veerdier og relationer.

Eleven kan analysere
samspil mellem krop,
treening og trivsel.

Efter 9. klassetrin

Eleven kan anvende
komplekse bevaegelses-
megnstre i udvikling af
en alsidig idraetspraksis.

Eleven kan vurdere
idraetskulturelle normer,
veaerdier og relationer

i et samfundsmaessigt
perspektiv.

Eleven kan vurdere
samspil mellem krop,
treening og trivseliet
aktuelt og fremtidigt
perspektiv.
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Faelles Mal efter klassetrin

Efter 2. klassetrin

Faerdigheds- og vidensomrader og -mal

Kompetenceomrade Kompetencemal Faser
Alsidig idraetsudgvelse Eleven kan deltage aktivt Redskabsaktiviteter Boldbasis og boldspil Dans og udtryk Kropsbasis Lab, spring og kast
i basale, alsidige bevaegelser
ileg. 1. | Elevenkan udfagre Eleven har viden Eleven kan modtage Eleven har viden om Eleven kan bevaege sig  Eleven har viden om Eleven kan spaendeog  Eleven har viden Eleven kan Igbe, Eleven har viden om
grundlaeggende gymna- om grovmotoriske og aflevere boldtyper. | grundleeggende kaste-, | rytmisk til en variation  kroppens grund- afspaende isolerede om spaendingog springe og kaste. variationerinden for
stiske bevaegelser. bevaegelser pa gulv gribe og sparketeknik. | af musikformer. leggende bevaegelses- | kropsdele. afspaending. lgb, spring, kast.
og redskaber. muligheder.
2. | Elevenkananvende Eleven har viden om Eleven kan spille bold Eleven har viden om Eleven kan skabe enkle  Eleven har viden om Eleven kan fastholde Eleven har viden om Eleven kan udfgre enkle = Eleven har viden om
gymnastikredskaber. gymnastikredskabernes | med faregler. enkle regler i spil med kropslige udtryk med brug af tid o g kraft balanceienkle gvelser. ' balancevariationer. former for Igb, spring enkle bevaegelses-
navne og anvendelse. bold. bevaegelse. i bevaegelsesudtryk. og kast. principper for lgb,
spring, kast.
Idreaetskultur og relationer | Eleven kan samarbejde om Samarbejde og ansvar Normer og veerdier Ordkendskab
idreetslige aktiviteter og lege.
1. | Eleven kansamarbejdei Eleven har viden om Eleven kanrespektere  Eleven har viden om Eleven kan anvende Eleven har viden
pareller mindre grupper ' samarbejdsmader. regler og aftalerfor regler og aftalerfor enkle fagord og om enkle fagord og
om idraetslege. idreetsaktiviteter. idreetsaktiviteter. begreber. begreber.
2.
Krop, traening og trivsel Eleven kan beskrive reaktioner Krop og trivsel Fysisk aktivitet
pa fysisk aktivitet.
1. |Elevenkansamtaleom  Eleven har viden om Eleven kan samtaleom  Eleven har viden om
folelser,der kanopstd  fysisk aktivitets indvirk- | kroppens reaktioner hvile- og arbejdspuls.
ved fysisk aktivitet. ning pa falelser. pa fysisk aktivitet.
2. | Elevenkansamtaleom  Eleven har viden om Eleven kan deltage Eleven har viden om

forskellige fysiske for-
udsaetninger foridraets-
udgvelse.

fysiske forskelle og
forudsaetninger.

i opvarmning.

opvarmningselementer.

Fra 1.januar 2025 gaelder det, at kompetenceomrader- og mal er bindende. Faerdigheds- og vidensomrader og -mal er vejledende.
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Efter 5. klassetrin

Komcpetence . Fzerdigheds- og vidensomrader og -mal

omrade Kompetencemal Faser

Alsidig idraets- | Eleven kan Redskabsaktiviteter Boldbasis og boldspil Dans og udtryk Kropsbasis Lab, spring og kast Vandaktiviteter

udgvelse anvende grund-
lzeggende, 1. |Elevenkan anvende Eleven har viden Eleven kanibevaeg-  Eleven har videnom | Eleven kan udfgre Eleven har videnom | Eleven kan anvende Eleven har viden Eleven kan udfgre Eleven har videnom | Eleven kan sikre sig Eleven har viden
sammensatte grundlaeggende om grundlzeggende else modtage og kaste-, sparke-, grundlaeggende variationeribevaeg- | balance og krops- om vaegtfordeling, sammensatte bevaeg- sammensatning af selvi vand. om svgmme- 0g
bevaegelser teknikkerinden for teknikkerinden for aflevere forskellige gribe- og slagteknik. | beveegelserinden elserinden fordans spaending. understgttelsesflade, | elserinden forlgb, bevaegelserinden for flydeteknikker.

i idraetspraksis.

redskabsaktiviteter.

redskabsaktiviteter.

boldtyper.

fordans og udtryk.

og udtryk.

spaending og
afspaending.

spring og kast.

lgb, spring og kast.

2. | Eleven kan udfgre Eleven har viden Eleven kan spille Eleven har videnom | Eleven kan udfgre Eleven har videnom | Eleven kan skifte Eleven har videnom | Eleven kan udfgre Eleven har videnom | Eleven kan bega sig Eleven har viden
sammensatte om sammensatte regelbaserede bold- regleri boldspil. rytmiske bevaegelses- tempo, puls, rytme mellem balance og vaegtforskydning. disciplinorienterede lgb-, spring- og kaste- | ansvarligti og pa om reglerforsikker
bevaegelseri bevaegelseri spil savel individuelt sekvenser til musik. og takt. ubalance i be vaegelse. aktiviteter. discipliner. vand. adfeerd i og pa vand.
redskabsaktiviteter. redskabsaktiviteter. som pa hold.

3. | Eleven kan deltage Eleven har viden Eleven kan justere Eleven har viden Eleven kan skabe Eleven har videnom | Eleven kan klatre, Eleven har videnom | Eleven kan udvikle Eleven har videnom | Eleven kan udfgre Eleven har viden
i enkle modtagninger. om modtagnings- boldspil ved at eendre  om spiludvikling. forskelligartede brug af rum, relation | hange, svinge sving, afsaet, svaev lege og konkurrencer = metoder til maling af | bjeergnings-og livred- = om bjeergnings- og

teknikker og greb. forudsaetningerog kropslige udtryk og bevagelsernes og springe. og landing. inden forlgb, spring  resultater herunder ningsteknikker. livredningsteknikker.
regler. med bevaegelse. dynamik. og kast. digitale veerktgijer.
Idraetskultur | Eleven kan Samarbejde og ansvar Normer og veerdier Idreetten i samfundet Ordkendskab
og relationer | deltage aktivt i
idraettens kultur 1. | Elevenkan udvise Eleven har videnom | Eleven kan opstille Eleven har viden Eleven kan Eleven har viden Eleven kan mundtligt = Eleven har viden
og faellesskab. hensynogtolerance  kropslige graenser. individuelle og feelles  om regelsaets formal | organisere nye og omnye oggamle og skriftligt anvende  om centrale fagord
i idreetsaktiviteter, regler. og struktur. gamle idraetslege. idraetslege. centrale fagord og og begreber.
derindebaerer krops- begreber.
kontakt.

2. | Eleven kan udvise Eleven har viden Eleven kan samtale Eleven har viden Eleven kan diskutere  Eleven har viden om
ansvari idraets- omrolleriidraets- om tabe- og om tabe- og fordele og ulemper organiseringsformer
aktiviteter. aktiviteter. vindereaktioner. vindereaktioner. ved organiseret og iidreet.

selvorganiseret idraet.
3. | Eleven kan udvise Eleven har videnom | Eleven kan handle Eleven har viden Eleven kan beskrive Eleven har viden om

samarbejdsevne i
idraetslige aktiviteter.

ansvarog hensyn
iidraetsfeellesskaber.

i overensstemmelse
med fairplay.

om fairplay.

lokalomradets idraets-
muligheder.

lokalomradets mulig-
heder for organiseret
og selvorganiseret
idraet.

Krop, traening
og trivsel

Eleven kan
samtale om
fysisk aktivitets 1.
betydning for
kroppens grund-
form, sundhed
og trivsel.

Sundhed og trivsel

Eleven kan udpe ge
fordele ved fysisk ak-
tivitet med udgangs -
punktieget liv.

Eleven kan samtale
om det brede, positi-
ve sundhedsbegreb
med udgangspunkt
ieget liv.

Eleven kan samtale
om fysisk aktivitets
betydning for en sund
livsstil.

Eleven har viden
om sammenhange
mellem fysisk
aktivitet og trivsel.

Eleven har viden om
det brede, positive
sundhedsbegreb.

Eleven har viden

om fysisk aktivitets
betydning for en sund
livsstil.

Fysisk traening

Eleven kan udfare
opvarmningsgvelser.

Eleven kan male
hvile- og arbejdspuls.

Eleven kan udf gre
basal grundtraening.

Eleven har viden
om grundlaeggende
opvarmningsgvelser.

Eleven har viden om
malingsmetode for
hvile og arbejdspuls.

Eleven har viden
om grundtraenings-
elementer.

Fra 1. januar 2025 gaelder det, at kompetenceomrader- og mal er bindende. Fzerdigheds- og vidensomrader og -mal er vejledende.
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Efter 7. klassetrin

Komcpetence . Fzerdigheds- og vidensomrader og -mal
omrade Kompetencemal Faser
Alsidig idraets- | Eleven kan an- Redskabsaktiviteter Boldbasis og boldspil Dans og udtryk Kropsbasis Lab, spring og kast Natur- og udeliv
udgvelse vende sammen-
satte bevaegelser 1. |Elevenkanbeherske Elevenharvidenom |Elevenkanbeherske  Eleven har viden Eleven kan udfgre Eleven har viden Eleven kan anvende Eleven har videnom | Eleven kan analysere  Eleven har videnom | Elevenkangennem-  Eleven har viden om
i udvikling af behaendighedsgvelser redskabs- ogspring- | grundleeggende om grundlzeggende sammensatte om kendetegn ved kropsbevidsthed kroppens spaending, | bevaegelsesmgnstre  bevaegelsesprincipper | fore orienteringslgb  orienteringslgbskort,
idraetsaktiviteter. og spring. teknik inden for teknikker i boldspil. tekniske elementer bevaegelsessekvenser = kulturelle danse i bevaegelser. balance, holdning inden for Igb, spring inden forlgb, spring | ved hjeelp af kort, kompas og digitale
redskabsgymnastik i boldspil. inden for kulturelle og stilarter. ogform. og kast. og kast. kompas og digitale medier.
og parkour. danse og stilarter. medier.
2. | Elevenkandeltage Eleven har videnom | Elevenkananvende  Eleven har videnom | Eleven kan udvikle Eleven har viden Eleven kan beherske  Eleven har viden Eleven kan planlaegge = Eleven har viden om
i sikker modtagning. modtagningsteknik regler og taktik i regler og taktiske feelles koreografierog om koreografiske tekniske faerdigheder om koordinationog enkle friluftsaktivi- regler og teknikker
og sikkerhed. udvikling af boldspil.  mulighederiboldspil. | udtryk. virkemidler. inden forlgb, spring,  teknikilgb, spring teter. i friluftsaktiviteter.
kast. og kast.
Idraetskultur | Eleven kan Samarbejde og ansvar Normer og vaerdier Idraetten i samfundet Ordkendskab
og relationer | analysere idraets-
kulturelle nor- 1. |Elevenkansamarbej- Elevenhar videnom | Eleven kananalysere Eleven har videnom | Eleven kan tilrette- Eleven har viden Eleven kan mundtligt  Eleven har viden om
mer, vaerdier deiidraetsaktiviteter. samarbejdsmetoder. | normerog veerdier normerog verdier legge et forlgb for om planlaegning af og skriftligt anvende  fagord og begreber.
og relationer. iidraetskultur. iidraetskultur. selvorganiseret idraet. selvorganiseret idraet. | fagord og begreber.
2. |Elevenkanindgédkon- Eleven har viden om Eleven kan analysere  Eleven har viden om
struktivtilgsningaf  processerigruppe- aktuelle problem- aktuelle problem-
idreetslige opgaver arbejde. stillinger forbundet stillinger forbundet
med andre. med idraetsudgvelse.  med idraetsudgvelse.
Krop, treening | Eleven kan Sundhed og trivsel Fysisk traening Krop og identitet
og trivsel analysere
samspil mellem 1. |Elevenkanformidle  Elevenhar vidlenom | Eleven kan tilrette- Eleven har viden Eleven kan samtale Eleven har viden om
krop, traening fordele og ulemper faglige anbefalinger laegge opvarmning. om principper for om fysiske og psy- fysiske og psykiske
og trivsel. ved forskellige til idraetsvaner. opvarmning. kiske forandringer forandringeri
idraetsvaner. i puberteten. puberteten.
2. | Elevenkanforebygge Eleven har viden Eleven kan udfare Eleven har videnom | Eleven kan samtale Eleven har viden
idraetsskader. om principper gvelser med udgangs- traeningsprincipper. om kropsidealers om kropsidealer.
for forebyggelse punkt i traenings- betydning for
af idraetsskader. principper. identitet.

Fra 1. januar 2025 galder det, at kompetenceomrader- og mal er bindende. Faerdigheds- og vidensomrader og -mal er vejledende.
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Efter 9. klassetrin

Komcpetence . Fardigheds- og vidensomrader og -mal
omrade Kompetencemal Faser
Alsidig idraets- | Eleven kan an- Redskabsaktiviteter Boldbasis og boldspil Dans og udtryk Kropsbasis Lab, spring og kast Natur- og udeliv
udgvelse vende komplekse
bevaegelses- 1. |Elevenkananalysere Elevenharvidenom |Elevenkan Eleven har videnom | Eleven kan beherske  Eleven har viden Eleven kan fastholde  Eleven har viden Eleven kan beherske  Eleven har viden Eleven kan vurdere Eleven har viden
mgnstre egne og andres bevaegelsesanalyse af | beherske tekniske samspil mellem teknik | komplekse bevaeg- om samspillet mellem | koncentration og om koncentration atletikdiscipliner. om atletikdiscipliners | kvaliteter ved frilufts- om kvaliteterog
i udvikling af bevaegelserindenfor = gymnastiske gvelser | og taktiske elementer og taktik i boldspil. elsesmgnstre i bevaegelse og musiks | fokus iidraets- irelation til krops- udgvelse og afvikling. | aktviteter pa land kendetegn ved
en alsidig idraets- gymnastik og parkour. ogspring. i boldspil. koreografier. tempo, form og udgvelse. kontrol. ogi vand. friluftsaktiviteter
praksis. karakter samt palandogi vand.
bevaegelsesanalyse
idans.

2. | Elevenkanbeherske  Eleven har viden Eleven kan udvikle Eleven har viden om Eleven kan vurdere Eleven har viden Eleven kan udvikle Eleven har viden
sammensatte bevaeg- om teknikker til boldspil. spilkonstruktion. bevaegelserindenfor om bevaegelses- friluftsaktiviteter om planlaegning af
elsesseriermedog at sammensatte atletikkens discipliner. analyse, herunder palandogi vand. friluftsaktiviteter.
uden musik. bevaegelserinden for digitale vaerktgijer.

redskabsgymnastik
og parkour.
Idraetskultur Eleven kan Samarbejde og ansvar Normer og vaerdier Idraetten i samfundet Sprog og skriftsprog
og relationer | vurdere idraets-
kulturelle 1. | Elevenkan vurdere Eleven har viden Eleven kan vurdere Eleven har viden Eleven kan deltage i Eleven har viden Eleven kan nuanceret Eleven har viden om
normer, vaerdier samspillet mellem om muligheder og udviklingen af om udviklingen af udvikling af idreetslige om organiserings- sprogligt udtrykke sig  komplekse fagord og
og relationer individ og feellesskab  forpligtelseriidraets- | normer, veerdierog normer, veerdier og aktivitetstilbud. muligheder for om idraetspraksis begreber samt idraets-
i et samfunds- i idreetsaktiviteter. faellesskaber. etik i idraetskultur. etik i idreetskultur. idreetsudavelse. samt malrettet leese lige teksters formal
maessigt og skrive idreetslige og struktur.
perspektiv. tekster.

2. | Elevenkan udvikle Eleven har viden om Eleven kan diskutere  Eleven har viden
konstruktive sam- samarbejdsmetoder samspillet mellem om sammenhange
arbejdsrelationer i inden for alsidige samfund og idraets- mellem samfunds-
idreetslige aktiviteter. idreetsaktiviteter. kultur. tendenserog

idreetskultur.
Krop, trening | Eleven kan Sundhed og trivsel Fysisk traening Krop og identitet
og trivsel vurdere samspil
mellem krop, 1. | Eleven kan vurdere Eleven har videnom | Elevenkanformidle  Eleven har viden Eleven kan analysere  Eleven har viden om
traening og idraetsvaners betyd-  idraetsvaners betyd- | opvarmningsprogram om opvarmning- fysiske og psykiske kroppens betydning
trivsel i et aktu- ning for sundhed ning for sundhed tilrettelagt i sam- programmers formal, | forandringerifor- for psyke og identitet.
elt og fremtidigt og trivsel. og trivsel. arbejde med andre. strukturog varia- bindelse med
perspektiv. tionsmuligheder. kroppens udvikling.
2. | Elevenkan analysere  Elevenhar videnom | Eleven kan udfgre Eleven har videnom | Eleven kan vurdere Eleven har viden

levevilkars betydning
foridraetsudgvelse.

forskelle i levevilkar
og deres betydning
for idraetsudavelse.

egne og andres
traeningsprogrammer.

kroppens anatomi
ogfysiologiiet
traeningsperspektiv.

fysisk aktivitets effekt
pa krop og identitet.

om idraetsudgvelses
betydning for krop
og identitet.

Fra 1.januar 2025 galder det, at kompetenceomrader- og mal er bindende. Fardigheds- og vidensomrader og -mal er vejledende.
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Feelles Mal efter kompetenceomrade

Alsidig idraetsudgvelse

Faerdigheds- og vidensomrader og -mal

Klassetrin Kompetencemal Faser
Efter 2. Eleven kan delta- Redskabsaktiviteter Boldbasis og boldspil Dans og udtryk Kropsbasis Lab, spring og kast
klassetrin ge aktivt i basale,
alsidige bevaeg- 1. |Elevenkan udfgre Eleven har viden Eleven kan modtage  Eleven har viden Eleven kan bevaege Eleven har viden Eleven kan spaende Eleven har viden Eleven kan Igbe, Eleven har viden om
elserileg. grundlaeggende gym- = om grovmotoriske og aflevere boldtyper. om grundleeggende sig rytmisk tilen vari- om kroppens grund- | og afspaende isole- om spaending springe og kaste. variationer inden for
nastiske bevaegelser.  bevaegelser pa gulv kaste-, gribe og ation af musikformer.  laeggende bevaeg- rede kropsdele. og afspaending. Igb, spring, kast.
og redskaber. sparketeknik. elsesmuligheder.
2. | Elevenkananvende Eleven har viden Eleven kan spille bold  Eleven har viden Eleven kan skabe Eleven har videnom | Eleven kan fastholde ' Eleven har videnom | Eleven kan udfagre Eleven har viden om
gymnastikredskaber.  om gymnastik- med faregler. omenklereglerispil | enkle kropslige udtryk brug aftid ogkrafti | balanceienkle balancevariationer. enkle formerforlgb,  enkle bevaegelses-
redskabernes navne med bold. med bevaegelse. bevaegelsesudtryk. gvelser. spring og kast. principper for Igb,
og anvendelse. spring, kast.
Efter 5. Eleven kan Redskabsaktiviteter Boldbasis og boldspil Dans og udtryk Kropsbasis Lab, spring og kast Vandaktiviteter
klassetrin anvende grund-
lzeggende, 1. | Elevenkananvende  Eleven har viden Elevenkanibevaeg-  Eleven har viden Eleven kan udfare Eleven har videnom | Eleven kananvende  Eleven har viden Eleven kan udfgre Eleven har videnom | Eleven kan sikre sig Eleven har viden
sammensatte grundlaeggende om grundlzeggende else modtage og om kaste-, sparke-, grundlaeggende variationeribevaeg- | balance og krops- om vaegtfordeling, sammensatte bevae-  sammensaetning af selvi vand. om svgmme- 0g
bevaegelser teknikkerinden for teknikkerinden for aflevere forskellige gribe- og slagteknik. | bevaegelserinden elserinden fordans spaending. understgttelsesflade, |gelserinden forlgb, bevaegelserinden for flydeteknikker.
i idraetspraksis. redskabsaktiviteter. redskabsaktiviteter. boldtyper. for dans og udtryk. ogudtryk. spaending og spring og kast. lgb, spring og kast.
afspaending.

2. | Eleven kan udfgre Eleven har viden Eleven kan spille re- Eleven har videnom | Eleven kan udfare Eleven har videnom | Eleven kan skifte Eleven har videnom | Eleven kan udfagre Eleven har videnom | Eleven kan bega sig Eleven har viden om
sammensatte bevaeg- om sammensatte gelbaserede boldspil  regleriboldspil. rytmiske bevaegelses-  tempo, puls, rytme mellem balance og vaegtforskydning. disciplinorienterede Igb-, spring- og kaste- | ansvarligt i og pa regler for sikker
elseriredskabs- bevaegelseri savel individuelt som sekvenser til musik. og takt. ubalance i bevaegelse. aktiviteter. discipliner. vand. adfeerd i og pa vand.
aktiviteter. redskabsaktiviteter. pa hold.

3. | Eleven kan deltage Eleven har viden Eleven kan justere Eleven har videnom | Eleven kan skabe Eleven har videnom | Eleven kan klatre, Eleven har viden Eleven kan udvikle Eleven har videnom | Eleven kan udfgre Eleven har viden
i enkle modtagninger. om modtagnings- boldspil ved at eendre  spiludvikling. forskelligartede brug af rum, relation | haenge, svinge og om sving, afsaet, lege og konkurrencer metoder tilmalingaf | bjaergnings- og om bjaergnings- og

teknikker og greb. forudsaetningerog kropslige udtryk og bevaegelsernes springe. svaev og landing. indenforlgb, spring  resultater herunder livredningsteknikker.  livredningsteknikker.
regler. med bevagelse. dynamik. og kast. digitale vaerktgijer.
Efter 7. Eleven kan Redskabsaktiviteter Boldbasis og boldspil Dans og udtryk Kropsbasis Lgb, spring og kast Natur- og udeliv
klassetrin anvende
sammensatte 1. | Elevenkanbeherske  Eleven har videnom | Eleven kan beherske  Eleven har viden Eleven kan udfare Eleven har viden Elevenkananvende  Eleven har videnom | Eleven kananalysere Eleven har videnom | Eleven kangennem-  Eleven har viden om
bevaegelser behaendighedsgvelser redskabs- ogspring- | grundleeggende om grundlzeggende sammensatte beveeg-  om kendetegn ved kropsbevidsthed kroppens spaending, | bevaegelsesmgnstre  bevaegelsesprincipper | fare orienteringslgb  orienteringslgbskort,
i udvikling af og spring. teknik inden for teknikker i boldspil. tekniske elementer elsessekvenser kulturelle danse i bevaegelser. balance, holdning inden forlgb, spring  indenforlgb, spring | ved hjeelp af kort, kompas og digitale
idraetsaktiviteter. redskabsgymnastik i boldspil. inden for kulturelle og stilarter. ogform. og kast. og kast. kompas og digitale medier.
og parkour. danse og stilarter. medier.
2. | Elevenkan deltage Eleven har videnom | Elevenkananvende  Eleven har videnom | Eleven kan udvikle Eleven har viden Eleven kan beherske  Eleven har viden Eleven kan planlegge Eleven har viden om
i sikker modtagning.  modtagningsteknik regler og taktik i regler og taktiske feelles koreografier om koreografiske tekniske feerdigheder om koordination og enkle friluftsaktivi- regler og teknikker
og sikkerhed. udvikling af boldspil. ~ mulighederiboldspil. |ogudtryk. virkemidler. inden forlgb, spring,  teknikilgb, spring teter. i friluftsaktiviteter.
kast. og kast.
Efter 9. Eleven kan Redskabsaktiviteter Boldbasis og boldspil Dans og udtryk Kropsbasis Lab, spring og kast Natur- og udeliv
klassetrin anvende
komplekse 1. |Elevenkananalysere Eleven har videnom | Elevenkan Eleven har videnom | Eleven kan beherske  Eleven har videnom | Eleven kan fastholde  Eleven har viden Eleven kan beherske  Eleven har videnom | Eleven kan vurdere Eleven har viden
bevaegelses- egne og andres bevaegelsesanalyse af | beherske tekniske samspil mellem teknik | komplekse bevaeg- samspillet mellem koncentrationog om koncentration atletikdiscipliner. atletikdiscipliners kvaliteter ved frilufts- om kvaliteterog
mgnstre bevaegelserindenfor gymnastiske gvelser | ogtaktiske elementer og taktik i boldspil. elsesmgnstre i bevaegelse og musiks | fokus iidraets- i relation til krops- udgvelse og afvikling. | aktviteter paland kendetegn ved
i udvikling gymnastik og parkour. og spring. i boldspil. koreografier. tempo, form og udgvelse. kontrol. ogi vand. friluftsaktiviteter
af en alsidig karakter samt bevaeg- palandogi vand.
idreetspraksis. elsesanalyse i dans.
2. |Elevenkanbeherske Eleven har videnom | Eleven kan udvikle Eleven har viden om Eleven kan vurdere Eleven har videnom | Eleven kan udvikle Eleven har viden
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Fra 1. januar 2025 gaelder det, at kompetenceomrader- og mal er bindende. Faerdigheds- og vidensomrader og -mal er vejledende.

FALLES MAL

Idreet



Idraetskultur og relationer

Faerdigheds- og vidensomrader og -mal

Klassetrin Kompetencemal Faser
Efter 2. klassetrin Eleven kan samarbejde om Samarbejde og ansvar Normer og vaerdier Ordkendskab
idraetslige aktiviteter og lege.

1. | Eleven kan samarbejde Eleven har viden om Eleven kan respektereregler  Eleven har viden om regler Eleven kan anvende enkle Eleven har viden om enkle
i par eller mindre grupper samarbejdsmader. og aftalerforidraetsaktiviteter. og aftalerforidraetsaktiviteter. | fagord og begreber. fagord og begreber.
om idraetslege.

2.

Efter 5. klassetrin Eleven kan deltage aktivt i Samarbejde og ansvar Normer og vaerdier Idraetten i samfundet Ordkendskab
idraettens kultur og faellesskab.

1. |Elevenkanudvise hensynog  Eleven har viden om Eleven kan opstille indivi- Eleven har viden om regelszets | Eleven kan organisere nye Eleven har videnom nye Eleven kan mundtligt og Eleven har viden om centrale
tolerance i idraetsaktiviteter, kropslige graenser. duelle og flles regler. formal og struktur. og gamle idraetslege. og gamle idraetslege. skriftligt anvende centrale fagord og begreber.
derindebarer kropskontakt. fagord og begreber.

2. | Eleven kan udvise ans var Eleven har viden om roller Eleven kan samtale om Eleven har viden om Eleven kan diskutere fordele | Eleven har viden om
i idreetsaktiviteter. i idreetsaktiviteter. tabe- og vindereaktioner. tabe- og vindereaktioner. og ulemper ved organiseret organiseringsformeriidraet.

og selvorganiseret idraet.

3. | Eleven kan udvise Eleven har viden om ansvarog | Eleven kan handleio verens-  Eleven har viden om fairplay. | Eleven kan beskrive lokal- Eleven har viden om lokal-
samarbejdsevne i idraetslige hensyn i idraetsfzellesskaber. stemmelse med f airplay. omradets idraetsmuligheder. omradets muligheder for
aktiviteter. organiseret og selvorganiseret

idreet.
Efter 7. klassetrin Eleven kan analysere Samarbejde og ansvar Normer og vaerdier Idraetten i samfundet Ordkendskab
idraetskulturelle normer,
veerdier og relationer. 1. |Eleven kansamarbejde Eleven har viden om Eleven kan analysere normer  Eleven har viden om normer Eleven kan tilrettelaegge et Eleven har viden om Eleven kan mundtligt og Eleven har viden om f agord
i idreetsaktiviteter. samarbejdsmetoder. og veerdieriidraetskultur. og veerdieriidraetskultur. forlgb for selvorganiseret planlaegning af selvorganiseret | skriftligt anvende fagord og begreber.
idreet. idreet. og begreber.

2. | Eleven kanindga konstruktivt  Eleven har viden om processer Eleven kan analysere aktuelle  Eleven har viden om aktuelle
i lgsning af idreetslige opgaver igruppearbejde. problemstillinger forbundet problemstillinger forbundet
med andre. med idraetsudgvelse. med idraetsudgvelse.

Efter 9. klassetrin Eleven kan vurdere idraets- Samarbejde og ansvar Normer og vaerdier Idraetten i samfundet Sprog og skriftsprog
kulturelle normer, vaerdier
og relationer i et samfunds- 1. | Elevenkan vurdere samspillet = Eleven har viden om mulig- Eleven kan vurdere udvik- Eleven har viden om Eleven kan deltage i udvikling = Eleven har viden om Eleven kan nuanceret sprog-  Eleven har viden om kom-
maessigt perspektiv. mellem individ og faellesskab  heder og forpligtelser lingen af normer, veerdier og udviklingen af normer, veerdier | af idraetslige aktivitetstilbud.  organiseringsmuligheder ligt udtrykke sig om idr aets- plekse fagord og begreber
i idreetsaktiviteter. i idreetsfaellesskaber. etik i idraetskultur. og etik i idraetskultur. foridraetsudgvelse. praksis samt malrettet laese samt idraetslige teksters
og skrive idraetslige tekster. formal og struktur.
2. | Elevenkanudvikle konstruk-  Eleven har viden om sam- Eleven kan diskutere samspil-  Eleven har viden om sammen -

tive samarbejdsrelationer
iidreetslige aktiviteter.

arbejdsmetoder inden for
alsidige idraetsaktiviteter.

let mellem samfund og idraets-
kultur.

haenge mellem samfunds-
tendenser og idraetskultur.

Fra 1.januar 2025 gaelder det, at kompetenceomrader- og mal er bindende. Fardigheds- og vidensomrader og -mal er vejledende.

FALLES MAL

Idreet 10



Krop, traening og trivsel

Faerdigheds- og vidensomrader og -mal

Klassetrin Kompetencemal Faser
Efter 2. klassetrin Eleven kan beskrive reaktioner Krop og trivsel Fysisk aktivitet
pa fysisk aktivitet.
1. | Eleven kansamtale om fglelser, der Eleven har viden om fy sisk aktivitets Eleven kan samtale om kroppens Eleven har viden om hvile-
kan opsta ved fysisk aktivitet. indvirkning pa fglelser. reaktioner pa fy sisk aktivitet. og arbejdspuls.
2. | Eleven kan samtale om forskellige Eleven har viden om fy siske forskelle Eleven kan deltage i opvarmning. Eleven har viden om op varmnings-
fysiske forudsaetninger for og forudsatninger. elementer.
idreetsudavelse.
Efter 5. klassetrin Eleven kan samtale om fysisk Sundhed og trivsel Fysisk treening
aktivitets betydning for
kroppens grundform, sundhed 1. | Elevenkan udpege fordele ved fysisk Eleven har viden om sammenhaenge Eleven kan udf gre opvarmningsevelser. Eleven har viden om grundlaeggende
og trivsel. aktivitet med udgangspunktieget liv. mellem fysisk aktivitet og trivsel. opvarmningsgvelser.
2. | Elevenkansamtale omdet brede, Eleven har viden om det brede, positive | Eleven kan male hvile- og arbejdspuls. Eleven har viden om malingsmetode
positive sundhedsbegreb med sundhedsbegreb. for hvile og arbejdspuls.
udgangspunkt i eget liv.
3. | Eleven kan samtale om fysisk aktivitets  Eleven har viden om fy sisk aktivitets Eleven kan udfgre basal grundtrzening. Eleven har viden om
betydning for en sund liv sstil. betydning for en sund liv sstil. grundtraeningselementer.
Efter 7. klassetrin Eleven kan analysere samspil Sundhed og trivsel Fysisk treening Krop og identitet
mellem krop, treening og trivsel.
1. |Eleven kan formidle fordele ogulemper  Eleven har viden om f aglige anbefalinger | Eleven kan tilretteleegge opvarmning. Eleven har viden om principper for Eleven kan samtale om fysiske og Eleven har viden om fy siske og psykiske
ved forskellige idraetsvaner. til idraetsvaner. opvarmning. psykiske forandringer i pube rteten. forandringeri pube rteten.
2. |Eleven kan forebygge idraetsskader. Eleven har viden om principperfor Eleven kan udfare gvelser med Eleven har viden om traeningsprincipper. | Eleven kan samtale om kropsidealers Eleven har viden om kropsidealer.
forebyggelse af idraetsskader. udgangspunkt i traeningsprincipper. betydning foridentitet.
Efter 9. klassetrin Eleven kan vurdere samspil Sundhed og trivsel Fysisk treening Krop og identitet
mellem krop, traening og trivsel
i et aktuelt og fremtidigt 1. | Eleven kan vurdere idraetsvaners Eleven har viden om idraetsvaners Eleven kan formidle opvarmnings- Eleven har viden om op varmnings- Eleven kan analysere fysiske og psykiske  Eleven har viden om kroppens betydning
perspektiv. betydning for sundhed o g trivsel. betydning for sundhed o g trivsel. program tilrettelagt i samarbejde programmers formal, strukturog forandringeriforbindelse med kroppens  for psyke ogidentitet.
med andre. variationsmuligheder. udvikling.
2. | Eleven kan analysere levevilkars Eleven har viden om forskelle i levevilkar | Eleven kan udfgre egne o g andres Eleven har viden om kroppens anatomi Eleven kan vurdere fysisk aktivitets Eleven har viden om idrzetsudgvelses

betydning for idraetsudgvelse.

og deres betydning for idraetsudgvelse.

treeningsprogrammer.

og fysiologi i et traeningsperspektiv.

effekt pa krop ogidentitet. betydning for krop og identitet.

Fra 1. januar 2025 gaelder det, at kompetenceomrader- og mal er bindende. Faerdigheds- og vidensomrader og -mal er vejledende.
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