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BORNE- OG
UNDERVISNINGSMINISTERIET

Fra 1.januar 2025 er bade faerdigheds- og vidensomrader og faerdigheds- og
vidensmal vejledende. Fagenes formal, kompetenceomrader, kompetencemal,
opmeaerksomhedspunkter i dansk, matematik og barnehaveklassen og
kanonlister er fortsat bindende. Falles Mal, faghaefter, laeseplaner og
undervisningsvejledninger er ikke opdaterede ift. de nye regler. De geldende
Fzlles Mal kan findes i Faelles Mal-bekendtggrelserne for folkeskolens fag og
emner samt bgrnehaveklassen.

Fra 1. august 2025 er der ikke laengere krav om at udarbejde laeseplaner i
folkeskolen. Barne- og Undervisningsministeriets vejledende laeseplaner kan
fortsat bruges af de skoler, der gnsker det.
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1 Fagets formal

Eleverne skal i faget madkundskab tilegne sig f aerdigheder og viden om mad, smag,
sundhed, fgdevarer, madlavning og maltider og dermed udvikle kompetencer, der
gordem i stand til a t veelge og vurdere egne smags- o g madvalg. Eleverne skal
opna praktiske feerdigheder inden f or madlavning og kunne eksperimentere med
savel ravarer, opskrifter og retter som egen smag o g andre astetiske erfaringer.
Eleverne skal kunne foretage kritisk reflekterede madvalg pa baggrund af viden
om fgdevarer, sason, oprindelse, sundheds veerdi, produktionsformerog baeredyg-
tighed.

Stk. 2. Gennem alsidige lzeringsforlgb skal eleverne udvikle selvveerd, fantasi,
madlavningsgleede og erkendelse, sa de bliv eri stand til begrunde t at tage stilling
til og handle i o verensstemmelse med de tte. Eleverne skal leere at forbinde viden
med lyst og handling i en f orpligtigende praksis. Faget skal tilrettelaegges, sa
eleverne kan opleve veerdien af et faellesskab omkring maltider.

Stk. 3. Eleverne skal leere at tage del i 0 g medansvar for problemstillinger, der
vedrgrer mad, madv alg, madlavning og maltider i relation til kultur, trivsel, sundhed
og baeredygtighed.
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2 Faelles Mal

—
Kompetencemal
Kompetenceomrade Efter 7./8./9. klassetrin
Mad og sundhed Eleven kan foretage madvalg ud fra malgruppe og forholde sig kritisk til madkommunikation.
Fgdevarebevidsthed Eleven kan foretage begrundede valg af fgdevareriforhold til produktion, kvalitet og
madoplevelse.
Madlavning Eleven kan eksperimentere ud fra grundleeggende madlavningsteknikker.
Maltid og madkultur Eleven kan opbygge maltider med forstaelse for forskellige madkulturer og levevilkar.
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Faelles Mal efter klassetrin

Efter 7. - 8./8. - 9. klassetrin

Faerdigheds- og vidensomrader og -mal

Faerdigheds- og vidensomrader og -mal

Kompetenceomrade Kompetencemal Faser
Mad og sundhed Eleven kan foretage madvalg ud fra Sund mad til malgrupper Kommunikation og samfund
malgruppe og forholde sig kritisk til
madkommunikation. 1. | Elevenkanudvikleenop - Eleven har viden om Eleven kan praesentere et Eleven har viden om medi -
skrift ud fra sundhedskrite- ' sundhedskriterieri selvskabt sundt maltidiet  ers praesentationsteknikker.
rier. opskrifter. udvalgt medie.
2 | Eleven kan tilpasse egen Eleven har viden om Eleven kan analysere Eleven har viden om digitale
opskrift til bestemte malgruppers madtraditioner | interessebaret mad-og virkemidleri kommunikati-
malgrupper. og ernaringsbehov. sundhedskommunikation. on om mad o g sundhed.
Fgdevarebevidsthed Eleven kan foretage begrundede valg Fadevarekendskab og kvalitetsforstaelse Beaeredygtighed Fagdevareproduktion og madprojekt
af fgdevarer i forhold til produktion,
kvalitet og madoplevelse. 1. |Eleven kansammensaette Eleven har viden om Eleven kan vurdere Eleven har viden om indu- Eleven kan arbejde Eleven har viden om
velsmagende retter af givne  fgdevarers fysisk-kemiske fgdevareproblematikker. striel fedevareproduktion. entreprenant med innovative processer i
fadevarer. egenskaber, anvendelses- madfremstilling. f@devareproduktion.
mulighederog smag.
2. | Eleven kan vurdere Eleven har viden om Eleven kan vurdere Eleven har viden om baere- . .

N . R N . . X . Eleven kan kommunikere Eleven har viden om
kvalitet af industrielt kvalitetskriterierog f@devarers baeredygtighed. | dygtighedskriterierog Alrettet og kreativt dkundskabsfagli
fremstillede fedevarer. produktionsforhold. produktionsforhold. malretiet og kreativt om madkundskabstaglige

eget madprojekt. kommunikationsformer.
Madlavning Eleven kan eksperimentere ud fra Mal og struktur Madtekniske egenskaber og handvaerk Eksperimenterende madlavning
grundlaeggende madlavningsteknikker.
Eleven kan udv zlge Eleven har viden om Eleven kan Eleven har viden om Eleven kan eksperimentere  Eleven har viden om gastro
opskrifter og planleegge praktisk planleegning af eksperimentere med metoder og ingrediensers med mads fy sisk-kemiske fysisk-kemiske egenskaber.
indkgb efter formal. madlavning. ingredienser og metoder. madtekniske egenskaber. egenskaber.
Eleven kan strukturere mad- | Eleven har viden om Eleven kan anvende Eleven har viden om Eleven kan eksperimentere | Eleven har viden om
lavning fraidé til madlavnings malog komplekse teknikkerog komplekse madtekniske med egne smagsople velseri ' sensorik og smag.
praesentation. arbejdsprocesser. metoder i madlavning. egenskaberog metoder madlavning.
Maltid og madkultur Eleven kan opbygge maltider med Maltidets vaerdier Maltider og smag
forstaelse for forskellige madkulturer og
levevilkar. 1. | Elevenkanopbygge Eleven har viden om Eleven kan fortolke maltider ' Eleven har viden om
komplekse maltider ud fra maltidsformal, -veerdierog | ideres kontekster. maltidskulturer og deres
formal. principper for opbygning af symbolske dimensioner.
komplekse maltider.
2 | Elevenkan fortolke mad-og | Eleven har viden om Eleven kan etablere smags- | Eleven har viden om

maltidskulturer. faktorer der pavirker mad-

og maltidskulturer.

og veerdifulde maltider. sammenhaeng mellem
smag, madgleedeog

livskvalitet.

Fra 1. januar 2025 gaelder det, at kompetenceomrader- og mal er bindende. Faerdigheds- og vidensomrader og -mal er vejledende.
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