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FORORD

Da det ringede ind til skolearet 2014/15 i august 2014, lad samtidig startskuddet til en folkeskole-
reform, hvis mal det er at skabe en ny og anderledes skoledag for alle elever, leerere og skolelede-
re i folkeskolen. Reformens forskellige elementer tager afseet i den aftale om et fagligt laft af folke-
skolen, som et bredt flertal i Folketinget indgik i juni 2013. De overordnede mal med folkeskolen
er, at alle elever skal udfordres, sa de bliver s& dygtige, de kan, betydningen af elevernes sociale
baggrund for deres faglige resultater skal mindskes, og trivslen i skolen skal styrkes.

Denne rapport er en del af det omfattende evaluerings- og falgeforskningsprogram, der er igang-
sat af Undervisningsministeriet i forbindelse med reformen. Den belyser elevernes syn pa og age-
ren i folkeskolen i foraret 2017, dvs. knap 3 ar efter reformens ikrafttraeden. | analyserne indgar
spgrgeskemabesvarelser fra elever pa 1., 3., 5., 7. og 9. klassetrin. Det er fgrste gang, at der ind-
gar besvarelser fra elever i indskolingen. Det er ligeledes farste gang, at vi ser pa folkeskolens
mere sarbare elever. Det gar vi blandt eleverne pa 7. og 9. klassetrin. For elever pa klassetrinnene
5., 7. og 9. giver vi endvidere et sammenlignende tilbageblik til 2015, hvor elever pa tilsvarende
klassetrin ogsa besvarede spgrgeskemaer.

Vi takker medlemmer af ministeriets referencegruppe, som er tilknyttet evaluerings- og falgeforsk-
ningsprogrammet for folkeskolereformen for nyttige kommentarer.

Rapporten er udarbejdet af ph.d.-kandidat Maria Keilow, studentermedarbejder Caroline Louise
Westergaard og seniorforsker Chantal Pohl Nielsen, der har veeret projektleder. Forskningschef og
udviklingsdirektagr Mette Deding og seniorforsker Beatrice Schindler Rangvid ved VIVE — Det Nati-
onale Forsknings- og Analysecenter for Velfeerd takkes for veerdifulde referee-kommentarer.

Forfatterne, 2017
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INDLEDNING OG SAMMENFATNING

Baggrund og formal

| juni 2013 indgik et bredt flertal i Folketinget aftale om en reform med henblik pa at opna et fagligt
loft af folkeskolen. Folkeskolereformen betad, at der fra starten af skolearet 2014/15 skulle imple-
menteres en ny skoledag for alle elever i folkeskolen. De overordnede mal med reformen er: At
alle elever skal udfordres, sa de bliver sa dygtige, de kan, at betydningen af elevernes sociale
baggrund for deres faglige resultater mindskes, og at trivslen i skolen styrkes.

| forbindelse med reformen igangsatte Undervisningsministeriet et omfattende evaluerings- og
falgeforskningsprogram. Programmet skal Igbende videreformidle erfaringerne med implemente-
ringen og de umiddelbare virkninger af reformen til skolerne, kommunerne, politikerne og andre
interessenter. Falgeforskningen bygger primzaert pa systematisk dataindsamling fra elever, lzerere,
paedagoger, skoleledere, foreeldre og skolebestyrelsesformaend pa udvalgte skoler samt forvalt-
ning og udvalgsformaend i alle kommuner. Der er indsamlet data arligt siden 2014.

Denne rapport fra VIVE — Det Nationale Forsknings- og Analysecenter for Velfeerd beskriver,
hvordan de danske folkeskoleelever oplevede deres skoleliv i foraret 2017, dvs. knap tre ar efter
reformens ikrafttreeden. Beskrivelsen tager afsaet i data indsamlet ved hjeelp af spgrgeskemaer,
som elever pd udvalgte klassetrin besvarer én gang &rligt i perioden 2014-2018." Den endelige
evaluering af reformens betydning for eleverne i forbindelse med dette faglgeforskningsprojekt for-
ventes udgivet i 2019.

Ved dataindsamlingen i 2017 medvirkede elever fra de deltagende skolers 1., 3., 5., 7. og 9. klas-
ser. Det er fgrste gang, at elever fra 1. og 3. klasse er med, mens elever fra 5., 7. og 9. klassetrin
ogsa medvirkede ved dataindsamlingen i 2015 (jf. dataindsamlingens panelstruktur, som er be-
skrevet i bilag 1). Det betyder, at det i ar er muligt at foretage en sammenligning af mgnstre i ele-
vernes spgrgeskemabesvarelser fra elever pa mellemtrinnet og udskolingen fra hhv. 2015 og
2017, mens der for elever i indskolingen gives et gjebliksbillede for 2017.

Formalet med denne kortlaegning er, at:

= Give et overblik over indskolingselevernes oplevelser af deres skolelivi 2017

» Give et overblik over, om der er forskelle pd mellemtrinnets og udskolingselevernes syn péa
deres skoledag i hhv. 2015 og 2017

= Undersgge, hvordan sarbare elever i udskolingen oplever skolelivet i sammenligning med
deres klassekammerater.

Analyserne tager udgangspunkt i et antal temaer af central betydning for elevernes trivsel og lee-
ring. Det drejer sig bl.a. om elevernes generelle skoletrivsel, deres faglige deltagelse og interesse
for skolen, den oplevede tydelighed mht. malet med undervisningen, kvaliteten i leerer/elev-
relationen, omfanget af og glaeden ved beveegelsesaktiviteter i skolen samt holdningen til skoleda-
gens leengde. Spgrgeskemaet til indskolingseleverne er kortere, bestar af enklere sproglige formu-
leringer og feerre svarkategorier. Analyse af disse data er i form af simple frekvens- og krydstabel-
ler, men data indsamlet blandt elever p& mellemtrinnet og i udskolingen analyseres primaert vha.
indeks som i de tidligere kortlaegningsrapporter. | spgrgeskemaerne indgér mange flere spagrgsmal

! Resultater fra de tidligere dataindsamlinger blandt eleverne er beskrevet i bl.a. Hansen m.fl. (2015) og Nielsen m.fl. (2016).



end de, der indgar i indeksberegningerne, og det er ikke formalet med denne rapport at beskrive,
hvordan eleverne har svaret pa alle de stillede spargsmal.

Implementering af sa omfangsrig en reform som folkeskolereformen tager sin tid, og udviklingen
heri ma forventes at veere ujeevn — bade pa tveers af skoler, men ogsa over tid. Desuden ses der
allerede en raekke eksempler pa justeringer af visse af de implementerede reformelementer, her-
under at flere skoler veelger at reducere det ugentlige undervisningstimetal ved at konvertere ti-
merne til to-voksen-timer. S&danne tendenser vil have betydning for de konklusioner, analyser
som denne afrapportering kan drage, fordi indholdet af den reform, der gnskes evalueret, sendrer
karakter. Derfor ma sammenligninger af, hvordan det er at vaere elev i den danske folkeskole i
2017 sammenlignet med i 2015, tages som et overordnet billede, der afspejler betydningen af de
forandringer, der samlet set pavirker skolelivet for bgrnene.

Sammenfatning

Indskolingselevernes oplevelse af skolelivet i 2017

| 2017 har elever pa 1. og 3. klassetrin besvaret et spgrgeskema, der er blevet udviklet til netop
denne aldersgruppe. Det er fgrste gang, elever i indskolingen deltager i forbindelse med evalue-
rings- og falgeforskningsprogrammet tilknyttet folkeskolereformen.

= 6 ud af 10 elever pa 1. klassetrin svarer "Ja, meget” til spgrgsmalet, om de kan lide at ga i
skole. 3 ud af 10 svarer "Ja, lidt.” Det er heldigvis fa, der ikke bryder sig om at ga i skole. |
sammenligning er der blandt eleverne pa 3. klassetrin lidt faerre, som svarer i den mest positi-
ve kategori, og tilsvarende lidt flere, der svarer i den midterste kategori.

» Eleverne er ogséa blevet spurgt om de sociale aspekter af skolelivet udtrykt ved, hvor tit de
leger med klassekammeraterne i frikvartererne. Til dette spgrgsmal svarer 73,1 pct. af elever-
ne pa 1. klassetrin, at det gar de “for det meste”. Det samme siger 82 pct. af 3. klasses-
eleverne.

» Angaende de faglige aspekter af skolelivet er eleverne blevet spurgt om, hvor godt de kan lide
at lave skolearbejde. Blandt 1. klasses-elever svarer 49,3 pct., at det kan de godt "for det me-
ste”. Det samme ggar 40,5 pct. af 3. klasses-eleverne.

= Den lille gruppe af indskolingselever, der ikke kan lide at ga i skole (3-4 pct.), er kendetegnet
ved, at det isaer synes at veere skolearbejdet, der tynger, snarere end de sociale aspekter ved
skolen. 60 pct. af denne gruppe bryder sig ikke om at lave skolearbejde. Det er 'kun’ 10-11
pct. af denne gruppe, der siger, at de ikke leger med klassekammeraterne i frikvartererne.

» 6 ud af 10 elever pa 1. klassetrin svarer "Ja, meget” til, at de kan lide dansk/matematik. Det
samme ggr godt hver anden elev pa 3. klassetrin. De yngste elever svarer sdledes mest posi-
tivt pa spgrgsmalet. Over halvdelen af eleverne i indskolingen giver imidlertid ogsa udtryk for,
at de keder sig i timerne. Knap 17 pct. af eleverne i 1. klasse og 12 pct. af eleverne i 3. klasse
siger, at de keder sig i dansk-/matematiktimerne det meste af tiden.

= Naesten hver femte (21,8 pct.) af eleverne i 1. klasse giver udtryk for, at deres opgaver i
dansk/matematik tit er for lette. Disse elever synes godt om fagene dansk/matematik, om end
naesten hver tredje (31,1 pct.) samtidig siger, at de keder sig "nogle gange”, og yderligere 18,9
pct. siger, at de keder sig "for det meste” i disse timer. Problemet med at kede sig i timerne er
imidlertid mest udbredt blandt de elever, der tit finder opgaverne i dansk/matematik for sveere.
Blandt de elever i 1. klasserne, der finder opgaverne for sveere, er det 41,0 pct. af eleverne,
som samtidig siger, at de keder sig "nogle gange”, og yderligere 29,7 pct., der keder sig "for
det meste”. Et lignende billede ses for eleverne pa 3. klassetrin, om end der er nuanceforskelle.



= Mindre end hver femte elev oplever, at der "for det meste” er ro i dansk- eller matematikti-
merne, nar der skal arbejdes. | den modsatte ende af skalaen svarer hver fierde elev pa 1.
klassetrin decideret "nej” til spargsmalet, om der er ro i timerne. Det samme gar 15,5 pct. af
eleverne pa 3. klassetrin. Oplevelsen af uro i dansk-/matematiktimerne synes at optraede
sammen med mindre gleede ved fagene og mindre klarhed over malet med undervisningen.

» Skolerne har store frihedsgrader mht., hvordan og hvornéar eleverne far bevaeget sig gennem-
snitligt 45 minutter om dagen. Eleverne pa 1. og 3. klassetrin er blevet spurgt, om de laver ting
i dansk-/matematiktimerne, hvor de skal beveege sig fx gennem lege. Flertallet svarer "Ja, lidt”,
nemlig 53,5 pct. af elever i 1. klasse og 61,1 pct. af elever i 3. klasse. Hver femte elev pa 1.
klassetrin og hver tiende elev pa 3. klassetrin svarer "Ja, meget”.

= Mere end hver fjerde elev i 1. og 3. klasse siger, at de ikke laver beveegelsesaktiviteter i
dansk-/matematiktimerne. Det betyder ikke ngdvendigvis, at disse elever ikke far beveeget sig
i lgbet af skoledagen. Det kan blot veere en afspejling af, at skolen har valgt at laegge bevae-
gelsesaktiviteterne uden for timerne, fx i band pa tvaers af argange, flere idraetstimer, i den
understgttende undervisning eller lignende.

= Hhv. 60,7 pct. og 72,7 pct. af eleverne pa 1. og 3. klassetrin svarer *Ja, lidt” til spgrgsmalet
om, hvorvidt deres klasse tager pa ture, fx i skoven eller paA museum. De gvrige elever fordeler
sig med nogenlunde lige store andele pa de to andre svarmuligheder: "Ja, meget” og "Nej".
Aktiviteter som disse er eksempler p&, hvad den "Abne Skole” rummer af muligheder.

= Med folkeskolereformen blev skoledagen forleenget for alle klassetrin, hvilket alt andet lige
betyder feerre timer i SFO/fritidsordning. Spgrgeskemabesvarelserne fra 2017 viser, at 11,4
pct. af eleverne i 1. klasse ikke gar i SFO eller fritidsordning, mens det samme gaelder for 28,4
pct. af eleverne i 3. klasse. Vi har ikke mulighed for at undersgge, om der er sket andringer i
forhold til fgr reformen.

= Der er tegn pa en positiv sammenhaeng mellem dét at komme hyppigt i SFO, og hvor meget
man leger med klassekammeraterne i frikvarterne. Sammenhaengene med, hvor meget man
kommer i SFO/fritidsordning pa& den ene side og glaede ved at ga i skole samt tilharsforhold til
klassen pa den anden side, er mere uklare.

» 8 ud af 10 elever pa 1. og 3. klassetrin gar til mindst én fritidsaktivitet. Omkring halvdelen af
disse gar til én aktivitet, mens lidt under 15 pct. gar til 3 eller flere aktiviteter. Knap hver femte
elev i indskolingens 1. og 3. klasser gar ikke til noget pa undersggelsestidspunktet.

= 4 ud af 10 indskolingselever oplever, at deres foreeldre "for det meste” snakker med dem om
skolen, yderligere 5 ud af 10 forteeller, at det ger de "nogle gange”. Det er kun relativt fa ele-
ver, der ikke oplever, at deres foreeldre taler med dem om skolelivet. Vi finder en tydelig positiv
sammenhaeng mellem, hvor ofte foreeldrene taler med deres bgrn om skolen pa den ene side
og barnets glaede ved de sociale og faglige aspekter af skolelivet pa den anden side.

Mellemtrinnet og udskolingselevernes oplevelse af skolelivet i 2015 og 2017

For at give et overblik over, hvordan eleverne pa mellemtrinnet og i udskolingen oplever det at ga i
5., 7. og 9. klasse i den danske folkeskole i 2017 sammenlignet med elever pé tilsvarende trin i
2015, preesenterer vi en raekke indeksresultater. Disse indeks skal ses som en slags opsummering
af elevernes svar pa en raekke spgrgsmal, der tilsammen beskriver et bestemt emne eller en be-
stemt dimension af dét at ga i skole. For eksempel baseres indekset, der siger noget om elevernes
generelle skoletrivsel, sig pa spargsmal om, (1) hvorvidt eleven er glad for at ga i skole, (2) om ele-
ven er glad for sin klasse, og (3) om eleven fgler, at han/hun hgarer til pa sin skole.



Resultaterne sammenfattes ved at se pa andelen af elever, hvis svar befinder i hhv. den gverste
(mest positive) og nederste (mest negative) tredjedel af indekset i 2015 og 2017. Desuden vurde-
res forskelle pa gennemsnit over klassetrin i det omfang, der er vaesentlige pointer at fremhaeve.

»  Alle sammenlignelige indeks er i al vaesentlighed stabile fra 2015 til 2017, nar man ser pa ele-
vernes gennemsnitlige trivsel, faglige deltagelse og interesse, oplevelse af undervisningen mv.

« Der er hgj generel skoletrivsel for elever pa alle tre klassetrin, og udviklingen har vaeret stabil
fra 2015 til 2017.

= Der er hgj faglig deltagelse og interesse pa alle tre klassetrin. Ogsa her er der meget begraen-
set forskel pa niveauerne i 2015 og 2017. Om noget er der tegn pa en lille positiv udvikling i
dette indeks.

= Stort set alle elever oplever god statte og interesse for deres skoleliv hiemmefra. Statten og
interessen opleves mest tydeligt hos 5. klasserne og mindst hos 9. klasserne.

= Eleverne i 5. klasse giver udtryk for en lidt bedre laerer/elev-relation end saerligt 9. klasserne.
Alle tre klassetrin angiver dog, at de oplever gode leerer/elev-relationer.

« Gennemsnittet for indekset om tydelighed og klare mal i undervisningen har ikke aendret sig
seerlig meget fra 2015 til 2017 (-0,01 pa en 0-1 skala), men andelen af elever, hvis svar ligger i
den gverste del af indekset, er blevet 4,2 procentpoint lavere i 2017 sammenlignet med 2015.
Andelen af elever i den nederste tredjedel og seerligt pa midten af skalaen er omvendt blevet
stgrre. Denne mindre forskydning hen imod midten af fordelingen kan betragtes som et op-
maerksomhedspunkt.

= Eleverne er overordnet set positivt stemt over for de eksterne aktiviteter i skoletiden.

» Selvom andringen ikke er stor, s& er den gennemsnitlige indeksscore for fysisk aktivitet lidt
lavere i 2017 sammenlignet med 2015. Det geelder p& tveers af alle tre klassetrin. Andelen af
elever, der godt kan lide at veere fysisk aktive (dvs. har svaret, at de er meget enige eller lidt
enige), var 78,5 pct. i 2015 og 76,4 pct. i 2017. Det er elever pa de hgjeste klassetrin, der er
mindst glade for at veere fysisk aktive i skolen. Der er ogsa tegn pa, at eleverne er lidt mindre
fysisk aktive i skolen i 2017 sammenlignet med 2015. Andelen af elever, der er fysisk aktive i
mindre end et kvarter i lgbet af skoledagen, er 18,5 pct. i 2017 mod 13,0 pct. i 2015.

= Andelen af elever, der finder skoledagen enten lidt for lang eller meget for lang, er 80,3 pct. i
2017, hvilket er 4,2 procentpoint hgjere end tallet fra 2015, hvor andelen var 76,1 pct.

Sarbare elevers oplevelse af skolelivet i 2017

| rapportens sidste kapitel giver vi en karakteristik af sarbare 7. og 9. klasses-elevers oplevelse af
skoledagen anno 2017. Det er fgrste gang i lgbet af fglgeforskningsprojektet, at denne gruppes
oplevelser beskrives saerskilt. Sarbare elever defineres ved hjaelp af elevernes besvarelser af de
sakaldte SDQ-spgrgsmal. SDQ star for Strengths and Difficulties Questionnaire og er udviklet af
Goodman (1997). Det bruges til maling af bagrn og unges socio-emotionelle styrker og vanske-
ligheder. SDQ-spgrgsmalene indgar som en del af det samlede spgrgeskemamateriale, som ele-
verne pa de eeldste klassetrin er blevet bedt om at besvare i 2017. Sarbare elever defineres her
som elever, der befinder sig uden for normalomradet for mindst ét af SDQ-domaenerne Hyperakti-
vitet, Adfeerdsmaessige problemer, Emotionelle problemer eller Kammeratskabsproblemer. Grup-
pen af sarbare elever udger, ud fra denne definition, 26 pct. af eleverne pa 7. og 9. klassetrin.
Disse sarbare elevers besvarelser er sammenlignet med besvarelser fra elever uden samme grad
af socio-emotionelle vanskeligheder.

« 14,5 pct. af alle deltagende elever pa 7. og 9. klassetrin har problematisk hyperaktiv adfeerd
uden for normalomradet. Denne type af (udadrettede) problem er den, der bergrer flest elever.



Den problematik, som pavirker naest flest, er (indadrettede) emotionelle problemer, hvor 10,3
pct. af eleverne ligger uden for normalomradet. Adfeerdsproblemer kendetegner 7,2 pct. af
eleverne, mens kammeratskabsproblemer bergrer 4,2 pct. af eleverne. Samme elev kan have
vanskeligheder pa flere af de neevnte omrader.

» Det kendetegner ogsa gruppen af sarbare elever, at de oftere har en mere socialt udsat fami-
liebaggrund end deres klassekammerater. Saledes har en mindre andel af de sarbare elever
foreeldre i arbejde, en mindre andel bor sammen med begge deres foreeldre, og en mindre an-
del har foraeldre med videregdende uddannelser. Kansfordelingen blandt gruppen af sarbare
elever og de gvrige elever er ikke statistisk forskellig, men ser man specifikt pa elever med
udad- eller indadrettede problemer, er der en stgrre andel af drenge blandt udadreagerende
elever (godt 58 pct.) og omvendt er andelen mindre blandt indadreagerende elever (32 pct.).

» Sarbare elever har en markant lavere generel skoletrivsel og en lavere faglig deltagelse og
interesse end deres klassekammerater. P& en skala fra 0,0 til 1,0 er forskellene ift. gvrige ele-
ver 0,16 indekspoint for generel skoletrivsel og 0,15 indekspoint for faglig deltagelse og inte-
resse. Forskellene er bade udtalte og statistisk sikre, selv ndr man tager hgjde for en raekke
relevante baggrundsforhold. Det geelder ogsd, nar man specifikt sammenligner indadreage-
rende sdvel som udadreagerende elever med de gvrige elever.

» De sarbare elever har ogsa flere vanskeligheder end de gvrige elever, nar det geelder statte
fra familien samt leerer/elev-relationer, og forskellene pa disse indeks er bade tydelige og sta-
tistisk sikre og indikerer, at eleverne har udfordringer bade hjemme og i skolen.

= Den samlede andel, der tilkendegiver, at skoledagen er lidt eller alt for lang, er omtrent den
samme for de sérbare og de gvrige elever pa 7. og 9. klassetrin (83 pct. for hhv. gvrige elever
og indadreagerende elever og 86 pct. for udadreagerende elever). Imidlertid svarer en stgrre
andel af de sarbare elever, seerligt de udadreagerende, at skoledagen er alt for lang fremfor
lidt for lang. Hele 61 pct. af de udadreagerende elever svarer, at skoledagen er alt for lang,
mens det samme geelder for 53 pct. af de indadreagerende og 41 pct. af de gvrige elever.

= Hvad angar variation i lgbet af hverdagen, ses en tendens til, at sarbare elever ikke i helt
samme grad som deres klassekammerater bryder sig om de eksterne aktiviteter eller om at
veere fysisk aktive i skoletiden. Dette gaelder iseer for de indadreagerende elever, om end for-
skellene ikke er meget store.

» Mens lidt feerre af de sarbare elever gar til en eller flere fritidsaktiviteter (67-69 pct. af de sar-
bare mod 77 pct. af de gvrige elever), sa fordeler tidsforbruget blandt de, der gar til mindst én
aktivitet, sig stort set som for de gvrige elever. Dog med en tendens til, at de indadreagerende
elever bruger lidt mindre tid end bade de udadreagerende og de gvrige elever.

= Et tilsvarende mgnster ser vi mht. andelen af elever i 9. klasse, der har et fritidsjob. Her er
andelen, der har et fritidsjob, lidt lavere for elever med indadreagerende adfaerd (51 pct.) end
for elever med udadreagerende adfaerd og de gvrige elever (56 pct. for begge grupper).

Laesevejledning

Rapporten indledes i kapitel 1 med et overblik over indskolingselevernes oplevelse af skolelivet i
2017.

| kapitel 2 gives et sammenlignende overblik over mellemtrinnet og udskolingselevers syn pa livet i
folkeskolen i hhv. 2015 og 2017. Sammenligningerne af gjebliksbillederne fra de 2 ar beskrives
primaert ved hjeelp af de indeks, der er dannet vha. faktoranalyse. Indeksene sammenfatter forde-
lingen af elevernes svar pa en lang raekke spgrgsmal i otte temaer.



| kapitel 3 ser vi neermere pa sarbare elever pa 7. og 9. klassetrin, identificeret vha. deres besva-
relser af SDQ-skemaer, og sammenligner med de gvrige elever.

| bilag 1 gennemgar vi kort datagrundlaget og de anvendte statistiske metoder. Det er vigtigt i den
sammenhaeng at praecisere, at analyserne i kapitel 2 er gennemfgrt som en sammenligning af to
tveersnitsmalinger; hhv. malingen af trivsel, oplevelser m.m. blandt elever pa 5., 7. og 9. klassetrin
i hhv. 2015 og 2017. Den seerlige klassetrinsstruktur, som kendetegner panelet, er beskrevet i
bilag 1.

Bilag 2 indeholder frekvensfordelingerne for alle 20 spgrgsmal, som elever pa 1. og 3. klassetrin
har besvaret.
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1 ELEVER PA 1. OG 3. KLASSETRIN

Folkeskolens yngste elever er i forbindelse med spargeskemadataindsamlingen i foraret 2017
blevet spurgt om, hvordan de oplever dét at ga i skole. Det er elever pa 1. og 3. klassetrin, der har
medbvirket i undersggelsen, og eleverne vil om et ars tid endnu engang blive bedt om at besvare et
spgrgeskema.

Det er farste gang i forbindelse med evaluerings- og falgeforskningsprogrammet, at elever i ind-
skolingen besvarer spgrgeskemaer. Hidtil har det veeret elever pa 4.-9. klassetrin, der har deltaget
i de arlige spgrgeskemaundersggelser. Udvidelsen af undersggelsen til ogsa at omfatte elever i
indskolingen afspejler et politisk gnske om at opna indsigt i, hvordan de yngste elever oplever
folkeskolen, sddan som den ser ud knap 3 ar efter folkeskolereformens ikrafttreeden.

For at opna brugbare svar fra malgruppen af elever i alderen 7-10 ar har SFI udviklet et sparge-
skema skraeddersyet til netop denne aldersgruppe (Keilow & Hgjen-Sgrensen, 2017). | forbindelse
med udviklingsarbejdet har man haft gje for sa vidt muligt at fa afdeekket de samme emner, der
indgar i spargeskemaerne til eleverne pa mellemtrinnet og i udskolingen. Udviklingsarbejdet har
derudover baseret sig pa erfaringer og konkrete spgrgsmalsformuleringer fra lignende danske
spgrgeskemaer malrettet aldersgruppen. Udkastet blev pilotafprevet, og det endelige spargeske-
ma er kendetegnet ved, at det bestar af feerre og enklere spgrgsmal end for de aeldre elever. Ord-
valg og spgrgsmalsformuleringer formuleret med direkte henvendelse til eleven ved fx at bruge
"du”-formuleringer. En del af spgrgsmalene handler ogsa specifikt om undervisningen i enten
dansk eller matematik for at gere det sa konkret for eleven som muligt. Eleverne er blevet fordelt
tilfeeldigt, saledes at halvdelen far spgrgsmal om dansk, og den anden halvdel far spgrgsmal om
matematik. Endnu et eksempel pa en tilpasning til aldersgruppen er anvendelsen af kun tre svar-
kategorier, som tilmed er s& ensartede som muligt igennem skemaet. Eleverne har ogsa haft mu-
lighed for at svare "Ved ikke”, safremt de har forsggt at klikke sig frem i skemaet uden at have
besvaret et givent spargsmal.

Leesekompetencerne blandt elever pa 1.-3. klassetrin varierer betydeligt, og der vil vaere nogle,
som endnu ikke har leert at leese, eller som endnu ikke er sikre leesere. Malet har derfor veeret at
holde lixtallet under 25 og eleverne har haft mulighed for at fa lzest spargsmalene op ved at Klik-
ke pa lydfiler i det webbaserede skema. Derudover har eleverne haft mulighed for at fa hjeelp fra
leereren eller en anden voksen, hvis der har veeret ord eller vendinger, som eleven ikke har forstaet.’

Der er saledes gjort meget for at sikre en hgj kvalitet i spgrgsmalene, som de yngste elever er
blevet stillet. P& baggrund af den viden, som pilotafprevningen af spgrgeskemaet gav, vil konkrete
opmaerksomhedspunkter blive fremhaevet og diskuteret i forbindelse med beskrivelsen af elever-
nes besvarelser.

Spergsmalene er, som naevnt, stillet til elever i 1. og 3. klasse. Fordelingerne af elevernes svar pa
de enkelte spgrgsmal praesenteres opdelt pa klassetrin for at se, om der er forskelle, som kan
afspejle bade lidt stagrre aldersbetinget modenhed, men ogsa et par ars mere erfaringer med, hvad
det vil sige at ga i skole.

Datagrundlaget bestar af 6.530 elever pa 1. klassetrin og 6.751 elever pa 3. klassetrin, som har
besvaret spgrgeskemaerne i 2017. Svarprocenten blandt 1. og 3. klasses-eleverne er hhv. 67,6

2 Det endelige spargeskema til indskolingseleverne har et lixtal pa 21.

% | de tilfeelde, hvor skolen har bedt om at f& interviewere fra Danmarks Statistik ud for at hjselpe med den praktiske gennemfarsel
af dataindsamlingen, har eleverne i 1. klasserne besvaret spgrgsmalene ét ad gangen, sa klassen har fulgtes ad. Vi har ikke
oplysninger om, hvorvidt det ogsa er denne fremgangsmade, andre skoler har valgt at bruge.
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pct. og 69,4 pct. Til sammenligning har svarprocenten pa 5. og 7. klassetrin i 2017 veeret hhv. 72,8
pct. og 70,8 pct., mens den er noget lavere pa 9. klassetrin, nemlig 61,0 pct.

1.1 Generel skoletrivsel

Eleverne er indledningsvist blevet stillet nogle overordnede spgrgsmal, om de kan lide at ga i sko-
le, om de synes, de hgrer til i deres klasse, om de tit leger med klassekammeraterne, og om de
kan lide at lave skolearbejde. De har kunnet svare "Ja, det meste af tiden”, "Ja, nogle gange” og
"Nej". Svarfordelingerne for alle enkeltspgrgsmal er vist i bilag 1.

Eleverne i 1. og 3. klasse er blevet spurgt, om de kan godt lide at ga i skole. Som det fremgar af
figur 1.1, svarer 66,6 pct. af eleverne pa 1. klassetrin "Ja, meget”, og 30,6 pct. svarer "Ja, lidt” il
spgrgsmalet, om de kan lide at ga i skole. De fleste elever pa 3. klassetrin udtrykker ogsa gleede
ved at g i skole, om end der er lidt feerre, der seetter kryds i den mest positive svarkategori "Ja,
meget” (57,4 pct.), og omvendt lidt flere, der svarer "Ja, lidt” (39,5 pct.), nar der sammenlignes
med 1. klasserne.

Der er saledes flere af de yngre indskolingselever, der giver udtryk for en hgj og stabil glaede ved
det at ga i skole sammenlignet med de eeldre indskolingselever. Dette klassetrinsmgnster genfin-
des, n&r man ser pa besvarelserne af et lignende spgrgsmal om generel skoletrivsel, der stilles til
indskolingseleverne i de obligatoriske nationale trivselsmalinger.* Ikke desto mindre er det vanske-
ligt at sige, om disse nuanceforskelle er udtryk for reelle forskelle i elevernes oplevelser, eller om
der snarere er tale om afspejling af en aldersbetinget modenhed, der gar, at de aeldre indskolings-
elever svarer mere reflekteret — og dermed svarer mere "i midten” — pa spgrgsmalet sammenlignet
med de yngre elever. Eleverne i 3. klasse har selvsagt gjort sig nogle flere erfaringer — bade posi-
tive og negative — med dét at ga i skole, og det kunne veere en del af forklaringen pa mgnsteret.

4 Spargsmalet, der stilles til elever pd 0.-3. klassetrin i de obligatoriske nationale trivselsmalinger, lyder "Er du glad for din skole?”,
og svarmulighederne er "Ja, meget”, "Ja, lidt” og "Nej".
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Figur 1.1 1. sgjlegruppe: Kan du lide at ga i skole?
2. sgjlegruppe: Leger du med dine klassekammerater i frikvartererne?
3. sgjlegruppe: Kan du lide at lave skolearbejde?
Seerskilt for elever i 1. og 3. klasse i 2017. Andele i procent.

90

80

70

60 -

50 -

40 -

Procent

30 +

20 ~

10 -

Ja, meget Ja, lidt Nej Ja, for Ja, nogle Nej Ja, for Ja, nogle Nej
det meste gange det meste gange

m1. klasse m3. klasse

Anm.: Antal besvarelser kan variere lidt, idet nogle af eleverne kan have udeladt at besvare nogle af spgrgsmalene.

Kilde: Undervisningsministeriets dataindsamling til evaluering af folkeskolereformen, skemaer til elever i 1. og 3. klasse
fra 4. dataindsamling (2017).

Et andet fordelingsmanster viser sig i forhold til spgrgsmalet om, hvor tit eleverne leger med klas-
sekammeraterne i frikvartererne, jf. figur 1.1. Her ser vi, at 73,1 pct. af eleverne i 1. klasse svarer
"Ja, for det meste”, mens det samme gaelder for 82,0 pct. af elever i 3. klasse. Her er det saledes
de lidt eeldre indskolingselever, der svarer mest positivt. En oplagt fortolkning er, at eleverne pa 3.
klassetrin kender hinanden bedre, og at de derfor ogsd har nemmere ved at "finde hinanden” gen-
nem legen i frikvarterene. De fleste af de andre elever svarer bekraeftende til, at de i hvert fald
"Nogle gange” leger med kammeraterne i frikvartererne, omend 1-2 pct. svarer "Nej” til, at de leger
med klassekammeraterne i frikvarteret. Sidstneevnte vil veere elever, der selvsagt bar veere en
seerlig opmaerksomhed omkring i forhold til at undgd ensomhed og social isolation i skolen.

Hvad angar de faglige aspekter af skolen, s& svarer knap halvdelen (49,3 pct.) af eleverne i 1.
klasse, at de "For det meste” kan lide at lave skolearbejde. Yderligere 41,1 pct. svarer, at de "Nog-
le gange” kan lide at lave skolearbejde, mens knap hver tiende (9,6 pct.) svarer "Nej”. Blandt ele-
verne pa 3. klassetrin er der relativt set flere, der seetter kryds i midterkategorien (52,4 pct.), og
feerre (7,1 pct.), som slet ikke bryder sig om at lave skolearbejde sammenlignet med 1. klasserne.
Samlet set er der sdledes en mindre gruppe af elever i indskolingen, som ikke bryder sig om at
lave skolearbejde. Vi vil senere i dette kapitel se, at det isaer er de bgrn, der har det fagligt sveert,
der giver udtryk for, at de ikke er begejstrede for skolearbejdet.

Som en del af dataindsamlingen til fglgeforskningen, er foraeldre til elever i 1., 3. og 5. klassetrin
blevet stillet en raekke spargsmal til deres oplevelser af folkeskolen. For at szette elevernes svar
pa de tre overordnede spgrgsmal om trivsel i skolen i perspektiv, kan det derfor her naevnes, at
helt overordnet mener godt 95 pct. af foraeldrene til elever i 1., 3. og 5. klassetrin, at folkeskolen er
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god, og at deres bgrn trives godt (Arendt, Baunkjeer & Rangvid, 2017). Derudover er 87 pct. af
foraeldrene enige eller overvejende enige i, at der er et godt socialt klima i klassen.

Malet er naturligvis, at alle elever skal veere i hgjest mulig trivsel. Det er derfor relevant at se nzer-
mere p&, hvad der ellers kendetegner den gruppe af elever®, der siger, at de ikke kan lide at g& i
skole (3-4 pct., jf. figur 1.1). De fleste af disse elever (45,8 pct. blandt dem i 1. klasse og 56,1 pct.
blandt dem i 3. klasse) siger, at de "For det meste” leger med deres klassekammerater i frikvarter-
ne (jf. tabel 1.1). | den modsatte ende af skalaen er der 10-11 pct. af disse elever, der decideret
svarer "Nej” til, at de leger med kammeraterne i frikvartererne. Men samtidig konstateres det, at i
alt 60 pct. af disse elever (p& begge klassetrin) giver udtryk for, at de ikke kan lide at lave skolear-
bejde. Disse svarmgnstre tyder saledes p4, at forklaringen pa, at en mindre andel af indskolings-
eleverne siger, at de ikke kan lide at g& i skole, primaert skal findes i de faglige aspekter af skole-
oplevelsen og i mindre grad i de sociale.

Gruppen af indskolingselever (30-40 pct., jf. figur 1.1), der svarer "Ja, meget” pa, om de kan lide at
gd i skole, har det godt socialt med klassekammeraterne, og det er ganske fa i denne gruppe, der
slet ikke leger med klassekammeraterne i frikvartererne (2,1 pct. i 1. klasse og 1,4 pct. i 3. klasse).
De veelger imidlertid mest den midterste svarkategori ved spgrgsmalet, om de kan lide at lave
skolearbejde (61,3 pct. blandt 1. klasse og 69,8 blandt 3. klasse svarer "Ja, nogle gange”, jf. tabel
1.1). Det geelder séledes ogsa for denne "midtergruppe” af elever, at det gar ganske godt med det
sociale aspekt af skolen, mens der svares med mere afdeempet begejstring om det faglige aspekt
af skolen.

Tabel 1.1  Elevernes svar pa spgrgsmal om hhv. leg med klassekammerater og skolearbejde,

opdelt efter om de kan lide at ga i skole. Raekkeprocenter for hhv. 1. og 3. klasse.

Leger du med dine klassekammerater i frikvartererne?

1. klasse 3. klasse
Kan du lide at g4 i Ja, for Ja, nogle Nej Total Ja, for Ja, nogle Nej Total
skole? det gange det gange
meste meste
Ja, meget 79,2 19,2 1,6 100,0 88,0 11,6 0,4 100,0
Ja, lidt 63,4 34,5 2,1 100,0 75,4 23,2 1,4 100,0
Nej 45,8 43,7 10,5 100,0 56,1 32,7 11,2 100,0
Kan du lide at lave skolearbejde?
1. klasse 3. klasse
Kan du lide at gd i Ja, for Ja, nogle Nej Total Ja, for Ja, nogle Nej Total
skole? det gange det gange
meste meste
Ja, meget 63,0 32,7 4,4 100,0 56,9 41,4 1,7 100,0
Ja, lidt 24,5 61,3 14,3 100,0 19,5 69,8 10,7 100,0
Nej 13,7 26,5 59,8 100,0 7,8 32,5 59,7 100,0
Anm.: Antal besvarelser pa spgrgsmalene kan variere lidt, idet nogle af eleverne kan have udeladt at besvare nogle af

spegrgsmalene.

Kilde: Undervisningsministeriets dataindsamling til evaluering af folkeskolereformen, skemaer til elever i 1. og 3. klasse fra
4. dataindsamling (2017).

1.2  Oplevelse af undervisningen — faglig trivsel

| det fglgende afsnit ser vi pa indskolingselevernes oplevelser af undervisningen. En raekke af
spgrgsmalene i indskolingsskemaet handler om elevernes oplevelser af enten dansk- eller mate-

® | dataszettet gaelder det for 253 af 1. klasses-eleverne og 206 af 3. klasses-eleverne.

14



matiktimerne for pa denne made at gere spgrgsmalene sa konkrete og vedkommende for elever-
ne som muligt, jf. Keilow & Hgjen-Sgrensen (2017). Ser vi pa elevernes svar pa spgrgsmalet, om
man kan lide dansk/matematik, ser vi, at over 60 pct. af 1. klasses-eleverne og over 50 pct. af 3.
klasses-eleverne svarer "Ja, meget” hertil, jf. figur 1.2. Her er der en lille forskel pa klassetrinnene,
idet lidt flere elever pa 3. klassetrin svarer i midterkategorien "Ja, lidt” sammenlignet med elever pa
1. klassetrin. Mgnsteret ligner pA mange mader det, vi sA med det generelle spgrgsmal "Kan du
lide at ga i skole?” i figur 1.1, men den forskel, at andelene, der svarer "Nej” til at kunne lide
dansk/matematik, er lidt sterre end andelene, der svarer "Nej” til at kunne lide at ga i skole.

Der er en del elever, der svarer, at de keder sig i dansk-/matematiktimerne: Knap 17 pct. af ele-
verne i 1. klasse og 12 pct. af elever i 3. klasse siger, at de keder sig i dansk-/matematiktimerne
det meste af tiden. 36,1 pct. af 1. klasses-eleverne og 49,0 pct. af 3. klasses-eleverne svarer
"Nogle gange” til dette spargsmal. Oplevelse af kedsomhed i forbindelse med undervisningen er
en fglelse, der haenger negativt sammen med positiv interesse for faget, motivation for at gare en
solid arbejdsindsats, opmaerksomhed ift. undervisningsaktiviteterne (jf. Macklem, 2015). Dermed
kan vedvarende kedsomhed potentielt have en negativ virkning pa elevers leering pa leengere sigt.
Et hejt niveau af elevengagement (dvs. deltagelse i savel leeringsaktiviteter som sociale aktiviteter
samt trivsel i leerer-/elevrelationen) haenger derimod sammen med en hgj grad af motivation og en
solid arbejdsindsats.®

At der er feerre elever i 3. klasse, der siger, at de keder sig i timerne, kunne teenkes at haenge
sammen med, at de alt andet lige er blevet mere vant til rammerne for undervisningen og ved,
hvad det vil sige at indgd konstruktivt i undervisningen. Det kan ogsa veere, at leererne bedre har
"sporet sig ind p&” elevernes faglige niveau, efterhdnden som de har faet bedre kendskab til de
enkelte elevers faglige styrker og svagheder, og af den grund bedre kan tilpasse og eventuelt
differentiere undervisningen. Dette er blot mulige hypoteser, som det ville kreeve andre, mere dyb-
degaende undersggelser, end der ligger i rammerne af denne rapport at efterprgve.

¢ Se fx Macklem (2015) om begrebet kedsomhed og sammenhaenge til ikke-kognitive faktorer som fx motivation, selvregulering og
engagement i lzering. Se fx Rangvid (2016) om sammenhzange mellem elevers engagement i skolen pa den ene side og mo-
tivation og arbejdsindsats p& den anden side i en analyse af danske elever p& mellemtrinnet og i udskolingen.
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Figur 1.2 1. sgjlegruppe: Kan du lide dansk/matematik?
2. sgjlegruppe: Keder du dig i dansk-/matematiktimerne?
Seerskilt for elever i 1. og 3. klasse i 2017. Andele i procent.
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Anm.: Antal besvarelser pd spgrgsmalene kan variere lidt, idet nogle af eleverne kan have udeladt at besvare nogle af
spagrgsmalene.

Kilde: Undervisningsministeriets dataindsamling til evaluering af folkeskolereformen, skemaer til elever i 1. og 3. klasse
fra 4. dataindsamling (2017).

121 Oplevelse af undervisningsdifferentiering

Kvalitative undersggelser gennemfgart af EVA (2017a) finder, at en del elever i indskolingen giver
udtryk for, at de ikke far faglige udfordringer nok. Endvidere finder de, at elever, som enten har
meget let eller meget sveert ved et fag, samtidig giver udtryk for, at de keder sig. Neerveerende
spgrgeskemaundersggelse giver os mulighed for at seette starrelsesordener pd, hvor stor en andel
elever der oplever ikke at blive mgdt med passende faglige udfordringer samt om og i givet fald,
hvordan det haenger sammen med, om eleverne keder sig i timerne eller ej.

Vi starter med at konstatere, at 80,0 pct. af eleverne pa 3. klassetrin tit finder, at opgaverne i
dansk/matematik er af passende sveerhedsgrad, jf. figur 1.3. Det samme ggr sig geeldende for
68,4 pct. af eleverne pa 1. klassetrin. Det er under 10 pct. af eleverne i savel 1. som 3. klasse, der
tit finder, at opgaverne i dansk/matematik er for sveere. | modsatte ende er det knap 12 pct. af
eleverne pa 3. klassetrin, der tit finder opgaverne for lette, mens godt hver femte (21,8 pct.) af
eleverne i 1. klasse giver udtryk for, at deres opgaver i dansk/matematik tit er for lette. For at saette
disse tal i perspektiv, kan det her naevnes, at 74,6 pct. af de foreeldre til elever pa 1., 3. og 5. klas-
setrin, der har svaret pa spargsmal i forbindelse med dataindsamlingen i 2017, oplever, at deres
barn bliver udfordret pa et passende fagligt niveau (jf. Arendt, Baunkjeer & Rangvid 2017). Hver
femte foreelder oplever imidlertid, at deres barn mgder for fa faglige udfordringer.
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Figur 1.3  Synes du, at dine dansk-/matematikopgaver tit er ...? Seerskilt for elever i 1. og 3.
klasse i 2017. Andele i procent.
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Anm.: Antal besvarelser pd spgrgsmalene kan variere lidt, idet nogle af eleverne kan have udeladt at besvare nogle af
spergsmalene.

Kilde: Undervisningsministeriets dataindsamling til evaluering af folkeskolereformen, skemaer til elever i 1. og 3. klasse
fra 4. dataindsamling (2017).

Ser vi pa sammenhaengene mellem, hvorvidt det faglige niveau er passende pa den ene side, og
hvorvidt man kan lide faget dansk/matematik, sé er det seerligt de elever, der finder opgaverne for
sveere, der ikke kan lide faget, jf. tabel 1.1. Blandt 1. klasses-eleverne, der synes, at opgaverne i
dansk/matematik tit er for sveere, er det hver femte elev, der ikke kan lide dansk-/matematik-
timerne (20,3 pct. svarer "Nej”). Pa 3. klassetrin er det hver fierde elev, der finder opgaverne for
sveere, som heller ikke bryder sig om dansk/matematik (24,9 pct. svarer "Nej"). Eleverne, der fin-
der opgaverne passende eller for lette, kan for de flestes vedkommende godt lide fagene (ca. to-
tredjedele af 1. klasses-eleverne svarer "Ja, meget”, mens det samme geelder over halvdelen af 3.
klasses-eleverne). Disse svarmgnstre vidner om, at gleede ved fagene — forventeligt nok — haenger
sammen med en oplevelse af fagligt overskud.

Problemet med at kede sig i timerne er imidlertid ogsd mest udbredt blandt de elever, der synes,
at opgaverne er for sveere. Blandt 1. klasses-eleverne, der synes, at opgaverne i dansk/matematik
tit er for sveere, er det 7 ud af 10, der keder sig i dansk-/matematiktimerne. Pa 3. klassetrin er det
8 ud af 10 af de elever, der finder opgaverne for sveere, som ogséa keder sig i dansk-/matematik-
timerne. Elever, der oftest finder opgavernes for lette, keder sig oftere i timerne, end elever, der
finder niveauet passende. Men det overordnede indtryk er fortsat, at problemet er stgrst blandt de
elever, der har det sveert med opgaverne.
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Tabel 1.2 Elevernes svar pa spgrgsmal om dansk-/matematiktimerne, opdelt efter, hvordan
de oplever sveerhedsgraden i de opgaver, de stilles i fagene. Raekkeprocenter for

hhv. 1. og 3. klasse.

Kan du lide [dansk/matematik]?

1. klasse 3. klasse
Synes du, at dine Ja, Ja, lidt Nej Total Ja, Ja, lidt Nej Total
[dgnsk/matematikopgaver] titer meget meget
For sveere 447 35,0 20,3 100,0 24,7 50,5 24,9 100,0
OK 64,6 29,8 5,6 100,0 54,7 39,9 54 100,0
For lette 64,3 24,2 11,5 100,0 63,7 27,3 9,0 100,0

Keder du dig i [dansk/matematik]timerne?

1. klasse 3. klasse
Synes du, at dine Ja, for Ja, Nej Total Ja, for Ja, Nej Total
[dansk/matematikopgaver] tit er det nogle det nogle
L2 meste gange meste gange
For sveere 29,7 41,0 294 100,0 30,0 50,9 19,1 100,0
OK 14,0 36,8 49,2 100,0 9,7 49,7 40,7 100,0
For lette 18,9 31,4 49,7 100,0 15,5 42,1 42,4 100,0

Synes du, opgaverne i [dansk/matematik] er sjove?

1. klasse 3. klasse
Synes du, at dine Ja, for Ja, Nej Total Ja, for Ja, Nej Total
[dansk/matematikopgaver] tit er det nogle det nogle
.2 meste gange meste gange
For sveere 30,9 42,3 26,8 100,0 14,2 55,4 30,4 100,0
OK 48,6 44,7 6,7 100,0 36,6 56,0 75 100,0
For lette 51,9 32,7 15,4 100,0 43,1 41,4 15,5 100,0

Anm.: Antal besvarelser pd spgrgsmalene kan variere lidt, idet nogle af eleverne kan have udeladt at besvare nogle af
spagrgsmalene.

Kilde: Undervisningsministeriets dataindsamling til evaluering af folkeskolereformen, skemaer til elever i 1. og 3. klasse
fra 4. dataindsamling (2017).

Flertallet af eleverne giver udtryk for, at de finder opgaverne i dansk/matematik sjove (nederst i
tabel 1.2). Ikke overraskende er den positive vurdering klart mest udtalt blandt de elever, der finder
opgaverne passende eller for lette. Blandt de elever, der finder opgaverne for sveere, er der knap
30 pct., der ikke synes, at opgaverne er sjove. Det kan diskuteres, hvad der ligger i begrebet "sjo-
ve opgaver”, og om eleverne opfatter udtrykket pa en ensartet made, men nar man fra forskningen
ved, at motivation er en vigtig forudsaetning for elevernes engagement og deltagelse i undervis-
ningen (Saeed & Zyngier, 2012), sa bar det veere et opmaerksomhedspunkt at sikre, at ogsa fagligt
udfordrede elever far mulighed for at lgse opgaver, som de synes er sjove, og som de oplever
succes med at Igse, jf. betydningen af en hgj grad af self-efficacy’ (Dammeyer, 2017).

Som tabel 1.2 viser, gar stort set alle elever en indsats for at hgre efter, hvad dansk-/matematik-
leereren siger — enten "For det meste” eller "Nogle gange”. Det er kun 6 pct. eller derunder, der
svarer, at de ikke harer efter, hvad dansk-/matematikleereren siger. Tallene tyder dog pa, at det er
lidt vanskeligere for elever, der finder opgaverne for sveere, at fastholde koncentrationen om un-
dervisningen end for de andre elever. Det kan imidlertid lige s& godt veere sadan, at elever, der
ikke harer efter, hvad leereren siger, ikke far fat i instrukser til en given opgave og af dén grund tit
finder opgaverne for sveere. Tabellen viser ogs8, at elever, der tit finder opgaverne for sveere —

" Self-efficacy er en persons tro p& egen formaen, dvs. tillid til, at man nok skal lykkes med det, man szetter sig for.
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ikke overraskende — har mindre overskud til at hjeelpe andre, nar der skal arbejdes sammen med
klassekammeraterne. Ikke overraskende er det i hgj grad de elever, der synes, at opgaverne tit er
for lette, der hjeelper til, nar der skal samarbejdes med klassekammeraterne om dansk-
/Imatematikopgaverne. Det er maske en medvirkende forklaring pd, at de ikke keder sig mere, end
de ggar, jf. tabel 1.1. Forskellene er mindre udtalte i 1. klasserne sammenlignet med 3. klasserne.

Tabel 1.3 Elevernes svar pa spgrgsmal om de hgrer efter i timerne og hjeelper klassekam-

meraterne i dansk-/matematiktimerne, opdelt efter, hvordan de oplever sveer-
hedsgraden af opgaverne. Raekkeprocenter for hhv. 1. og 3. klasse.

Harer du efter, hvad din [dansk-/matematiklzerer] siger?

1. klasse 3. klasse
Synes du, at dine [dansk- Ja, for Ja, Nej Total Ja, for Ja, Nej Total
/matematikopgaver] tit er ...? det nogle det nogle
meste gange meste gange
For sveere 64,7 29,3 6,0 100,0 61,5 34,3 4,2 100,0
OK 78,5 20,1 1,4 100,0 80,2 19,4 04 100,0
For lette 76,3 18,8 4,9 100,0 77,8 20,4 18 100,0

Hjeelper du til, nar du skal arbejde sammen med
andre i [dansk/matematik]?

1. klasse 3. klasse
Synes du, at dine [dansk- Ja, Ja, lidt Nej Total Ja, Ja, lidt Nej Total
/matematikopgaver] tit er ...? meget meget
For sveere 46,7 38,5 14,9 100,0 38,4 52,9 8,7 100,0
OK 52,1 42,1 5,8 100,0 56,6 417 1,7 100,0
For lette 58,0 32,2 9,8 100,0 66,8 28,8 4,4 100,0

Anm.: Antal besvarelser pd spgrgsmalene kan variere lidt, idet nogle af eleverne kan have udeladt at besvare nogle af
spargsmalene.

Kilde: Undervisningsministeriets dataindsamling til evaluering af folkeskolereformen, skemaer til elever i 1. og 3. klasse
fra 4. dataindsamling (2017).

1.2.2 Arbejdsro

Problemet med forstyrrende uro i undervisningen er blevet debatteret en del, ikke mindst fordi der
med selve folkeskolereformen er blevet sat fokus herpa. Som tidligere naevnt er forzeldre til elever
pa 1., 3. og 5. klassetrin i forbindelse med dataindsamlingen til fglgeforskningen blevet stillet en
reekke spgrgsmal om deres oplevelser af deres barns skole. Disse svar viser, at 2 ud af 3 foraeldre
er enige eller overvejende enige i, at der er meget forstyrrende stgj i undervisningen® (Arendt,
Baunkjeer & Rangvid 2017). Foreeldrene er endvidere blevet spurgt om, hvad de synes om skolens
regler for orden og opfarsel for eleverne. 73,8 pct. af foraeldrene i 2017 synes, at reglerne er pas-
sende. Hver fijerde foreelder mener, at reglerne enten er for slappe eller alt for slappe.

Fra elevbesvarelserne af spgrgeskemaet til eleverne i 1. og 3. klasse, der afrapporteres i denne
rapport, konstateres det, at en del af eleverne oplever, at det kan vaere sveert at fa arbejdsro. Det
er under hver femte elev, der oplever, at der er arbejdsro det meste af tiden (hhv. 17,2 og 18,8 pct.
pa 1. og 3. klassetrin). Faktisk svarer hver fierde elev pa 1. klassetrin decideret "Nej” til spgrgsma-
let, om der er ro i dansk-/matematiktimerne, nar de skal arbejde. Det samme gar 15,5 pct. af ele-
verne pa 3. klassetrin. Som det fremgar af figur 1.4, saetter flertallet et kryds i svarmuligheden "Ja,
nogle gange” ved spgrgsmalet om ro i timerne: 58,3 pct. af eleverne i 1. klasse og 65,6 pct. af
eleverne i 3. klasse. Til perspektivering kan det her naevnes, at 0.-3. klasses-eleverne i den arlige

8 Dog er andelen lidt lavere i 2017 sammenlignet med 2015, 67 pct. af forseldrene til bar i 1., 3. og 5. klasse var i 2015 enige eller
overvejende enige i, at der var for meget forstyrrende stgj mod 65 pct. i 2017, jf. Arendt, Baunkjeer & Rangvid (2017).
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nationale trivselsmaling (fra 2015 og frem) er blevet spurgt, om de oplever, at det er sveert at hare,
hvad leereren siger i timerne. Her viser tallene fra skoledret 2016/17, at 11 pct. svarer "Ja, tit", 41
pct. svarer "Ja, nogle gange”, mens de resterende 48 pct. svarer "Nej". Svarfordelingerne har vee-
ret meget stabile i de tre skoledr 2014/15-2016/17 (www.uddannelsesstatistik.dk).

Figur 1.4  Er der ro i dansk-/matematiktimerne, nar du skal arbejde? Seerskilt for elever i 1. og 3.
klasse i 2017. Andele i procent.
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Anm.: Antal besvarelser pd spgrgsmalene kan variere lidt, idet nogle af eleverne kan have udeladt at besvare nogle af
spagrgsmalene.

Kilde: Undervisningsministeriets dataindsamling til evaluering af folkeskolereformen, skemaer til elever i 1. og 3. klasse
fra 4. dataindsamling (2017).

Foruden at det i sig selv nok bgr pakalde sig en vis opmaerksomhed, at s& mange elever ikke op-
lever arbejdsro i dansk-/matematiktimerne, sa er disse elever ogsa kendetegnet ved, at de i min-
dre grad synes om dansk/matematik, jf. tabel 1.4. Desuden viser tabellen, at det er blandt elever,
der oplever uro i timerne, at der er relativt set flere, der ikke ved, hvad det er, de skal leere i ti-
merne. Disse beskrivende sammenhaenge kan ikke i sig selv sige noget om arsagssammenhaen-
gen. En mulig hypotese kunne veere, at det er den oplevede uro i timerne, der fgrer til, at nogle
elever ikke er helt klare pa, fx hvad méalet med undervisningen er. Det kunne imidlertid ogsa veere,
at sammenhaengen gar den anden vej. Hvis malet med undervisningen ikke er klart for alle elever,
sa vil der veere nogle elever, som bliver ukoncentrerede og maske selv er med til at skabe uro. De
kan ogsa lettere blive pavirkede af andre elevers eventuelle uro, netop fordi deres fokus ikke er
fastholdt omkring undervisningen. Uanset hvilke mekanismer der ligger bag, s viser disse mgn-
stre i data, at der synes at veere nogle underliggende sammenhange imellem uro i timerne, den
enkeltes motivation og gleede ved skolearbejdet samt evnen til at fastholde opmaerksomheden pa
malet med undervisningen, som fortjener en grundigere undersggelse for at efterprgve, hvad der
er pa spil.
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Tabel 1.4 Elevernes svar pa spgrgsmal om dansk-/matematiktimerne, opdelt efter om de
oplever, at der er ro i timerne, nar de skal arbejde. Raekkeprocenter for hhv. 1. og

3. klasse.
Kan du lide [dansk/matematik]?

1. klasse 3. klasse
Er der ro i [dansk- Ja, Ja,lidt Nej Total Ja, Ja,lidt Nej Total
/matematik]timerne, nar du skal meget meget
arbejde?
Ja, for det meste 72,3 22,8 5,0 100,0 65,3 31,3 3,4 100,0
Ja, nogle gange 65,2 29,4 54 100,0 53,5 40,8 57 100,0
Nej 49,6 32,8 17,6 100,0 37,8 42,5 19,7 100,0

Synes du, opgaverne i [dansk/matematik] er sjove?

1. klasse 3. klasse
Er der ro i [dansk- Ja, for Ja, Nej Total | Ja, for Ja, Nej Total
/matematik]timerne, nar du skal det nogle det nogle
arbejde? meste  gange meste  gange
Ja, for det meste 64,4 28,7 6,9 100,0 47,8 47,0 5.2 100,0
Ja, nogle gange 47,6 45,5 6,8 100,0 34,8 56,9 8,3 100,0
Nej 35,5 42,6 21,9 100,0 23,2 51,3 25,5 100,0

Ved du, hvad du skal leere i [dansk-/matematik]timerne?

1. klasse 3. klasse
Er der ro i [dansk- Ja, for Ja, Nej Total | Ja, for Ja, Nej Total
/matematik]timerne, nar du skal det nogle det nogle
arbejde? meste  gange meste  gange
Ja, for det meste 62,6 26,3 111 100,0 71,7 25,8 2,6 100,0
Ja, nogle gange 47,3 41,1 11,6 100,0 59,5 36,6 3,9 100,0
Nej 42,9 34,1 23,0 100,0 48,9 40,6 10,6 100,0

Anm.: Antal besvarelser pd spgrgsmalene kan variere lidt, idet nogle af eleverne kan have udeladt at besvare nogle af
spagrgsmalene.

Kilde: Undervisningsministeriets dataindsamling til evaluering af folkeskolereformen, skemaer til elever i 1. og 3. klasse
fra 4. dataindsamling (2017).

1.2.3 Tydelighed og klare mal i undervisningen

Oplevelsen af at vide, hvad malet med undervisningen i dansk/matematik er, varierer lidt pa tvaers
af klassetrinnene. Eleverne er blevet spurgt, om de ved, hvad de skal lzere i timerne. Hvor 60,1
pct. af 3. klasses-eleverne svarer "Ja, for det meste”, og 35,2 pct. svarer "Ja, nogle gange” pa
dette spagrgsmal, gaelder det for hhv. 48,4 pct. og 36,8 pct. af elever af 1. klasses-eleverne. En
lignende forskel pa klassetrinnene gar sig ogsa geeldende ved spgrgsmalet om, hvorvidt elever
ved, hvordan de kan blive bedre i fagene. Dog er der er lidt flere, der svarer "Nej” til det sidstnaevn-
te spargsmal.
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Figur 1.5 1. sgjlegruppe: Ved du, hvad du skal leere i dansk-/matematiktimerne?
2. sgjlegruppe: Ved du, hvordan du kan blive bedre i dansk/matematik?
Seerskilt for elever i 1. og 3. klasse i 2017. Andele i procent.
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Anm.: Antal besvarelser pd spgrgsmalene kan variere lidt, idet nogle af eleverne kan have udeladt at besvare nogle af
spagrgsmalene.

Kilde: Undervisningsministeriets dataindsamling til evaluering af folkeskolereformen, skemaer til elever i 1. og 3. klasse
fra 4. dataindsamling (2017).

Det er vanskeligt at vide, om disse forskelle pa tveers af klassetrinnene skyldes reelle forskelle i
oplevet tydelighed og klarhed, hvad angar mal med undervisningen, eller om der snarere er tale
om, at de yngre elever pa 1. klassetrin forstar spgrgsmalet pa en meget mere konkret made end 3.
klasses-eleverne, og flere af dem derfor svarer benaegtende. Der er formentligt tale om en kombi-
nation af begge begrundelser. Alt andet lige har elever pa 3. klassetrin et starre abstraktionsni-
veau, og flere af disse vil bedre kunne forsta spgrgsmalsformuleringerne i et bredere perspektiv.

1.3  Motion og beveegelse samt eksterne aktiviteter i skoletiden

1.3.1 Beveegelse i timerne

Et af folkeskolereformens mest handgribelige malsaetninger er, at eleverne i gennemsnit skal be-
vaege sig i 45 minutter hver dag i skolen. Intentionen er, at motion og bevaegelse skal gares til en
naturlig del af elevernes skoledag ud fra en antagelse om, at fysisk aktivitet vil styrke elevernes
motivation, laering og sundhed. Forskningen indikerer da ogsa, at motion og beveegelse kan have
en positiv indvirkning pa elevernes faglige indleering (Bugge m.fl., 2015; Jacobsen mfl., 2017a;
Lundbye-Jensen m.fl., 2017; Sagrensen m.fl., 2016). Hvordan bevaegelse i praksis inkorporeres, er
der vide rammer for. Motion og beveegelse kan indgad i den fagopdelte undervisning, i ekstra
idraetstimer, som saerskilte band i skemaet, i den understattende undervisning og fx som motions-
dage (Jacobsen m.fl., 2017a).

Erfaringer fra tidligere dataindsamlinger viser, at yngre bgrn kan have sveert ved at vurdere forhold
omkring tid, herunder hvor hyppigt et faenomen forekommer (de Leeuw, 2011). Det kan man for-
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sgge at indfange ved hjeelp af enkle spgrgsmal om, hvorvidt noget sker ofte/meget eller sjaeldne-
re/lidt. | spargeskemaet er eleverne pa 1. og 3. klassetrin blevet spurgt, om de laver ting i
dansk/matematik, hvor eleverne skal bevaege sig, fx gennem lege. Det er vigtigt at pointere, at det
er blot én af de mulige mader, hvorpa leerere og psedagoger i indskolingen kan sikre sig, at ele-
verne er fysisk aktive i lgbet af skoledagen. Denne fleksibilitet, som skolerne i forbindelse med
tilrettelaeggelsen af motion og bevaegelse har, skal tages med i betragtningen, nar man fortolker
eleverne svar pa dette ene — og ret afgraensede — spargsmal om, hvor meget eleverne bevaeger
sig i dansk-/matematiktimerne.

Ud fra figur 1.6 kan det konstateres, at langt de fleste svar ligger i midterkategorien "Ja, lidt": 53,5
pct. af eleverne i 1. klasse og 61,1 pct. af eleverne i 3. klasse svarer "Ja, lidt” til spgrgsmalet, om
de laver ting i dansk/matematik, hvor de skal bevaege sig, fx lege. Hver femte elev i 1. klasse sva-
rer "Ja, meget”, og det samme ggr hver tiende elev i 3. klasse. Figuren viser endvidere, at 26,4
pct. af eleverne pa 1. klassetrin og 28,1 pct. af eleverne pa 3. klassetrin svarer, at de ikke laver
ting i dansk-/matematiktimerne, hvor de skal bevaege sig. Disse elever far muligvis beveeget sig i
forbindelse med andre aktiviteter som fx bevaegelsesband, den understattende undervisning eller
pa andre mader i lgbet af skoledagen, safremt skolen lever op til reformens mal om, at eleverne
far bevaeget sig i lgbet af skoletiden — og gerne hver dag. | denne sammenhaeng er det vigtigt at
understrege, at det i sidste instans er skolelederen, der har ansvaret for, at eleverne pa alle klas-
setrin er fysisk aktive svarende til gennemsnitligt 45 minutter dagligt i lgbet af skolearet og ikke
den enkelte leerer/paedagog.

Figuren viser endvidere, at hvor 20,2 pct. af 1. klasses-eleverne svarer, at de beveeger sig meget i
dansk-/matematiktimerne, gaelder det for 10,8 pct. af 3. klasses-eleverne. Det er dog ikke — ud fra
dette materiale alene — til at sige, om denne forskel er udtryk for reelle forskelle i det paedagogiske
personales praksis pa hhv. 1. og 3. klassetrin. Pilotafprgvningen af spgrgsmal til skemaet viste
nemlig tydeligt, hvor bogstaveligt barn i denne aldersgruppe forstar de valgte ord. Det geelder fx
helt specifikt ordet "beveegelse” i fx dansktimerne. Ikke alle elever kan afkode den intenderede
mening med et spargsmal, der skal handle om bevaegelse, der indebzerer en eller anden form for
fysisk aktivitet i lgbet af timen. Meget illustrativt var der en elev, der forklarede, at de jo ogsa be-
veeger sig, nar de sidder og skriver, da "handen jo beveeger sig”. Netop af den grund blev der i
spgrgsmalsformuleringen tilfgjet eksemplet om "at lege” (Keilow & Hgjen-Sgrensen, 2017).

Kvantitative analyser af spgrgeskemabesvarelser fra leerere og paedagoger viser, at begge fag-
grupper er positivt stemt over for motion og bevaegelse som reformelement, og at de vurderer, at
det kan have en positiv virkning pa elevernes leering. Tal fra 2016 viser, at 70,1 pct. af peedago-
gerne vurderer, at motion og bevaegelse i timerne i meget hgj grad eller hgj grad fremmer leering,
mens 33,1 pct. af leererne mener det samme (Jacobsen m.fl., 2017a). Det er isser personalet i
indskolingen, som er mest positivt stemt, mens personalet i udskolingen forholder sig mere skepti-
ske. Kvalitative case-studier fra samme undersggelse viser endvidere, at leererene finder det van-
skeligere at koble motion og beveegelse med leeringsaktiviteter, desto seldre eleverne er. Det blev
papeget, at det kan vaere en udfordring at motivere iseer folkeskolens udskolingselever til at delta-
ge i planlagte fysiske aktiviteter (se fx kapitel 5 i Hansen m.fl., 2015).
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Figur 1.6  Laver | ting i dansk/matematik, hvor | skal bevaege jer? For eksempel lege. Seerskilt
for eleveri 1. og 3. klasse i 2017. Andele i procent.
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Anm.: Antal besvarelser pd spgrgsmalene kan variere lidt, idet nogle af eleverne kan have udeladt at besvare nogle af
spergsmalene.

Kilde: Undervisningsministeriets dataindsamling til evaluering af folkeskolereformen, skemaer til elever i 1. og 3. klasse
fra 4. dataindsamling (2017).

| tabel 1.5 ser vi pA sammenhaengen mellem, hvorvidt eleverne oplever, at bevaegelse tit er en
integreret del af dansk-/matematiktimerne p& den ene side, og deres gleede ved disse fag pa den
anden side. Det generelle billede, der dannes herud fra, er, at elever, der oplever, at de tit laver
beveegelsesaktiviteter i dansk-/matematiktimerne, ogsa er gladere for disse fag, og de synes i
hgjere grad, at opgaverne er sjove, sammenlignet med elever, der siger, at de ikke laver sadan
nogle aktiviteter i timerne. Sammenhaengene mellem fysisk aktivitet og kedsomhed i timerne er
mindre tydelige og derfor ikke vist.

Vi har ogsa undersggt, om der skulle veere en sammenhang imellem integrering af beveegelses-
aktiviteter i dansk-/matematiktimerne og elevernes oplevelse af arbejdsro (ikke vist i tabellen). Der
synes umiddelbart at veere en positiv sammenhzeng, men det er vigtigt at papege, at "ro, nar der
skal arbejdes” ikke udelukkende kan tolkes som en positiv ting, ej heller i overensstemmelse med
hensigten med undervisningen. Laereren kan fx igangseette faglige aktiviteter, hvor det ikke er
meningen, at der skal veere "ro” i forstaelsen "stille”. Det kunne veere aktiviteter, hvor leering kom-
bineres med bevaegelse i lege eller spil (fx en gange-stafet), hvor eleverne sagtens kan veere fo-
kuserede og koncentrerede om opgaven, men at der hverken er ro eller stilhed, imens aktiviteten
pagar.

Balancen mellem ro og aktivitet kan veere vanskelig at finde og maske isaer for nogle typer af ele-
ver. Som det fremgar af EVA’s (2017) observationer af den paedagogiske praksis i indskolingen, er
der elever, som ikke bryder sig om bestemte former for beveegelsesaktiviteter, og der er endvidere
enkelte elever, som egentlig oplever dem som forstyrrelser. De vil hellere have lov til at arbejde
videre med den opgave, de var i gang med, i stedet for at skulle Igbe, danse eller synge.
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Tabel 1.5 Elevernes svar pa spgrgsmal om dansk-/matematiktimerne, opdelt efter om de
laver ting i dansk/matematik, hvor de skal bevaege sig (fx lege). Reekkeprocenter

for hhv. 1. og 3. klasse.

Kan du lide [dansk/matematik]?

1. klasse 3. klasse
Laver I ting i [dansk/matematik], hvor | Ja, Ja,lidt Nej Total Ja, Ja,lidt Nej Total
skal beveege jer? For eksempel lege meget meget
Ja, meget 75,6 17,8 6,5 100,0 60,9 33,3 58 100,0
Ja, lidt 61,9 32,3 58 100,0 53,2 40,1 6,7 100,0
Nej 54,1 31,2 14,7 100,0 46,1 41,1 12,8 100,0

Synes du, opgaverne i [dansk/matematik] er sjove?

1. klasse 3. klasse
Laver | ting i [dansk/matematik], hvor | Ja, for Ja, Nej Total | Ja, for Ja, Nej Total
skal bevaege jer? For eksempel lege det nogle det nogle
meste  gange meste gange
Ja, meget 64,4 28,4 7,2 100,0 54,9 40,2 4,9 100,0
Ja, lidt 46,2 46,4 7,4  100,0 36,7 56,4 6,9 100,0
Nej 37,9 43,0 19,2  100,0 25,1 54,6 20,3 100,0

Anm.: Antal besvarelser pd spgrgsmalene kan variere lidt, idet nogle af eleverne kan have udeladt at besvare nogle af
spergsmalene.

Kilde: Undervisningsministeriets dataindsamling til evaluering af folkeskolereformen, skemaer til elever i 1. og 3. klasse
fra 4. dataindsamling (2017).

Omfanget af beveegelsesaktiviteter i dansk-/matematiktimerne i indskolingen synes at heenge posi-
tivc sammen med elevernes overordnede gleede ved at g i skole. Som det ses i tabel 1.6, er det
70,2 pct. af 3. klasses-eleverne, der siger, at der er "Meget” beveaegelse i deres dansk-/matematik-
timer, og svarer "ja, meget” til spgrgsmalet, om de kan lide at ga i skole. Til sammenligning svarer
knap halvdelen (47,8 pct.) af de elever, der siger "Nej” til spargsmalet om beveegelsesaktiviteter i
dansk-/matematik “ja, meget” til, om de kan lide at ga i skole. Det er ikke, fordi de sidstnaevnte
elever ikke kan lide at ga i skole, deres svar er blot mere afmalte end ferstnaevnte gruppes. Vi kan
naturligvis heller ikke vide ud fra disse svarmgnstre alene, om det vitterligt er inddragelsen af be-
vaegelsesaktiviteter i timerne, der (med-)skaber gleede ved at ga i skole, men de positive sam-
menhaenge i elevernes besvarelser peger i den retning.
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Tabel 1.6 Elevernes svar pa spgrgsmal om de kan lide at ga i skole, og om de leger med klas-
sekammeraterne, opdelt efter om de laver ting i dansk/matematik, hvor de skal be-

veege sig (fx lege). Raekkeprocenter for hhv. 1. og 3. klasse.

Kan du lide at ga i skole?

1. klasse 3. klasse
Laver I ting i [dansk/matematik], hvor | Ja, Ja, lidt Nej Total Ja, Ja, lidt Nej Total
skal beveege jer? For eksempel lege meget meget
Ja, meget 74,6 21,8 36 100,0 70,2 28,0 1,8 1000
Ja, lidt 66,0 31,0 30 100,0 59,6 38,0 2,4  100,0
Nej 58,5 35,8 57 100,0 47,8 47,3 50 100,0

Leger du med dine klassekammerater i frikvartererne?

1. klasse 3. klasse
Laver | ting i [dansk/matematik], hvor | Ja, for Ja, Nej Total | Ja, for Ja, Nej Total
skal bevaege jer? For eksempel lege det nogle det nogle
meste  gange meste  gange
Ja, meget 79,0 18,7 2,3 100,0 86,2 13,1 0,7 100,0
Ja, lidt 72,8 25,5 1,7 1000 83,0 16,4 0,6 100,0
Nej 69,0 28,3 2,7 100,0 78,6 18,9 2,5 100,0

Anm.: Antal besvarelser pa spgrgsmalene kan variere lidt, idet nogle af eleverne kan have udeladt at besvare nogle af
spergsmalene.

Kilde: Undervisningsministeriets dataindsamling til evaluering af folkeskolereformen, skemaer til elever i 1. og 3. klasse
fra 4. dataindsamling (2017).

Man kunne ogsa have en hypotese om, at beveegelsesaktiviteter i lgbet af undervisningstimerne —
fx gennem lege — kan have en positivt afsmittende virkning pa bgrnenes leg med hinanden i fri-
kvarterer og andre pauser i lgbet af skoledagen. Bade fordi det bliver en naturlig made for bgrnene
at vaere sammen pa, men ogsa, fordi de igennem de fysiske aktiviteter i timerne leerer hinanden
bedre at kende. Tegn pad sadanne hypotetiske sammenhaenge har vi forsggt at belyse ved at
sammenholde svarene pa spgrgsmalet om bevaegelsesaktiviteter i dansk-/matematiktimerne med
elevernes svar pa spgrgsmalet om, hvor meget de leger med klassekammeraterne i frikvartererne,
jf. tabel 1.6. Der synes at veere en tendens til, at flere af de elever, som siger, at de er "Meget”
fysisk aktive i undervisningstimerne, svarer, at de "For det meste” leger med klassekammeraterne
i frikvartererne, nar der sammenlignes med elever, som svarer "Nej” til spgrgsmalet. Igen er det
ikke, fordi sidstneevnte elever ikke leger med kammeraterne i frikvartererne, men deres svar er blot
mere afmalte. Der er flere, der svarer "Ja, nogle gange”. Vi kan selvsagt ikke ud fra disse simple
sammenhaenge sige noget om et eventuelt arsags-virkningsforhold. Tallene indikerer blot, at dette
kan veere en hypotese, det var veerd at udforske yderligere.

1.3.2 Eksterne aktiviteter i skoletiden

Den Abne Skole er et element af folkeskolereformen, hvor det er intentionen, at skolerne inddrager
og samarbejder med lokalsamfundet, idreetsforeninger, kulturlivet og virksomheder. Aktiviteter i
regi af Den Abne Skole har til hensigt at understatte elevernes leering og trivsel, give dem et stgrre
kendskab til det omgivende samfund, herunder foreningslivet, samt skabe varierende og motive-
rende muligheder for leering (Undervisningsministeriet, 2014).

Kommunerne og skolerne har stor frihed i forhold til, hvordan de organiserer samarbejdet med
lokalsamfundet, og hvordan de konkrete aktiviteter udmgntes i praksis. | spgrgeskemaet til folke-
skolens yngste elever har vi spurgt dem, hvor ofte deres klasse tager pa ture, fx i skolen eller pa
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museum. Det er vigtigt at understrege, at sddanne ture er blot én slags aktivitet, der kan finde sted
i regi af Den Abne Skole. | virkeligheden kan man sige, at det konkrete spgrgsmal er et udtryk for,
hvad man kunne kalde en lidt "traditionel” tilgang til eksterne aktiviteter i skoletiden.®

Som tidligere neevnt kan det veere sveert for de yngre elever at forholde sig til tid og hyppighed.
Derfor har eleverne faet mulighed for at svare "Ja, meget”, "Ja, lidt” eller "Nej" til spgrgsmalet. De
fleste elever svarer i midterkategorien: 60,7 pct. af elever pa 1. klassetrin og 72,7 pct. af eleverne
pa 3. klassetrin. Nar vi sa konstaterer, at knap hver femte elev pa 1. klassetrin svarer "Nej” til, at
klassen tager pa ture, sa kan dette blot vaere udtryk for, at klassens laerere har valgt ikke at bruge
tid og ressourcer pa lige praecis denne slags aktivitet. Der kan i princippet veere mange andre for-
mer for Aben Skole aktiviteter, som bgrnene indgér i, men det er vores vurdering, at ture er en
fornuftig indikator for omfanget af denne slags aktiviteter.

Tabel 1.7 Tager din klasse pa ture? For eksempel i skoven eller pA museum. Procent.

1. klasse 3. klasse Total
Ja, meget 20,3 13,3 16,7
Ja, lidt 60,7 72,7 66,8
Nej 19,0 14,1 16,5
Total 100,0 100,0 100,0

Kilde: Undervisningsministeriets dataindsamling til evaluering af folkeskolereformen, skemaer til elever i 1. og 3. klasse
fra 4. dataindsamling (2017).

Vi har ogsa undersggt sammenhaengene mellem elevernes svar pa spagrgsmalet om omfanget af
klasseture pa den ene side, og om eleverne kan lide at ga i skole, om de kan lide at lave skolear-
bejde, og om de kan lide dansk/matematik. | alle tre tilfeelde er der positive sammenhaenge. Dvs.
at jo oftere eleverne oplever, at klassen tager pa ture, desto mere positivt svarer de pa de generel-
le spgrgsmal om trivsel og faglig interesse for skolen og omvendt. Vi kan ikke herudfra udlede
noget handfast om en eventuel kausalitet eller en saerskilt betydning af dét at komme pa tur med
klassen. Pa den ene side kan det teenkes, at deltagelse i sddan aktiviteter er med til at skabe en-
gagement og glaede ved at ga i skole. P& den anden side kan det ogsa blot veere udtryk for, at
elever, der er positivt stemt over for skolen og skolearbejdet, ogsa er positivt stemt over for eks-
terne aktiviteter i skoletiden sdsom klasseture ud i naturen eller paA museum.

1.4  SFOffritidsordning: Bindeleddet mellem skole og fritid

| forbindelse med folkeskolereformen har psedagogerne faet en anden og mere aktiv rolle i forbin-
delse med selve undervisningen, som fordrer en anerkendelse af hinandens kompetencer — lzere-
re og peedagoger imellem — samt en tydelig rollefordeling i opgavelgsningen. Ifalge bade kvantita-
tive og kvalitative undersggelser foretaget af Jacobsen m.fl. (2017a), synes samarbejdet mellem
leerere og paedagoger at fungere bedst i indskolingen. Det argumenteres bl.a. med, at det forment-
lig skyldes det relativt stgrre fokus pé trivsel og sociale relationer i indskolingen — og omvendt et
relativt starre fokus pa det fag-faglige i udskolingen.

Den nye rolle for peedagogerne skal ses i samspil med aendringerne i skoledagens leengde. Udvi-
delse af undervisningstiden har flere steder betydet, at SFO og fritidsordningernes abningstider er

° | forbindelse med pilotafprevning af spargeskemaet var det meget tydeligt, at det var vanskeligt for indskolingseleverne at skelne
mellem, om der kom en ekstern voksen i betydningen "en geest udefra”, eller der var tale om en "ukendt” voksen som fx en
vikar eller en anden leerer/psedagog pa skolen, som de bare ikke kendte. Derfor besluttede man sig til kun at stille spgrgsmal
om ture ude af huset, da det var mere handgribeligt for dem, og eleverne havde et mere klart og entydigt billede af, hvad sa-
dan en aktivitet indebar.
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blevet indskraenket. En del af det paedagogiske personale oplever, at det er sveert at f skabt tid il
at mgdes de to personalegrupper imellem. P& andre skoler oplever personalet imidlertid, at fordi
reformen pa sa konkret vis har ngdvendiggjort et sterre samarbejde mellem lzerere og paedagoger,
er man blevet bedre til at anerkende hinandens faglige styrker og svagheder. (Jacobsen m.fl.,
2017a, afsnit 6.3.1). Interessant i denne sammenhaeng er det at bemeerke, at EVA’s (2017b) un-
dersggelse af foreeldrenes perspektiv p& folkeskolen viser, at foraeldrene generelt er positive i
deres vurdering af det paedagogiske personales arbejde i SFO/fritidshjem/fritidsklub. Den positive
vurdering af dette arbejde synes at veere stabil fra 2014 til 2016, mens der er sma tegn p4, at for-
eldrene giver udtryk for at have mere respekt for det psedagogiske personale i SFO/fritidshjem/fri-
tidsklub i 2016 sammenlignet med i 2014 (fgr reformen).

Med denne kontekstbeskrivelse i baghovedet er det interessant at se p&, hvor mange af bgrnene
pa 1. og 3. klassetrin der gar i SFO eller fritidsordning fer eller efter skole. Da det som bekendt er
farste gang, at de yngste elever har deltaget i spgrgeskemaundersggelsen, har vi desveerre ikke
mulighed for at lave en sammenligning med, hvordan det s& ud far reformen. Vi kan imidlertid se
pa eventuelle sammenhaenge mellem dét at ga i SFO/fritidsordning og den generelle skoletrivsel.
Det skal naevnes, at i forbindelse med pilotafprevningen af spgrgsmalsformuleringerne viste det
sig, at alle eleverne kendte til begrebet "SFO”, mens en del ikke kendte til betegnelsen "fritidsord-
ning”. Ikke desto mindre har man valgt at beholde begge udtryk i spgrgsmalet, da nogle skoler
ikke bruger betegnelsen "SFO” (Keilow & Hgjen-Sgrensen, 2017).

Figur 1.7  Erdui SFO eller fritidsordning far eller efter skole? Saerskilt for elever i 1. og 3. klas-
se i 2017. Andele i procent.

70

60

50

40

Procent

30

20

10

Ja, for det meste Ja, nogle gange Nej

m1. Klasse m3. Klasse

Anm.: Antal besvarelser pd spgrgsmalene kan variere lidt, idet nogle af eleverne kan have udeladt at besvare nogle af
spegrgsmalene.

Kilde: Undervisningsministeriets dataindsamling til evaluering af folkeskolereformen, skemaer til elever i 1. og 3. klasse
fra 4. dataindsamling (2017).

Som det fremgar af figur 1.7, svarer 62,0 pct. af eleverne pa 1. klassetrin, at de "For det meste” er
i SFO eller fritidsordning for eller efter skole. Yderligere 26,6 pct. er det "Nogle gange”. Godt hver
tiende (11,4 pct.) af eleverne gar ikke i SFO eller fritidsordning. Blandt eleverne p& 3. klassetrin er
der betydeligt flere, der slet ikke benytter sig af SFO eller fritidsordning, nemlig 28,4 pct. Det er

28



under halvdelen af 3. klasses-eleverne (47,1 pct.), der svarer, at de er i SFO eller fritidsordning
"For det meste”.

Sammenholder vi elevernes svar pa, om de gar i SFO/fritidsordning, deres generelle trivsel og
deres oplevelse af at here til i klassen, ser vi falgende mgnster: De elever, der "For det meste” gar
i SFO/fritidsordning, svarer samtidig ogsa mest positivt i forhold til de to spgrgsmal om hhv. gene-
rel skoletrivsel og tilhgrsforhold sammenlignet med de elever, der kun nogle gange eller slet ikke
gar i SFO/fritidsordning. Forskellen er faktisk mest tydelig i forhold til elever, der har en mere
"vekslende” gang i SFO’en/fritidsordningen, dvs. dem, der svarer "Nogle gange”. En forsigtig for-
tolkning af dette mgnster kunne veere, at en lidt lgsere tilknytning til SFO’en/fritidsordningen kan
veere vanskeligere at handtere for et (indskolings-) barn end enten en meget hyppig eller slet in-
gen. Der ville imidlertid kraeve andre, mere dybdegaende undersggelser, for at afklare, om der er
belaeg for sddan en hypotetisk sammenhaeng.

En noget mere klar sammenhang synes der imidlertid at vaere mellem dét at komme hyppigt i
SFO pé& den ene side, og hvor meget man leger med klassekammeraterne i frikvarterne pa den
anden side. Som det fremgar af tabel 1.8, er det en noget starre andel af netop de elever, der "For
det meste” kommer i SFO/fritidsordning, som svarer, at de ogsa "For det meste” leger med kam-
meraterne i frikvartererne (77,0 pct. blandt 1. klasserne). Det er knap 10 procentpoint flere end de
elever, der enten slet ikke eller blot nogle gange kommer i SFO’en/fritidsordningen. Lignende
mgnstre ger sig geeldende for elever pa 3. klassetrin, selvom starrelsesordenen er lidt forskellig.

Man kan ikke ved kun at se pd sammenhaengen alene sige noget om, hvilken vej en eventuel
kausalitet gar. Men dette manster kan skyldes, at tiden sammen med kammeraterne i SFO/fritids-
ordningen ggr det nemmere at genoptage/fortseette lege i lgbet af skoledagen. Omvendt kan det
ogsa veere sadan, at nar et barn oplever, at det sociale fungerer godt i Igbet af skoledagen, sa er
lysten til at komme i SFO’en/fritidsordningen ogsa starre. Dog er det klart, at det er begreenset,
hvor meget s& sma elever selv bestemmer, hvor tit de er i SFO’en/fritidsordningen, sa det er nok
primeert den farste forklaring, der gar sig geeldende.

| forbindelse med skolereformen har der veeret en debat om konsekvenserne for SFO’er/fritids-
ordningerne vedrgrende, at undervisningstiden er blevet udvidet. Abningstiderne er typisk blevet
indskraenket, og der er blevet stillet spgrgsmalstegn til de gkonomiske forhold omkring det at holde
en SFO/fritidsordning i gang i feerre timer om ugen. Man har diskuteret, om forzeldre ville fravaelge
SFO’en/fritidsordningen til deres bgrn — saerligt i de tilfeelde, hvor foraeldrebetalingen ikke er blevet
reduceret tilsvarende. Da det som naevnt er farste gang, vi indsamler data fra indskolingseleverne,
kan vi ikke sige noget om, hvorvidt der er sket forandringer fra far til efter reformen pa baggrund af
de data, vi har til rddighed her, men vi kan undersgge, om der er tegn pa en sammenhang mel-
lem, om man gar i en klasse, hvor de fleste gar i SFO’en/fritidsordningen pa den ene side, og ens
egen trivsel og tilhgrsforhold pa den anden side.
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Tabel 1.8 Elevernes svar pa spgrgsmal om de kan lide at ga i skole, om de faler de harer til i

klassen, og om de leger med klassekammeraterne, opdelt efter hvor tit de er i
SFO/fritidsordning. Reekkeprocenter for hhv. 1. og 3. klasse.

Kan du lide at ga i skole?

1. klasse 3. klasse
Er du i SFO eller fritids- Ja, Ja, lidt Nej Total Ja, Ja, lidt Nej Total
ordning far eller efter meget meget
skole?
Ja, for det meste 68,1 28,5 34 100,0 60,4 37,2 2,4 100,0
Ja, nogle gange 61,2 35,5 3,3 100,0 53,1 43,3 3,6 100,0
Nej 64,2 28,8 7,0 100,0 56,3 40,2 3,5 100,0

Synes du, at du hgrer til i din klasse?

1. klasse 3. klasse
Er du i SFO eller fritids- Ja, Ja, lidt Nej Total Ja, Ja, lidt Nej Total
ordning far eller efter meget meget
skole?
Ja, for det meste 76,1 18,9 5,0 100,0 71,4 25,1 35 100,0
Ja, nogle gange 69,1 26,6 4.4 100,0 63,3 31,6 51 100,0
Nej 73,1 20,2 6,7 100,0 67,8 27,4 4.8 100,0

Leger du med dine klassekammerater i frikvartererne?

1. klasse 3. klasse
Er du i SFO eller fritids- Ja, for Ja, Nej Total Ja, for Ja, Nej Total
ordning far eller efter det nogle det nogle
skole? meste gange meste gange
Ja, for det meste 77,0 21,4 1,6 100,0 84,9 14,4 0,8 100,0
Ja, nogle gange 66,9 30,9 2,2 100,0 78,8 20,3 0,9 100,0
Nej 67,6 28,8 3,6 100,0 80,2 17,9 19 100,0

Anm.: Antal besvarelser pd spgrgsmalene kan variere lidt, idet nogle af eleverne kan have udeladt at besvare nogle af
spegrgsmalene.

Kilde: Undervisningsministeriets dataindsamling til evaluering af folkeskolereformen, skemaer til elever i 1. og 3. klasse
fra 4. dataindsamling (2017).

Ser man pa 1. og 3. klasses-elever samlet set, gar 3 ud af 4 elever i en klasse, hvor over 75 pct. af
eleverne gar i SFO/fritidsordning.10 Neesten 1 ud af 4 gar i en klasse, hvor 25-75 pct. af eleverne
gér i SFOffritidsordning. Kun omkring 1 pct. af eleverne gar i en klasse, hvor faerre end 25 pct. gar
det. Det vi kan se er, at der synes at veere en svag tendens i retning af, at de elever, der gar i
klasser, hvor de fleste elever gar i SFO/fritidsordning, samtidig er dem, der bedst kan lide at ga i
skole og har det steerkeste tilhgrsforhold. Det skal pointeres, at forskellene ikke er seerligt store, og
derfor skal mgnstrene blot ses som tegn pd mulige sammenhaenge. Da der er relativt fa elever,
der gar i klasser, hvor under 25 pct. gar i SFO/fritidsordning (158-160 elever), skal man veere for-
sigtig med fortolkningen af mgnstre her. Umiddelbart ser det ikke ud til, at der er naevneveerdige
forskelle p& deres generelle gleede ved at ga i skole eller deres oplevelse af at hare til i klassen,
sammenholdt med elever, der gar i klasser, hvor over 25 pct. af eleverne gar i SFO/fritidsordning.

Hvad angar sammenhaengen til leg med klassekammeraterne i frikvarterne, sa er forskellene sma
0og ma i det store hele anses for ubetydelige. Med andre ord er der ikke klare tegn pa nogen mar-
kant forskel pa, hvor meget bgrnene leger med kammeraterne i lgbet af skoletiden afhaengig af,
hvor stor en andel af eleverne i klassen der gar i SFO/fritidsordning. Om noget, s& synes elever i
klasser, hvor relativt fa gar i SFiffritidsordning, at lege endnu mere med klassekammeraterne i

10 Det skal bemaerkes, at vi til disse beregninger kun ser pa klasser, hvor der gar mindst 15 elever.
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labet af frikvartererne end de andre elever. Det er maske netop fordi, det er dér, de har mulighed
for at fa leget. Men igen skal man veere varsom med at fortolke disse svar, fordi der er relativt fa
elever i gruppen (160). Sammenhaengene mellem skole og fritid er under alle omsteendigheder et
emne, der fortjener en dybdegaende analyse for bedre at forsta familiers valg omkring deres bgrns
brug af SFO/fritidsordning — ogsa i relation til skoledagens lzengde.

Resultaterne fra foraeldrebesvarelserne (Arendt, Baunkjeer & Rangvid, 2017) viser, at foreeldrene
til elever i 1., 3. og 5. klasse er meget tilfredse med de fritidstilbud, barnet deltager i uden for sko-
len. Blandt foreeldre, hvis bagrn benytter sig af et sadant fritidstilbud, er 92 pct. enige eller overve-
jende enige i, at barnets SFO, fritidshjem eller klub er god, mens 96,8 pct. af foraeldrene mener, at
deres barn trives godt i dets SFO, fritidshjem eller klub. Samtidig konstateres det i rapporten, at
14,6 pct. af foreeldrene i 2017 mente, at den laengere skoledag i hgj eller meget hgj grad besveer-
liggjorde barnenes deltagelse i fritidsaktiviteter.'* | det falgende afsnit ser vi p& elevernes svar pa
spgrgsmal om fritidsaktiviteter og deres gvrige liv uden for skoletiden.

1.5 Livet uden for skolen: Fritidsinteresser og familien

15.1 Fritidsinteresser

Elevernes svar viser, at 8 ud af 10 elever pa 1. og 3. klassetrin gar til mindst én fritidsaktivitet (hhv.
79,5 pct. og 83,2 pct.). Omkring halvdelen af disse gar til én aktivitet, mens lidt under 15 pct. gar til
3 eller flere aktiviteter. Knap hver femte elev i indskolingens 1. og 3. klasser gar ikke til noget pa
undersggelsestidspunktet.

Tabel 1.9 Hvor mange ting gar du til i din fritid? For eksempel svemning, dans, spejder, sang,

guitar. Procent.

1. klasse 3. klasse Total
Jeg gar ikke til noget lige nu 20,5 16,8 18,6
1 aktivitet 39,4 38,5 38,9
2 aktivitet 27,1 29,1 28,1
3 eller flere aktiviteter 13,0 15,6 14,3
Total 100,0 100,0 100,0
Antal 6.365 6.634 12.999

Kilde: Undervisningsministeriets dataindsamling til evaluering af folkeskolereformen, skemaer til elever i 1. og 3. klasse
fra 4. dataindsamling (2017).

Ser vi pa sammenhaengen til elevernes besvarelser af spgrgsmalet om, de kan lide at ga i skole,
ser vi, at der er meget sma forskelle, nar elever opdeles efter, om og hvor mange fritidsaktiviteter,
de gér til, jf. tabel 1.10. Blandt elever i 1. klasse er der ikke naevneveerdige forskelle pa gleeden
ved at ga i skole, alt efter om eleverne ikke gar til nogen fritidsaktivitet eller gar til 1-2 aktiviteter.
Det er faktisk sadan, at de 1. klasses-elever, der gér til rigtig mange aktiviteter, ogsa er de, der er
mest glade for at ga i skole. Forskellene er imidlertid af ret begraenset stgrrelse.

Det ser en smule anderledes ud for elever pa 3. klassetrin. Her er der en noget mere udtalt forskel
pa, om man har et aktivt fritidsliv eller ej p& den ene side og ens generelle gleede ved at ga i skole
pa den anden side. De 3. klasses-elever, der ikke gar til nogen fritidsaktivitet, er samtidig den
gruppe, hvor der er faerrest, der udtrykker, at de "For det meste” kan lide at ga i skole. Det er selv-

12015 var andelen af forzeldre, der mente, at den lzengere skoledag i hgj eller meget hgj grad besvaerliggjorde bgrnenes delta-
gelse i fritidsaktiviteter, 10,5 pct.
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felgelig vigtigt at pointere, at det ikke er fordi, at de fleste af disse elever ikke kan lide at ga i skole.
De er blot mere afdeempede i deres begejstring sammenlignet med de andre elever. Det er muligt,
at det, der ligger bag denne aldersbetingede forskel, er, at dét at ga til en fritidsaktivitet bliver mere
"identitetsskabende”, jo eeldre bgrnene er.

Tabel 1.10 Elevernes svar pa spgrgsmal om de kan lide at ga i skole, opdelt efter hvor man-

ge aktiviteter, de gar til i deres fritid. Reekkeprocenter for hhv. 1. og 3. klasse.

Kan du lide at g& i skole?
1. klasse 3. klasse

Hvor mange ting gar du til i din fritid? Ja, Ja, lidt Nej Total Ja, Ja, lidt Nej Total
For ekse_mpel svgmning, dans, spejder, meget meget

sang, guitar

Jeg gar ikke til noget lige nu 65,1 29,4 55 100,0 50,7 45,0 4,3 100,0
1 aktivitet 65,6 30,7 3,7 100,0 58,1 38,9 2,9 100,0
2 aktivitet 65,2 32,1 2,7 100,0 59,3 38,0 2,7 100,0
3 eller flere aktiviteter 68,9 27,5 3,7 59,5 37,8 2,7 100,0

Anm.: Antal besvarelser pa spgrgsmalene kan variere lidt, idet nogle af eleverne kan have udeladt at besvare nogle af
spegrgsmalene.

Kilde: Undervisningsministeriets dataindsamling til evaluering af folkeskolereformen, skemaer til elever i 1. og 3. klasse
fra 4. dataindsamling (2017).

Vender vi blikket mod spagrgsmalene om de faglige aspekter af skolen, ser vi, at de elever, der ikke
gar til noget lige nu, er lidt mindre glade for at lave skolearbejde, de bryder sig lidt mindre om
dansk/matematik, og de synes oftere, at opgaverne i dansk/matematik er for sveere. Selvom for-
skellene ikke er store (og derfor ikke vist), s& er der alligevel sma tegn pd, at de elever, som ikke
gar til fritidsaktiviteter overhovedet i de yngste klasser, er elever, der samtidig er fagligt udfordre-
de. Igen kan disse beskrivende sammenhaenge ikke bruges til at konkludere noget handfast om,
hvilken vej en eventuel sammenhaeng gar, men en mulig hypotese kunne veaere, at foreeldre til
barn med faglige udfordringer i hgjere grad vurderer, at deres bgrn ikke har overskud til at deltage
i fritidsaktiviteter, nar nu de “slds med” det faglige. M@nstrene synes at geelde for bade 1. og 3.
klasserne. Det vil imidlertid kreeve mere dybdegdende undersggelser, end det er muligt inden for
disse rammer at komme med naermere forklaringer pa.

15.2 Familielivet og foraeldrenes interesse for elevens skolegang

Alle familier har naturligvis deres egen kultur og made at udtrykke interesse for og opbakning til
deres bgrns liv, herunder deres skoleliv. | spgrgeskemaet til folkeskolens yngste elever har vi stil-
let dem to spargsmal, som forsgger at indfange aspekter af, hvad der kan siges at kendetegne en
engageret familie, der sgrger for, at barnet har mulighed for at tale om dets skoleoplevelser der-
hjemme. Det ene spgrgsmal handler om, hvor ofte barnet spiser aftensmad sammen med en af
foreeldrene. Det andet spgrgsmal handler specifikt om, hvor ofte barnet oplever, at forzeldrene
snakker med ham/hende om skolen.

Figur 1.8 viser, at de fleste indskolingselever spiser aftensmaltidet sammen med (mindst) én for-
eelder: 81,2 pct. af eleverne i 1. klasse og 88,1 pct. af elever i 3. klasse svarer, at det gar de "for
det meste”. Det er under 3 pct. af eleverne i indskolingen, som svarer, at de slet ikke spiser af-
tensmad sammen med deres far eller mor. Knap 40 pct. af 1. klasses-elever oplever, at deres
foraeldre snakker med dem om skolen "For det meste”, og yderligere 50 pct. oplever, at det sker
"Nogle gange”. Lignende andele gar sig ogsa geeldende for 3. klasses-eleverne. Langt de fleste
indskolingselever oplever med andre ord, at deres foreeldre udviser aktiv interesse for bgrnenes
skoleliv.
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Der ses endvidere en tydelig positiv sammenhaeng mellem, hvor ofte foraeldrene taler med deres
barn om skolen, og barnets gleede ved at ga i skole, oplevet tilhgrsforhold til klassen, og hvor ofte
barnet leger med klassekammeraterne (ikke vist). Der ses ogsa en positiv sammenhaeng mellem,
at barnet oplever, at foreeldrene er aktivt interesserede pa den ene side og barnets oplevelser af
de faglige aspekter af skolen pa den anden side, dvs. om elever kan lide at lave skolearbejde og
kan lide dansk/matematik. Med andre ord viser disse sammenhange ikke overraskende, at bgrn,
hvis foraeldre tit taler med dem om skolen, samtidig er bgrn, der udviser social og faglig gleede,
engagement og overskud.

Figur 1.8 1. sgjlegruppe: Spiser du aftensmad sammen med din far eller mor?
2. sgjlegruppe: Snakker dine foraeldre med dig om skolen?
Seerskilt for elever i 1. og 3. klasse i 2017. Andele i procent.
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Anm.: Antal besvarelser pa spgrgsmalene kan variere lidt, idet nogle af eleverne kan have udeladt at besvare nogle af
spegrgsmalene.

Kilde: Undervisningsministeriets dataindsamling til evaluering af folkeskolereformen, skemaer til elever i 1. og 3.
klasse fra 4. dataindsamling (2017).

33



2 ELEVERIS5.,, 7. OG 9. KLASSE

| dette kapitel vender vi blikket mod elever pa mellemtrinnet og i udskolingen. Elever pa disse trin
har veeret en del af falgeforskningspanelet helt fra starten, og derfor har vi her mulighed for at se
pa udviklingen over tid. Den seerlige panelstruktur (jf. bilaget om data og analysepopulation) ger,
at vi i 2017 har mulighed for at analysere besvarelser fra elever pa 5., 7. og 9. klassetrin. Disse
kan sammenlignes med besvarelser fra elever pd de samme klassetrin i 2015.

| denne rapport har vi valgt at anvende alle de elevdata, der er indsamlet i de 2 &r, 2015 og 2017.
Fremgangsmaden kan betegnes som "bruttometoden” og har den fordel, at s& mange elever som
muligt fra de samme klassetrin indgdr i analyserne af resultaterne fra de 2 ar. Alt i alt er der sale-
des tale om to gjebliksbilleder af den skolegang, som elever pa disse klassetrin oplever.

| 2017 har 18.318 elever i 5., 7. og 9. klasse fra 229 forskellige skoler deltaget i undersggelsen. |
2015 besvarede 15.958 elever fra 225 forskellige skoler undersggelsen. Mere information om da-
tagrundlaget og den analytiske fremgangsmade findes i bilaget.

| det fglgende preesenterer vi de overordnede resultater fra elevernes spgrgeskemabesvarelser
vha. otte temaer med hvert deres indeks. Indeksene er dannet ud fra faktoranalyse (jf. Keilow &
Holm, 2015). Faktoranalyse er en statistisk metode, der komprimerer flere spgrgsmal om samme
underliggende forhold til en enkelt faktor (indeks). Formalet med at lave en faktoranalyse er at
afgare, om en raekke spargsmal inden for ét givent tema ogsa deekker over ét eller flere under-
liggende forhold. En sadan metode er relevant, ndr man gnsker at se efter nogle generelle ten-
denser i et stort datamateriale frem for at analysere pa enkelte udvalgte spgrgsmal. Faktoranaly-
sen har to trin. Farste trin viser, hvorvidt en reekke spgrgsmal kan siges at pege i samme retning.
Andet trin viser, hvordan besvarelserne fordeler sig pa de spgrgsmal, der alle peger i samme ret-
ning. At flere spgrgsmal peger i samme retning, betyder samtidig, at vi er mere sikre pa resultatet.
Resultatet bliver sdledes et antal indeks, der maler elevernes holdninger til og oplevelser af for-
skellige aspekter af deres skoleliv pa en skala fra 0 (mest negative holdning/oplevelse) til 1 (mest
positive holdning/oplevelse) i forhold til falgende temaer:

= Generel skoletrivsel

= Faglig deltagelse og interesse

= Statte fra familien

= Leerer/elev-relation

= Karakteristika ved undervisningen

» Tydelighed og klare mal i undervisningen
= Eksterne aktiviteter i skoletiden

= Fysisk aktivitet.

Fokus i analyserne er at sammenligne indeksene fra 2015 til 2017 og se pa forskelle pa gennem-
snit og fordelingsmanstrene i de 2 ar. Indeksene, og den made, hvorpa de preesentes, falger
fremgangsmaden, som anvendtes ved de tre fgrste dataindsamlinger. Det skal bemzerkes, at in-
deksresultaterne i tidligere kortlaegningsrapporter med afseet i data fra 2014 og 2016 vedragrer
elever pa 4., 6., 8, og 9. klasse og derfor ikke kan sammenlignes direkte med resultaterne her.
Boks 2.1 viser, hvilke spgrgsmal der indgar i de respektive indeks. Til sidst i kapitlet undersgges
elevernes holdning til skoledagens leengde. Det skal desuden bemeerkes, at eleverne igennem
tilfeeldig udvaelgelse er blevet tildelt spgrgsmal om enten dansk eller matematik.
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Boks 2.1 Spgrgsmal, der indgar i de otte indeks

Indeks om generel skoletrivsel:

= Jeg kan godt lide at g& i skole
= Erdu glad for din klasse?
= Jeg faler, at jeg harer til p& min skole.

Indeks om faglig deltagelse og interesse for skolen:

= Jeg kan godt lide dansk/matematik

= Jeg harer efter, hvad min lzerer siger i dansktimerne/matematiktimerne
= Jeg deltager, nar vi arbejder i grupper i dansk/matematik

= Jeg keder mig i dansktimerne/matematiktimerne

= Huvor tit sker det, at du ikke far lavet dine lektier?

Indeks om statte fra familien:

= Hvor ofte oplever du falgende:
= Min mor eller far sidder og spiser aftensmad sammen med mig?
= Min mor eller far spagrger mig om, hvordan det gar i skolen?

Indeks om leerer/elev-relation:

= Min danskleerer/matematikleerer gar noget for, at jeg har det godt i klassen
= Min danskleerer/matematikleerer lytter til mig i timerne

= Jeg respekterer min danskleerer/matematikleerer

= Min danskleerer/matematikleerer er en dygtig underviser.

Indeks om karakteristika ved undervisningen:

= Min dansklaerer/matematiklaerer sgrger for, at der er ro i klassen

= Min dansklaerer/matematiklaerer giver mig speendende opgaver

= Nar vi arbejder i grupper i dansk/matematik, er det tydeligt, hvad det er, laereren vil have os til at lave
= Min dansklaerer/matematiklaerer viser mig tit, hvad dansk/matematik kan bruges til i min hverdag.

Indeks om tydelighed og klare mal i undervisningen (vers. 2017):

= Min danskleerer/matematikleerer forteeller mig tit, hvordan jeg klarer mig i forhold til de mal, der er i
dansk/matematik

= Min danskleerer/matematiklzerer forteeller mig tit, hvordan jeg kan blive endnu bedre til dansk/matematik

= Min danskleerer/matematiklzerer sgrger tit for, at de opgaver, jeg far i dansk/matematik, passer til mit niveau

= Jeg ved, hvordan jeg bliver bedre til dansk/matematik.

Indeks om eksterne aktiviteter i skoletiden (vers. 2017)

= Hvor tit har | besgg af en voksen uden for skolen til at undervise (fx politiet eller musikere)?
= Hvor tit er | pa ture uden for skolen (fx museum, bondegéard eller virksomhed)?
= Hovor tit har | undervisning uden for skolen (i sportsklubber, naturen, byen eller andet)?

Indeks om fysisk aktivitet:

= Teaenk p& en normal dag. Hvor meget tid bruger du pa at veere fysisk aktiv i skolen (b&de i timerne og i frikvar-
tererne)?
= Jeg kan lide at veere fysisk aktiv i skolen.

Note 1. Indekset om tydelighed og klare mal i undervisningen (vers. 2017) adskiller sig fra det tidligere indeks med sam-
me betegnelse, idet eleverne i 2017-skemaet ikke er blevet stillet ét af spgrgsmalene. Det drejer sig om spgrgs-
malet med ordlyden "Jeg ved, hvad min danskleerer/matematikleerer forventer, at jeg skal vide og kunne i
dansk/matematik.” 1 denne rapport anvendes indekset derfor i en version baseret pa fem i stedet for seks
spargsmal (2017-versionen) til at foretage sammenligningen med 2015. Spgrgsmalet indfgres igen i den sidste
dataindsamling i 2018.

Note 2. Indekset om eksterne aktiviteter i skoletiden (vers. 2017) adskiller sig fra det tidligere indeks med samme beteg-
nelse, fordi der er anvendt feerre svarkategorier. ZEndringen har beroet pa en vurdering, at der har veeret for
mange og for findelte svarkategorier. Der kan for dette indeks ikke foretages sammenligninger over tid.

Kilde: Undervisningsministeriets 4. dataindsamling til evaluering af folkeskolereformen, elevspgrgeskema, 2017.
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2.1  Overblik over eendringerne i indeksene 2015-2017

Et samlet overblik over indeksenes udvikling fra hhv. 2015 til 2017 er vist i tabel 2.1. Indeksene
angives med et gennemsnit pa tveers af de deltagende klassetrin (5., 7. og 9. klasse) for 2015 og
2017. Forskellene i indeksene mellem de 2 ar testes med en t-test. Det fremgar af tabellen, at de
gennemsnitlige niveauer for indeksene er stort set usendret over perioden med undtagelse af in-
dekset for fysisk aktivitet. Selvom der for flere af de andre indeks er tale om statistisk signifikante
forskelle mellem 2015 og 2017, sa er forskellene imidlertid s& sma, at de ma betragtes som vae-
rende uden betydning i praksis. Med andre ord er det generelle billede — vurderet ud fra disse
indeks — meget stabil.

Tabel 2.1 Sammenligning af gennemsnitsscorer for elever i 5., 7. og 9. klasse saerskilt for hvert
indeks i 2015 og 2017. Gennemsnitsscore, forskel og p-veerdi.

Indeks 2015 2017 Forskel p-veerdi
Generel skoletrivsel 0,77 0,77 0,00 0,24
Faglig deltagelse og interesse (1) 0,73 0,73 0,01 ** 0,00
Stgtte fra familien 0,88 0,88 0,00 0,55
Leerer/elev-relation 0,83 0,84 0,01 ** 0,00
Karakteristika ved undervisningen 0,69 0,69 0,01 ** 0,00
Tydelighed og klare mal i undervisningen (version 2017) (2) 0,71 0,70 -0,01 ** 0,00
Fysisk aktivitet 0,56 0,53 -0,03** 0,00
Eksterne aktiviteter i skoletiden (version 2017) (3) - 0,30 - -

Anm.: Sammenligninger af gennemsnitsscorer i hhv. 2015 og 2017 for hvert indeks er foretaget vha. t-test. Signifikante
forskelle p& mindst et 5-procents-signifikansniveau er angivet med **.

For enkelte indeks (fx indekset for faglig deltagelse og interesse) er differencen mellem gennemsnitsvaerdierne for
de 2 ar ikke identisk med den angivne forskelsveerdi. Dette skyldes alene afrunding til to cifre efter decimalen.

Note:

1. Spergsmalene, der indgar i indekset for "Faglig deltagelse og interesse”, er identiske med tidligere afrapporterin-
ger, hvor betegnelsen "Faglig interesse” blev anvendt jf. Hansen, Jensen & Nielsen (2017).

2. Indekset for tydelighed og klare mal i undervisningen anvendes i 2017-version med 5 spgrgsmal i stedet for 6.
3. Indekset for eksterne aktiviteter i skoletiden (version 2017) kan ikke sammenlignes med 2015.

Kilde:  Undervisningsministeriets dataindsamling til evaluering af folkeskolereformen, elevskemaer fra 2. dataindsamling
(2015) og 4. dataindsamling (2017).

2.2 Elevernes generelle skoletrivsel

2.2.1 Generel skoletrivsel

Indekset, der opsummerer elevernes generelle skoletrivsel, udggres af spgrgsmal om, hvorvidt
eleverne er glade for at ga i skole, om de er glade for deres klasse, og om de fgler, at de harer til
pa deres skole (se boks 2.1).

Fordelingen af indekset pa en skala fra 0 til 1 og for &rene 2015 og 2017 er vist i figur 2.1. Det
overordnede indtryk, som figuren giver, er, at eleverne generelt trives godt, idet lige over 70 pct. af
eleverne ligger i den sverste tredjedel af indekset.'” | den nederste tredjedel af indekset om gene-
rel trivsel befinder der sig i begge ar ca. 5 pct. af eleverne. Fordelingerne er med andre ord ret
stabile, nar de 2 &r sammenlignes.

12 N&r der i teksten refereres til "den gverste tredjedel” af indekset, menes elever, hvis indeksscore ligger mellem 0,70 og 1,00. Nar
der refereres til "den nederste tredjedel” af indekset, er det elever, hvis indeksscore ligger mellem 0,00 og 0,39. Der er i den-
ne rapport anvendt de samme opdelinger som i de tidligere afrapporteringer, jf. Nielsen, Keilow & Jensen (2016).
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Figur 2.1  Elevbesvarelser om generel trivsel fordelt efter indeksscore for 5., 7. og 9. klasser.
2015-2017. Andele i procent.
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Anm.: Baseret pa 17.692 besvarelser i 2017 og 15.265 besvarelser i 2015. En score pa 0 indikerer et negativt svar, eller
at de malte forhold opleves sjeeldent, mens en score pa 1 indikerer et positivt svar, eller at de malte forhold opleves
hyppigt.

Kilde: Undervisningsministeriets dataindsamling til evaluering af folkeskolereformen, elevskemaer fra 2. dataindsamling
(2015) og 4. dataindsamling (2017).

Figur 2.2 viser den gennemsnitlige indeksscore for hvert af de undersggte klassetrin i hhv. 2015
og 2017. Her ses det ogsa, at den generelle trivsel er hgj, idet den gennemsnitlige indeksscore for
alle tre klassetrin er i den gverste tredjedel af indekset. Figuren viser ogsa, at trivslen er hgjest for
eleverne i 5. klasse og lavest for eleverne i 9. klasse. Forskellen i den generelle trivsel mellem de
2 ar er kun statistisk signifikant for 9. klasses-eleverne, hvor indeksscoren er faldet med 1,8 pro-
centpoint fra 2015 til 2017. Forskellen er dog meget beskeden, og den generelle skoletrivsel ma
derfor anses som veerende stabil.
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Figur 2.2  Elevbesvarelser om generel trivsel fordelt efter indeksscore. Saerskilt for 5., 7. og 9.
klasser. 2015-2017. Gennemsnitlig indeksscore.
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Anm.: Til at undersgge, om der er signifikante forskelle mellem 2015 og 2017, har vi anvendt en t-test. Signifikansniveau:
** = p < 0,05, *** =p < 0,01. En score pa 0 indikerer et negativt svar, eller at de malte forhold opleves sjeeldent,
mens en score pa 1 indikerer et positivt svar, eller at de malte forhold opleves hyppigt.

Kilde: Undervisningsministeriets dataindsamling til evaluering af folkeskolereformen, elevskemaer fra 2. dataindsamling
(2015) og 4. dataindsamling (2017).

2.2.2 Faglig deltagelse og interesse for skolen

Spergsmalene, der indgar i indekset for faglig deltagelse og interesse for skolen,** omhandler bl.a.
elevernes aktive deltagelse i matematik- og dansktimerne, om de keder sig i disse timer, og om de
far lavet lektier (jf. boks 2.1). Figur 2.3 viser, at 65,0 pct. af eleverne ligger i den gverste tredjedel
af indekset i 2017. Sammenlignet med 2015 er andelen af elever i den gverste tredjedel lidt hgjere
i 2017 sammenlignet med 2015, hvor den var 63,3 pct. | begge ar befinder 4,3 pct. af eleverne sig
i den nederste tredjedel af indekset. Udviklingen synes — med andre ord — forsigtigt at pege i ret-
ning af, at der er lidt flere, der udviser en hgj grad af faglig deltagelse og interesse, og lidt feerre,
der ligger i midten af fordelingen. Som diskuteret i Hansen, Jensen & Nielsen (2017) er det imidler-
tid vigtigt at pointere, at der kan veere noget strukturelt indbygget i denne beskedne tendens til
stigning over tid. Det er, fordi der i indekset indgar et spgrgsmal om, hvor tit det sker, at elever ikke
far lavet deres lektier. Folkeskolereformen indebar en forpligtigelse for skolerne at tilbyde lektie-
hjeelp fra skoledret 2014/15, og det blev obligatorisk for eleverne at deltage i disse aktiviteter fra
skoledret 2015/16. | og med, at der er obligatorisk lektiehjaelp, kan det taenkes, at laererne giver
feerre lektier for, som skal laves hjemme, da der er sat tid af til det i skolen. En sddan sammen-
haeng vil treekke i retning af, at der er faerre elever, som ikke far lavet deres lektier.

| farneevnte rapport, som fokuserede pa eendringerne fra 2014 til 2016, viste der sig ogsa en lille
positiv stigning over tid. Det var bade spgrgsmalet om lektier og spgrgsmalet om at hgre efter i

13| de tidligere statusafrapporteringer af elevdataindsamlingerne i 2014, 2015 og 2016 har vi anvendt den kortere betegnelse
"faglig interesse”. Den bredere betegnelse "faglig deltagelse og interesse” vurderes imidlertid som vaerende mere retvisende
(if. Hansen, Jensen & Nielsen, 2017). Indekset handler primaert om deltagelse i og interesse for fagene dansk og matematik,
som er to helt centrale fag i grundskolen, og vi kan i princippet ikke vide, om resultaterne ville se anderledes ud, hvis der blev
spurgt mere generelt eller til andre fag.
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timen, der drev udviklingen. Her i 2017 konstateres der ogsd sma bevaegelser i en positiv retning,
nar der sammenlignes med tilsvarende klassetrin fra 2015. En sammenligning af besvarelserne af
de fem enkeltspargsmal, der indgar i indekset, viser, at der er forskelle pa klassetrinsniveau. For
elever pa 7. klassetrin spores der stgrre andele elever, der angiver positive besvarelser pa alle
fem enkeltspgrgsmal i 2017 sammenlignet med 2015. For elever pa 5. og 9. klassetrin er billedet
mere varieret. For nogle af spgrgsmalene er der stgrre andele, der angiver positive svar i 2017,
mens der for andre spgrgsmal er sterre andele med negative svar, sammenlignet med 2015.

Figur 2.3  Elevbesvarelser om faglig deltagelse og interesse for skolen for 5., 7. og 9. klasser
fordelt efter indeksscore. 2015-2017. Andele i procent.
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Anm.: Baseret pa 14.873 besvarelser i 2017 og 13.688 besvarelser i 2015. En score pa 0 indikerer et negativt svar, eller
at de malte forhold opleves sjeeldent, mens en score pa 1 indikerer et positivt svar, eller at de malte forhold opleves
hyppigt.

Kilde: Undervisningsministeriets dataindsamling til evaluering af folkeskolereformen, elevskemaer fra 2. dataindsamling
(2015) og 4. dataindsamling (2017).

Figur 2.4 viser, at den faglige deltagelse og interesse er hgj for alle tre klassetrin, da de alle har en
gennemsnitsindeksscore i den gverste tredjedel af indekset. Niveauet for den faglige interesse er
overordnet set meget ens for de tre klassetrin. Dog viser sig det samme mgnster som for den ge-
nerelle skoletrivsel; at de yngre klassetrin er lidt mere deltagende og interesserede i det faglige
end 9. klasserne. Den gennemsnitlige faglige deltagelse og interesse har kun gendret sig signifi-
kant fra 2015 til 2017 for elever i 7. klasse. Deres gennemsnitlige score er steget en anelse fra
0,71 til 0,73, hvilket stadig ma siges at vaere en relativt begreenset sendring. Den faglige deltagelse
og interesse blandt elever pa 5. og 9. klassetrin er stabilt, nar 2015 og 2017 sammenlignes.
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Figur 2.4  Elevbesvarelser om faglig deltagelse og interesse for skolen fordelt efter indeksscore.
Seerskilt for 5., 7. og 9. klasser. 2015-2017. Gennemshnitlig indeksscore.
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Anm.: Til at undersgge, om der er signifikante forskelle mellem 2015 og 2017, har vi anvendt en t-test. Signifikansniveau:
** = p < 0,05, *** = p < 0,01. En score pa 0 indikerer et negativt svar, eller at de malte forhold opleves sjeeldent,
mens en score pa 1 indikerer et positivt svar, eller at de malte forhold opleves hyppigt.

Kilde: Undervisningsministeriets dataindsamling til evaluering af folkeskolereformen, elevskemaer fra 2. dataindsamling
(2015) og 4. dataindsamling (2017).

2.2.3 Stgtte fra familien

Indekset om stgtte fra familien udgeres af to spgrgsmal, der handler om, hvor ofte eleven spiser
aftensmad med foreeldrene, og hvor ofte foreeldrene sparger om, hvordan det gar i skolen (se boks
2.1). Som det fremgar af figur 2.5, sa feler 84,8 pct. af eleverne, at de far stette og opmaerksom-
hed fra foreeldrene omkring skolelivet, da de befinder sig i den gverste tredjedel af indekset. Dette
er lavere end 2015, hvor 85,6 pct. af eleverne 1a i den gverste tredjedel. Det ma dog vurderes som
en ubetydelig sendring i praksis. Kun 1,4 pct. af eleverne ligger i den nederste tredjedel af indekset
og oplever dermed, at foreeldrene kun i ringe grad statter og udviser interesse for bagrnenes skoleliv.
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Figur 2.5 Elevbesvarelser om stgtte fra familien fordelt efter indeksscore for 5., 7. og 9. klasser.
2015-2017. Andele i procent.

80

70

60

50

40

Procent

30

20

10

0 T T T T T
0,1 0,2 0,3 0,4 0,5 0,6 0,7 0,8 0,9 1,0

m2015 m2017

Anm.: Baseret pa 31.037 besvarelser i 2017. En score pa 0 indikerer et negativt svar, eller at de malte forhold opleves
sjeeldent, mens en score pa 1 indikerer et positivt svar, eller at de malte forhold opleves hyppigt.

Note: Det skal bemaerkes, at afbildningen af fordelingen af indekset for 2015 i figur 3.7 i Hansen m.fl. (2015) ikke er
korrekt. Den korrekte fordeling er den, der er afbildet her.

Kilde: Undervisningsministeriets dataindsamling til evaluering af folkeskolereformen, elevskemaer fra 2. dataindsamling
(2015) og 4. dataindsamling (2017).

Figur 2.6 viser, at elever pa alle tre klassetrin oplever stor stgtte hjemmefra, idet de alle ligger med
en gennemsnitlig indeksscore i den gverste tredjedel af indekset. Eleverne i 5. klasse oplever en
del mere stgtte end eleverne i 7. klasse og seerligt ift. eleverne i 9. klasse med indeksscorer pa
hhv. 0,91, 0,89 og 0,84. Statte hjemmefra er et enkelt procentpoint lavere for 9. klasserne i 2017
sammenlignet med i 2015, hvilket ma siges at veere sa lille en forskel, at den ikke kan tilleegges
stor betydning i praksis, selvom den er statistisk signifikant.
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Figur 2.6  Elevbesvarelser om stgtte fra familien fordelt efter indeksscore. Seerskilt for 5., 7. og
9. klasser. 2015-2017. Gennemsnitlig indeksscore.
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Anm.: Til at undersgge, om der er signifikante forskelle mellem 2015 og 2017, har vi anvendt en t-test. Signifikansniveau:
** = p < 0,05, *** = p < 0,01. En score pa 0 indikerer et negativt svar, eller at de malte forhold opleves sjzeldent,
mens en score pa 1 indikerer et positivt svar, eller at de mélte forhold opleves hyppigt.

Kilde: Undervisningsministeriets dataindsamling til evaluering af folkeskolereformen, elevskemaer fra 2. dataindsamling
(2015) og 4. dataindsamling (2017).

2.3  Elevernes oplevelse af undervisningen

2.3.1 Leerer/elev-relation

Indekset om lzerer/elev-relationen er baseret pa fire spgrgsmal, bl.a. om eleven fgler, at leererne
lytter til dem, og om leererne er gode undervisere (se boks 2.1). Figur 2.7 viser, at 80,7 pct. af ele-
verne synes, at de har gode leerer/elev-relationer, da de befinder sig i den gverste tredjedel af
indekset. Det er 2 procentpoint flere elever sammenlignet med 2015. | bade 2015 og 2017 er der
ca. 4 pct. af eleverne, der fgler, at de har darlige leerer/elev-relationer.
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Figur 2.7  Elevbesvarelser om leerer/elev-relation fordelt efter indeksscore for 5., 7. og 9. klas-
ser. 2015-2017. Andele i procent.
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Anm.: Baseret pd 17.222 besvarelser i 2017 og 14.925 besvarelser i 2015. En score pa 0 indikerer et negativt svar, dvs.
at eleverne mest er uenige i udsagnene, mens en score pa 1 indikerer et positivt svar, dvs. at eleverne mest er
enige i udsagnene.

Kilde: Undervisningsministeriets dataindsamling til evaluering af folkeskolereformen, elevskemaer fra 2. dataindsamling
(2015) og 4. dataindsamling (2017).

Figur 2.8 viser endnu engang den samme tendens som de tidligere figurer; de laveste klassetrin
har den hgjeste gennemsnitlige indeksscore, hvad angar lzerer/elev-relationer. Det overordnede
billede er imidlertid, at elever pa alle tre klassetrin typisk befinder sig i den gverste tredjedel af
indekset og har gode leerer/elev-relationer. Der er minimale forskelle pa tveers af de 2 ar.
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Figur 2.8  Elevbesvarelser om leerer/elev-relation fordelt efter indeksscore. Seerskilt for 5., 7. og
9. klasser. 2015-2017. Gennemsnitlig indeksscore.
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Anm.: Til at undersgge, om der er signifikante forskelle mellem 2015 og 2017, har vi anvendt en t-test. Signifikansniveau:
** = p < 0,05, ** =p < 0,01. En score pa 0 indikerer et negativt svar, dvs. at eleverne mest er uenige i udsagnene,
mens en score pa 1 indikerer et positivt svar, dvs. at eleverne mest er enige i udsagnene.

Kilde: Undervisningsministeriets dataindsamling til evaluering af folkeskolereformen, elevskemaer fra 2. dataindsamling
(2015) og 4. dataindsamling (2017).

2.3.2 Karakteristika ved undervisningen

Indekset, der beskriver elevernes oplevelse af karakteristika ved undervisningen, udggres af
spgrgsmal om, hvorvidt leererne er gode til at skabe ro i klassen, om de stiller eleverne spaenden-
de opgaver, samt om de er gode til at forklare, hvad fagene kan bruges til i elevens hverdag (se
boks 2.1). Der er stor forskellighed i spgrgsmalene, hvilket kan veere en af forklaringerne til den
relativt store spredning ud over indeksets skala fra 0 til 1, hvor 1 indikerer mest positive (enige)
svar, og 0 indikerer mest negative (uenige) svar pa de spgrgsmal, der indgar i dette indeks, jf.
boks 2.1.

Fordelingerne af indekset for hhv. 2015 og 2017 er vist i figur 2.9. Til forskel fra de farste fire in-
deks, vi har gennemgéet, er fordelingen af dette indeks lidt mere 'pa midten’ af skalaen. Kun 51,1
pct. af eleverne ligger i den gverste tredjedel af dette indeks. Dette billede er stort set ueendret fra
2015, hvor 50,6 pct. 1a i den gverste tredjedel. Til gengeeld er andelen af elever i den nederste
tredjedel af indekset en lille smule lavere, 10,7 pct. i 2015 ift. 9,0 pct. i 2017.
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Figur 2.9  Elevbesvarelser om karakteristika ved undervisningen fordelt efter indeksscore for 5.,
7. 09 9. klasser. 2015-2017. Andele i procent.
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Anm.: Baseret pa 16.220 besvarelser i 2017 og 14.062 besvarelser i 2015. En score pa 0 indikerer et negativt svar, dvs.
at eleverne mest er uenige i udsagnene, mens en score pa 1 indikerer et positivt svar, dvs. at eleverne mest er
enige i udsagnene.

Kilde: Undervisningsministeriets dataindsamling til evaluering af folkeskolereformen, elevskemaer fra 2. dataindsamling
(2015) og 4. dataindsamling (2017).

Figur 2.10 viser en lille, men statistisk signifikant positiv forskel i den gennemsnitlige indeksscore
for eleverne pd 7. klassetrin. Den gennemsnitlige indeksscore er 1,5 procentpoint hgjere i 2017
sammenlignet med 2015 for elever pa 7. klassetrin. Der er ikke nogen signifikant forskel i tilfreds-
heden med karakteristika ved undervisningen for eleverne i 5. og 9. klasse, ndr man sammenlig-
ner 2015 og 2017.
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Figur 2.10 Elevbesvarelser om karakteristika ved undervisningen fordelt efter indeksscore. Seer-
skilt for 5., 7. og 9. klasser. 2015-2017. Gennemsnitlig indeksscore.
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Anm.: Til at undersgge, om der er signifikante forskelle mellem 2015 og 2017, har vi anvendt en t-test. Signifikansniveau:
** = p < 0,05, ** =p < 0,01. En score pa 0 indikerer et negativt svar, dvs. at eleverne mest er uenige i udsagnene,
mens en score pa 1 indikerer et positivt svar, dvs. at eleverne mest er enige i udsagnene.

Kilde: Undervisningsministeriets dataindsamling til evaluering af folkeskolereformen, elevskemaer fra 2. dataindsamling
(2015) og 4. dataindsamling (2017).

| indekset for karakteristika ved undervisningen indgar elevernes svar pa spgrgsmalet: "Min
(dansk-/matematik-) laerer sgrger for, at der er ro i klassen”, jf. boks 2.1 Svarfordelingen for 5., 7.
0g 9. klasser i hhv. 2015 og 2017 er vist i tabel 2.2.

Tabel 2.2  Min [dansk/matematikleerer] sgrger for, at der er ro i klassen. Procent.

2015 2017

5. klasse ' 7. klasse ‘ 9. klasse ‘ Alle | 5. klasse ’ 7. klasse ‘ 9. klasse ‘ Alle
Meget enig 50,8 36,9 35,2 42,2 52,2 41,4 37,1 44,4
Lidt enig 30,8 35,2 36,0 33,6 30,5 35,6 37,3 34,1
Hverken enig eller uenig 11,8 15,6 16,7 14,3 10,7 14,4 16,1 13,4
Lidt uenig 4,3 7,6 7,7 6,3 4,3 6,1 6,4 5,5
Meget uenig 2,3 4,6 4,5 3,6 2,4 2,6 3,2 2,7
| alt 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0  100,0
Antal besvarelser 6.417 5.029 4.082 15.528 6.887 6.285 4.704 17.876

Anm.: Baseret pd 15.528 besvarelser i 2015 og 17.876 besvarelser i 2017.

Kilde: Undervisningsministeriets dataindsamling til evaluering af folkeskolereformen, elevskemaer fra 2. dataindsamling
(2015) og 4. dataindsamling (2017).
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Langt de fleste elever erkleerer sig enten "Meget enig” eller "Lidt enig” i, at deres dansk-
/matematikleerer sarger for, at der er ro i klassen. Pa tvaers af de tre klassetrin gjaldt det for 75,8
pct. af eleverne i 2015, og denne andel er steget til 78,5 pct. i 2017. Ligesom det var tydeligt i det
samlende indeks i figur 2.10, er der saledes siden 2015 sket en forskydning i mere positiv retning
over tid for elevernes svar pa dette specifikke spgrgsmal. En lidt sterre andel af de adspurgte ele-
ver i 2017 oplever, at deres laerer sgrger for, at der er ro i klassen, sammenlignet med hvad elever
fra tilsvarende klassetin svarede, da de blev spurgt i 2015. Det geelder iseer 7. klassetrin.

Aldersmgnsteret er sadan, at jo yngre eleverne er, desto flere oplever, at deres leerer sgrger for ro
i klassen. | 2017 svarede 82,7 pct. af eleverne péa 5. klassetrin, at de er meget enige eller lidt enige
i, at deres dansk-/matematikleerer sgrger for, at der er ro i klassen. Det samme svarer 77,0 pct. af
eleverne pa 7. klassetrin og 74,4 pct. af eleverne pa 9. klassetrin.

Eleverne er ogsa blevet spurgt om, i hvilket omfang de bliver forstyrret af larm i timerne. Dette
spgrgsmal indgar ikke i det ovenstdende indeks og er et generelt formuleret spgrgsmal, altsa ikke
specifikt om dansk-/matematiktimerne. Ogsa her geelder det, at de adspurgte elever i 2017 svarer
lidt mere positivt (dvs. feerre bliver forstyrret af larm i timerne), end elever pa tilsvarende klassetrin
svarede i 2015. Som det fremgar af tabel 2.3, svarede 34,3 pct. af eleverne i 2015 (pa tveers af de
tre klassetrin), at de "Ikke sa tit” eller "Aldrig” blev forstyrret af larm i timerne. Denne andel er ste-
get til 37,1 pct. blandt elever fra de tilsvarende klassetrin i 2017. Det er 42,9 pct. af eleverne, der
svarer, at de "Nogle gange” bliver forstyrret af larm i timerne i 2017, mens hver femte (20,1 pct.)
siger, at de "For det meste” eller "Altid” bliver forstyrret af larm i timerne. Disse andele er en anelse
lavere end i 2015, hvor der var 44,7 pct., der svarede "Nogle gange”, og 21,0 pct. i alt, der svarede
enten "Ja, altid” eller "Ja, for det meste”.

2015 2017

5. klasse 7. klasse ‘ 9. klasse ‘ Alle | 5. klasse ' 7. klasse ‘ 9. klasse Alle
Ja, altid 59 51 51 54 6,6 55 5,4 59
Ja, for det meste 17,8 15,4 12,4 15,6 16,6 13,5 11,4 14,2
Nogle gange 449 44,3 44,7 44,7 43,2 42,1 43,4 429
Nej, ikke sa tit 26,0 28,1 29,7 27,6 27,6 31,8 31,4 30,1
Nej, aldrig 5,4 7,1 8,2 6,7 5,9 7,0 8,5 7,0
I alt 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0  100,0
Antal besvarelser 6.390 5.018 4.086 15.494 6.880 6.272 4692 17.844

Anm.: Baseret pd 15.494 besvarelser i 2015 og 17.844 besvarelser i 2017.

Kilde: Undervisningsministeriets dataindsamling til evaluering af folkeskolereformen, elevskemaer fra 2. dataindsamling
(2015) og 4. dataindsamling (2017).

Som en del af dataindsamlingen til brug for falgeforskningen er lzerere, bgrnehaveklasseledere og
andet paedagogisk personale pa de deltagende skoler ogsa blevet bedt om at besvare spgrgsmal
vedr. forstyrrende adfaerd og stgj i forbindelse med undervisningen. Et indeks for ro og orden sam-
ler det paedagogiske personales svar pa spgrgsmal om, hvorvidt der gar lang tid fra, at timen be-
gynder, til at eleverne falder til ro; om der er meget forstyrrende stgj i undervisningen; og om un-
derviseren ofte ma afbryde undervisningen for at lgse konflikter blandt eleverne. Jacobsen m.fl.
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(2017b) finder, at leereren oplever mere ro og orden, jo sldre eleverne er. Derudover er der tegn
pa, at der er blevet lidt mere ro og orden — som oplevet af laererne — over tid. Disse mgnstre i lae-
rerbesvarelserne ligner sdledes de manstre, vi ser i elevernes svar pa udsagnet "Jeg bliver forstyr-
ret af larm i timerne” i tabel 2.3. Altsa: jo eldre eleverne er, desto faerre oplever at blive forstyrret
af larm i timerne, og problemets omfang synes at vaere en smule mindre i 2017 end i 2015.

Statistiske analyser foretaget af Jacobsen m.fl. (2017b) tyder endvidere pa, at elever, hvis lzerere
ofte inddrager motion og bevaegelse i undervisningen, i mindre grad end andre elever oplever at
blive forstyrret af larm i timerne. Lignende sammenhaenge findes imidlertid ikke for de andre un-
dersggte aspekter af undervisningens tilretteleeggelse. Der synes imidlertid ikke at vaere en sam-
menhaeng mellem laerernes hyppige inddragelse af motion og beveegelse i undervisningen og
leererens egen oplevelse af ro og orden.

2.3.3 Tydelighed og klare mal i undervisningen

Ligesom med det forrige indeks er der ogsa forholdsvis stor spredning i indekset, der handler om
tydelighed og klare mal i undervisningen, jf. figur 2.11. 49,4 pct. af eleverne befinder sig i den
pverste tredjedel af indekset, mens 6,8 pct. er i den nederste tredjedel. Knap halvdelen af eleverne
mener dermed, at der er tydelighed og klare mal i undervisningen.** Siden 2015 er andelen af ele-
ver, hvis besvarelser ligger i den gverste tredjedel af indekset, blevet 4,2 procentpoint lavere; altsa
der er en mindre andel elever, der i hgj grad oplever tydelighed i bl.a., hvad der forventes af dem i
undervisningen i 2017 sammenlignet med i 2015. Gennemsnittet for indekset har imidlertid ikke aen-
dret sig seerlig meget over de 2 ar, og det skyldes, at der er blevet lidt starre andel af eleverne i den
nederste tredjedel (0,6 procentpoint) og pa midten af skalaen (3,6 procentpoint). Denne mindre for-
skydning hen imod midten af fordelingen kan betragtes som et opmaerksomhedspunkt.

| indekset om tydelighed og klare mal i undervisningen er der i 2017 udeladt spgrgsméalet "Jeg ved, hvad min dansklee-
rer/matematiklaerer forventer, at jeg skal vide og kunne i dansk/matematik”. Indekset bestar i 2017-versionen dermed kun af 5
i stedet for 6 spargsmal. For at kunne sammenligne over tid er der lavet en 2017-version af indekset pa dataet fra 2015. Be-
tegnelsen "Tydelighed og klare mal i undervisningen” er stadig retvisende, i og med at indekset bestar af s mange af de op-
rindelige spgrgsmal. | dataindsamlingen for 2018 bliver spargsmalet genindfart, s der kan sammenlignes med 2014.
For 2015 er indekset med hhv. 5 og 6 spgrgsmal blevet sammenlignet, og det viste ikke store forskelle.
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Figur 2.11 Elevbesvarelser om tydelighed og klare mal i undervisningen (vers. 2017) fordelt efter

Procent

indeksscore for 5., 7. og 9. klasser. 2015-2017. Andele i procent.
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Kilde:

Baseret pa 15.001 besvarelser i 2017 og 13.423 besvarelser i 2015. . En score pa 0 indikerer et negativt svar, dvs.
at eleverne mest er uenige i udsagnene, mens en score pa 1 indikerer et positivt svar, dvs. at eleverne mest er
enige i udsagnene.

Undervisningsministeriets dataindsamling til evaluering af folkeskolereformen, elevskemaer fra 2. dataindsamling
(2015) og 4. dataindsamling (2017).

Den lille negative forskydning er ogséa synlig i figur 2.12. Her er det bade blandt eleverne i 7. og 9.
klasse, at der ses en signifikant om end lille negativ eendring. Eleverne pa 5. klassetrin er det ene-
ste klassetrin, der befinder sig i den gverste tredjedel af indekset, hvilket indikerer, at de i hgj grad
finder malene i undervisningen klare og tydelige. For elever pa dette klassetrin er der ikke naevne-
veerdige aendringer i indekset fra 2015 til 2017.
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Figur 2.12 Elevbesvarelser om tydelighed og klare mal (vers. 2017) ved undervisningen fordelt
efter indeksscore. Seerskilt for elever i 5., 7. og 9. klasser. 2015-2017. Gennemsnitlig
indeksscore.
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Anm.: Til at undersgge, om der er signifikante forskelle mellem 2015 og 2017, har vi anvendt en t-test. Signifikansniveau:
** =p < 0,05, ** = p < 0,01. En score pa 0 indikerer et negativt svar, dvs. at eleverne mest er uenige i udsagnene,
mens en score pa 1 indikerer et positivt svar, dvs. at eleverne mest er enige i udsagnene.

Note: Indekset om tydelighed og klare mal i undervisningen (version 2017) adskiller sig fra det tidligere indeks med
samme betegnelse, idet eleverne i 2017-skemaet ikke er blevet stillet ét af spgrgsmalene. Det drejer sig om
spegrgsmalet med ordlyden "Jeg ved, hvad min danskleerer/matematikleerer forventer, at jeg skal vide og kunne i
dansk/matematik.” | denne rapport anvendes indekset i 2017-versionen til at foretage sammenligningen med 2015.
Spargsmalet indfgres igen i den sidste dataindsamling i 2018

Kilde: Undervisningsministeriets dataindsamling til evaluering af folkeskolereformen, elevskemaer fra 2. dataindsamling
(2015) og 4. dataindsamling (2017).

2.4  Eksterne aktiviteter samt motion og bevaegelse i skoletiden

2.4.1 Eksterne aktiviteter i skoletiden

Indekset for eksterne aktiviteter i skoletiden®® bestar af spargsmal om, hvor ofte eleverne har un-
dervisning uden for skolen, er pa ture og har besgg af undervisere, som ikke er lzerere. Indekset
om eksterne aktiviteter i skolen (vers. 2017) adskiller sig fra det tidligere indeks med samme be-
tegnelse, fordi antallet af svarkategorier i de tre spgrgsmal er blevet reduceret. £ndringen har
beroet pa en vurdering om, at der i de tidligere udgaver har veeret for mange og for findelte svarka-
tegorier. | de tidligere versioner af spgrgsmalene var der syv svarmuligheder, der speendte fra
"Hver dag” til "Aldrig”.*® Svarkategorierne er ved dataindsamlingen i 2017 blevet reduceret til fire."’
Til gengeeld er der til hver af de typer af eksterne aktiviteter, der er blevet spurgt om, blevet spurgt

%5 For praeciseringens skyld har vi besluttet at benaevne indekset "Eksterne aktiviteter i skoletiden”, hvor benaevnelsen tidligere har
veeret "Eksterne aktiviteter i skolen”. Det er praecis de samme spgrgsmal, der indgdr i indekset, men da aktiviteterne netop
bade kan foregd pa og uden for skolens matrikel, men de foregar inden for skoletiden, s er det mere preecist at bruge be-
naevnelsen "Eksterne aktiviteter i skoletiden.”

16 Efter drgftelser med referencegruppen til ressourcecenter for folkeskolen blev det besluttet, at der var risiko for et indbygget bias,
idet stort set ingen har besgg af eksterne eller er pa ture hver dag, 1 eller 2-4 gange om ugen. Det betyder, at langt de fleste
elever satte kryds i kategorierne 1 gang, 2-3 gange om maneden og allerflest i mindre end en gang om maneden.

" Mere end 1 gang om méneden; 1 gang om méneden; Mindre end 1 gang om méneden; Aldrig.
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om, hvad eleverne synes om dem. Disse sidstnaevnte spgrgsmal indgar ikke i indekset, men sva-
rene pa disse nye spgrgsmal gennemgas nedenfor.

Figur 2.13 viser, at 74,8 pct. af elevernes besvarelser vedr. omfanget af de eksterne aktiviteter, de
er blevet spurgt om, er sadan, at deres indeksscore ligger i den nederste tredjedel af skalaen. Det
er ikke muligt ud fra indekset (og ej heller ud fra elevernes svar pa enkeltspgrgsmalene) at vurde-
re, om der er tale om en passende hyppighed af denne slags aktiviteter eller ej. Folkeskolerefor-
men har med konceptet for SFI — Det Nationale Forskningscenter for Velfaerd lagt op til et gget
samarbejde mellem den enkelte skole og lokalsamfundet med det formal at skabe en mere varie-
ret og motiverende undervisning. Som led i dataindsamlingen til fglgeforskningen er skolelederne
ogsa blevet stillet en raekke spgrgsmal om bl.a. dette emne. Disse svar viser bl.a., at der gennem-
fares ca. 20 konkrete undervisningstilbud med lokale aktgrer, svarende til ca. 2 tilbud pr. klassetrin
arligt (jf. Jensen, Kjer & Skov, 2017). Det kan tilfgjes, at 18 pct. af skolelederne i 2017 forteeller, at
skoleledelsen slet ikke har haft nogen mgder med lokale aktarer.

Figur 2.13 Elevbesvarelser om eksterne aktiviteter i skoletiden fordelt efter indeksscore for 5., 7.
0g 9. klasser. 2017. Andele i procent.
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Anm.: Baseret pa 12.960 besvarelser i 2017. En score pa 0 indikerer et negativt svar, eller at de malte forhold opleves
sjeeldent, mens en score pa 1 indikerer et positivt svar, eller at de malte forhold opleves hyppigt.

Kilde: Undervisningsministeriets dataindsamling til evaluering af folkeskolereformen, elevskemaer fra 4. dataindsamling
(2017).

| indekset bliver der udelukkende spurgt ind til, hvor ofte de angivne typer af eksterne aktiviteter
finder sted i Igbet af skoletiden, og ikke, om eleverne finder dem givende. Derfor inkorporerede vi
nogle ekstra spargsmal i spargeskemaet for 2017 for at kunne klarlaegge disse aspekter neermere.
Svarfordelingen af disse ekstra spgrgsmal er angivet i tabel 2.4. Her ses det, at nar undervisnin-
gen foregar uden for skolen, eller nar eleverne er pa tur, s finder lidt over halvdelen af eleverne,
at det er "Spaendende og sjovt”, mens ca. en tredjedel mener, at de "Laerer noget nyt”. Kun ca. 5-6
pct. af eleverne mener, at det er "Spild af tid”. Det skal bemeerkes, at eleverne kun har kunnet
seette kryds ved én af svarmulighederne, jf. ordlyden "Veelg det svar, der passer dig bedst.” Nar
eleverne modtager undervisning af en person, der ikke er lzerer, synes relativt fa af eleverne, at
undervisningen er spaendende og sjov (kun ca. en tredjedel). Til gengaeld mener 44,3 pct. af ele-
verne, at de laerer noget nyt ved den slags aktiviteter.
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Som med de andre temaer er der ogsa ved disse spgrgsmal det mgnster, at det er eleverne i 5.
klasse, der finder det mest spaendende og sjovt at have eksterne aktiviteter i skoletiden sammen-
lignet med elever pa de hgjere klassetrin. Det er ogsa eleverne i 9. klasse, der finder de eksterne
aktiviteter i skoletiden mest spild af tid. Det er dog vigtigt at understrege, at eleverne kun har kun-
net angive et svar, hvorfor det kan veere svaert at drage klare konklusioner pa elevernes oplevelse
af eksterne aktiviteter i skoletiden. Men overordnet set ma eleverne ses som vaerende positive
stillet over for eksterne aktiviteter i skoletiden.

Tabel 2.4  Elevbesvarelser om eksterne aktiviteter i skoletiden for 5., 7. og 9. klasser. 2017.
Veelg det svar, der passer bedst pa dig. Procent.

Nar vi har besgag af en Nar vi er pa ture Nar vi har undervisning
voksen pa skolen, uden for skolen, uden for skolen, synes
som ikke er leerer, synes jeg, at ... jeg, at ...

synes jeg, at ...
Det er speendende og sjovt 35,3 63,8 53,9
Jeg leerer noget nyt 44,3 25,2 32,4
Det er spild af tid 8,5 47 5,7

Jeg kan se, at det, jeg leerer i skolen,
kan bruges til noget i virkeligheden 5,6 4,2 4.8

Jeg vil hellere have undervisning,
som vi plejer 6,2 2,2 3,3

Anm.: Baseret p& hhv. 10.255 besvarelser, 13.592 besvarelser og 11.628 besvarelser.

Kilde: Undervisningsministeriets dataindsamling til evaluering af folkeskolereformen, elevskemaer fra 4. dataindsamling
(2017).

2.4.2 Fysisk aktivitet

Indekset udgares af to spgrgsmal om, hvor meget eleverne er fysisk aktive i skolen (bade i ti-
merne og i frikvarterne), og om, hvorvidt de kan lide det (se boks 2.1).

Fordelingerne af indekset for 2015 og 2017 er vist i figur 2.14.'® Det ses i begge &r, at der er rela-
tiv stor spredning pa indekset. | 2017 ligger 32,0 pct. af elevbesvarelserne i den nederste tredjedel
af indekset, og kun 27,7 pct. ligger i den gverste tredjedel. Altsa er ca. en tredjedel af eleverne
ikke seerligt fysisk aktive i skolen og/eller bryder sig heller ikke om det. Figur 2.14 viser ogsa, at
der er sket en forskydning fra 2015 til 2017 saledes, at der nu befinder sig 6,0 procentpoint flere
elever i den nederste tredjedel af indekset og 5,1 procentpoint feerre i den gverste tredjedel. Der er
altsa sket en signifikant negativ aendring i elevernes vurdering af omfanget af fysisk aktivitet i sko-
letiden og udsagn om, hvorvidt de kan lide at veere fysisk aktive i skolen.

18| 2017 fik 3.328 (svarende til 17,9 pct.) af de 18.639 elever, der svarede pa spargsmalet, stillet spargsmalet uden den uddybende
parentes "(bade i timerne og i frikvartererne)”. Vi har undersggt, hvilken betydning denne forskel har for analysens konklusio-
ner. En sammenligning af fordelingen af elevernes svar pa selve enkeltspgrgsmalet viser, at der er sma forskelle for elever
pa 7. og 9. klassetrin, men ingen forskelle for elever pa 5. klassetrin. Forskellene er imidlertid s& sm4, at selvom indekset kun
bestar af to enkeltspgrgsmal, s har parentesens tilstedeveerelse eller ej ingen betydning for den gennemsnitlige indeksscore
for nogen af de tre klassetrin, ndr vi tester herfor vha. t-test. Der er ingen statistisk sikre forskelle i indeksgennemsnittene
mellem elever, der har faet stillet spargsmalet hhv. med og uden parentesen. Konklusionerne vedrgrende forskellene mellem
2015 og 2017 fastholdes, uanset om de baseres pa alle elevers besvarelser eller kun de elever, der har faet spgrgsmalet
med parentesen. Derfor gennemfgres de beskrivende analyser med inddragelse af alle elevers besvarelser.
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Figur 2.14 Elevbesvarelser om fysisk aktivitet fordelt efter indeksscore for 5., 7. og 9. klasser.
2015-2017. Andele i procent.
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Anm.: Baseret pa 15.374 besvarelser i 2017 og 13.520 besvareler i 2015. En score pa 0 indikerer et negativt svar, eller at
de malte forhold opleves sjeeldent, mens en score pa 1 indikerer et positivt svar, eller at de malte forhold opleves
hyppigt.

Kilde: Undervisningsministeriets dataindsamling til evaluering af folkeskolereformen, elevskemaer fra 2. dataindsamling
(2015) og 4. dataindsamling (2017).

Figur 2.15 viser den gennemsnitlige indeksscore for 2015 og 2017 fordelt pa klassetrin og viser
samme negative tendens som figur 2.14. Ingen af de tre klassetrin ligger i den gverste tredjedel af
indekset. Figuren viser ogs4, at der er relativ stor forskel pa de tre klassetrin. Den gennemsnitlige
indeksscore for eleverne i 5. klasse i 2017 er 0,63, hvor den for eleverne i 7. klasse er 0,51 og kun
0,41 for eleverne i 9. klasse. Ligeledes ses det, at der har veeret en signifikant negativ aendring pa
alle tre klassetrin fra 2015 til 2017.
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Figur 2.15 Elevbesvarelser om fysisk aktivitet fordelt efter indeksscore. Seerskilt for 5., 7. og 9.
klasser. 2015-2017. Gennemsnitlig indeksscore.
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Anm.: Til at undersgge, om der er signifikante forskelle mellem 2015 og 2017, har vi anvendt en t-test. Signifikansniveau:
** = p < 0,05, *** =p < 0,01. En score pa 0 indikerer et negativt svar, eller at de malte forhold opleves sjeeldent,
mens en score pa 1 indikerer et positivt svar, eller at de malte forhold opleves hyppigt.

Kilde: Undervisningsministeriets dataindsamling til evaluering af folkeskolereformen, elevskemaer fra 2. dataindsamling
(2015) og 4. dataindsamling (2017).

Der indgar kun to spgrgsmal i indekset for fysisk aktivitet. Svarfordelingen for disse er angivet i
tabel 2.5 og tabel 2.6. Her ses det, at 43,7 pct. af eleverne i 2015 var aktive i mindre end de lovbe-
stemte gennemsnitlige 45 minutter om dagen. | 2017 er det nu 50,2 pct. af eleverne. Et opmeaerk-
somhedspunkt er, at det seerligt er andelen af elever, der ifalge eget udsagn er fysisk aktive min-
dre end 15 minutter om dagen i skolen, der er stgrre i 2015 end i 2017. | 2015 gjaldt det 13,0 pct.
af eleverne og i 2017 er det 18,5 pct. af eleverne. Seerligt er det eleverne pa 9. klassetrin, hvis
fysiske aktivitetsniveau er lavere i 2017 end 2015. Andelen af 9. klasses-elever, der er fysisk akti-
ve i mindre end 15 minutter i skolen, er 8,6 procentpoint hgjere i 2017 sammenlignet med elever
pa samme klassetrin i 2015. Andelen af elever, der er aktive mere end en time, er 3,3 procentpoint
mindre i 2017 end i 2015 (hhv. 18,8 pct. og 15,5 pct.). De lavere andele af elever, der er meget
fysisk aktive i lgbet af skoledagen, geelder pa tveers af alle 3 argange.
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Tabel 2.5 Taenk pa en normal dag. Hvor meget tid bruger du pa at vaere fysisk aktiv i skolen

(b&de i timerne og i frikvartererne)? Procent.

2015 2017

5. klasse ' 7. klasse ' 9. klasse ' Alle | 5. klasse ‘ 7. klasse ‘ 9. klasse ‘ Alle
Mindre end 15 minutter 4,5 12,4 26,5 13,0 7,1 17,9 35,1 18,5
Ca. 15 minutter 6,5 15,5 19,8 13,0 7,9 16,0 21,4 14,4
Ca. 30 minutter 13,9 19,8 20,8 17,7 12,0 21,9 19,0 17,3
Ca. 45 minutter 17,8 14,9 11,0 15,0 17,8 14,3 9,5 14,3
Ca. 1time 30,0 20,7 13,1 22,4 31,6 16,6 8,3 20,0
Ca. 2 timer 16,7 10,1 5,6 11,6 15,0 8,4 4,1 9,7
Ca. 3 timer 4,6 2,8 1,3 3,1 3,8 2,3 1,0 2,5
Over 3 timer 59 3,8 1,9 4,1 4,8 2,7 15 3,2
| alt 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Antal besvarelser 1.796 4.465 3.753 13.780 5.894 5.472 4.210 15.576

Anm.: Baseret pa 13.780 besvarelser i 2015 og 15.576 besvarelser i 2017.

Kilde: Undervisningsministeriets dataindsamling til evaluering af folkeskolereformen, elevskemaer fra 2. dataindsamling
(2015) og 4. dataindsamling (2017).

Andelen af elever, der angiver, at de er enige i udsagnet, at de godt kan lide at vaere fysisk aktive
(dvs. elever, der svarer "Meget enig” eller "Enig"), er ogsa mindre i 2017 sammenlignet med 2015,
hhv. 78,5 pct. i 2015 og 76,4 pct. i 2017. Andelen, der er uenig, var 7,1 pct. i 2015 og 8,1 pct. i
2017. Det er seerligt de aeldre elever, som ikke kan lide at veere fysisk aktive.

Tabel 2.6  Hvor enig er du i fglgende udsagn: Jeg kan lide at veere fysisk aktiv i skolen. Pro-

cent.
2015 2017

5. klasse ‘ 7. klasse ‘ 9. klasse ‘ Alle | 5. klasse ‘ 7. klasse ‘ 9. klasse ‘ Alle
Meget enig 66,7 50,9 41,4 55,0 64,6 50,9 40,6 53,5
Lidt enig 20,2 25,5 26,5 23,5 20,7 24,0 24,6 22,9
Hverken enig eller uenig 9,5 16,4 19,8 14,4 10,4 16,8 21,3 15,5
Lidt uenig 1,9 3,8 6,0 3,6 2,3 4,5 6,1 4,1
Meget uenig 1,7 34 6,4 35 2,0 3,8 7.4 4,0
| alt 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Antal besvarelser 6.135 4.754 3.882 14.771 6.571 5.920 4.431 16.922

Anm.: Baseret pd 14.771 besvarelser i 2015 og 16.922 besvarelser i 2017.

Kilde: Undervisningsministeriets dataindsamling til evaluering af folkeskolereformen, elevskemaer fra 2. dataindsamling
(2015) og 4. dataindsamling (2017).

For at perspektivere ovenstaende resultater fra elevbesvarelserne refererer vi til resultaterne fra
det pesedagogiske personales spgrgeskemabesvarelser. Jacobsen m.fl. (2017b) finder nemlig for
2017, at leererne i lidt mindre grad end i 2015 inddrager motion og beveegelse i forbindelse med
undervisningen. Der er dog samtidig en lidt stgrre andel af leererne i 2017 end i 2015, som vurde-
rer, at eleverne bliver mere laeringsparate af, at de gor det.

55



2.5  Skoledagens leengde

Elevernes holdning til skoledagens laengde vises i tabel 2.7. Tabellen viser, at i alt 80,3 pct. af
eleverne i 5., 7. og 9. klasse finder skoledagen "Lidt for lang” eller "Alt for lang” i 2017. Det er en
stigning pa 4,2 procentpoint ift. 2015, hvor 76,1 pct. af eleverne péa disse klassetrin fandt skoleda-
gen for lang. Den stgrste aendring er sket hos eleverne i 5. klasse, hvor andelen af elever, der
finder skoledagen for lang, er steget med 5,9 procentpoint. Andelen af 9. klasses-elever, der finder
skoledagen "Lidt for lang” eller "Alt for lang”, er ogsa steget markant med 5,0 procentpoint, hvor
den er stort set uzendret for 7. klasserne (en stigning pa 0,5 procentpoint). Andelen, der er tilfreds
med skoledagens laengde, er faldet med 4,6 procentpoint fra 2015 til 2017.

2015 2017

5. klasse ‘ 7. klasse ‘ 9. klasse ‘ Alle | 5. klasse ' 7. klasse ‘ 9. klasse ‘ Alle
Alt for kort 0,9 0,7 0,7 0,8 1,3 0,8 1,4 1,2
Lidt for kort 1,6 0,7 0,5 1,0 1,5 0,9 0,7 11
Hverken for kort eller for 29,0 14,6 20,5 22,1 22,9 13,8 14,5 17,5
lang
Lidt for lang 39,6 42,7 45,2 42,1 39,3 39,0 38,5 39,0
Alt for lang 28,8 41,2 33,1 34,0 35,0 455 44,8 41,3
| alt 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Antal besvarelser 6.336 4.999 4.052 15.387 6.811 6.246 4.663 17.720

Anm.: Baseret pa 15.387 besvarelser i 2015 og 17.720 besvarelser i 2017.

Kilde: Undervisningsministeriets dataindsamling til evaluering af folkeskolereformen, elevskemaer fra 2. dataindsamling
(2015) og 4. dataindsamling (2017).

For at saette elevernes svar i perspektiv er det relevant at se pd, hvordan eleverne, der deltog i
dataindsamlingen i 2014 (jf. paneloversigten i bilag 1), dvs. foraret inden skoledagens leengde blev
udvidet, i forbindelse med at reformen tradte i kraft i august samme &r, har svaret pA samme
spgrgsmal. Det er vigtigt at pointere, at det var elever fra andre klassetrin, der deltog i 2014 (4., 6.,
8., og 9. klasse), og derfor kan de ikke sammenlignes direkte med klassetrinnene, der har veeret
med i 2017, nemlig 5., 7 og 9. klassetrin. Men baseret pa tal fra 2014 og 2016, hvor de samme
klassetrin indgar i panelet, konstaterer vi, at der blandt eleverne pa 4., 6., 8. og 9. klassetrin i for-
aret 2014 samlet set var 43 pct. af eleverne, der mente, at skoledagens lzengde var lidt for lang
eller alt for lang. Denne andel steg markant til 82 pct. af eleverne pa tilsvarende klassetrin i 2016
(Nielsen m.fl., 2016). Nar vi s& ved sammenligningen af andelen i hhv. 2015 og 2017 kan konsta-
tere tilsvarende hgje andele, ma det siges, at det er en holdning blandt eleverne, der har flyttet sig
fra far til efter reformen, og at den synes at blive der forelgbig. Samtidig konstateres det imidlertid,
at elevernes trivsel, deltagelse og oplevelser af deres skoleliv — som opfanget af indeksene afrap-
porteret her — er yderst stabil over arene.

En analyse udfart af Epinion for Ministeriet for Barn, Undervisning og Ligestilling viser, at 30 pct. af
skolerne har benyttet folkeskolelovens & 16 b til at afkorte skoledagens leengde i skoledret 2016-
2017 (Ministeriet for Bgrn, Undervisning og Ligestilling, 2016). Desuden viser analysen at andelen af
klasser i udskolingen med undervisning efter kl. 15 mindst én dag om ugen er faldet fra 56-67 pct. i
2015 til 53-55 pct. i 2017. P4 mellemtrinnet er der ikke sket vaesentlige aendringer fra 2015-2016."°
Det er imidlertid bemaerkelsesveerdigt, at disse justeringer i den faktiske skoledags leengde ikke
umiddelbart synes at afspejle sig i en tilsvarende sendring i elevernes holdning hertil.

1980 pct. af landets folkeskoler indgér i Epinions undersggelse. Det er imidlertid ikke til at sige, om de skoler, der deltager i fglge-
forskningens skolepanel, er repraesenterede.
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3 SARBARE ELEVERS OPLEVELSE AF
SKOLEDAGEN I 2017

3.1 Indledning

De foregaende kapitler har beskeeftiget sig med de overordnede og gennemsnitlige tendenser
blandt elever p& de forskellige deltagende klassetrin. Mens sddanne analyser er veesentlige, fordi
de forteeller noget om det generelle billede og om hovedparten af eleverne, er det imidlertid lige s&
vigtigt at se neermere pa besvarelserne fra elever, der af forskellige grunde kan karakteriseres
som vaerende sarbare eller udsatte, og som derfor kan have andre behov eller oplevelser end
gennemsnittet. Fra andre undersggelser ved vi, at en mindre andel af elever i almene klasser tri-
ves ringere, deltager mindre i undervisningen og i det sociale feellesskab og har flere socio-
emotionelle vanskeligheder end deres klassekammerater (Egelund m.fl., 2017; Nielsen & Rangvid,
2016; Nielsen & Skov, 2016; Niss m.fl., 2016). Det samme ggr sig geeldende i denne undersggel-
se. Elever med seerlige behov eller udfordringer kan saledes have en anden oplevelse end deres
klassekammerater af deres skoledag og af de tiltag, der er implementeret med folkeskolereformen,
og de kan vaere i gget risiko for at reagere negativt pa andringer i deres hverdag.

| forbindelse med dataindsamlingen i 2017 blev eleverne i 7. og 9. klasse bedt om at besvare den
danske udgave af spgrgeskemaet SDQ (Strengths and Difficulties Questionnaire) (Goodman,
1997). SDQ er et screeningsredskab til maling af socio-emotionelle styrker og vanskeligheder, og
data fra SDQ giver os en unik mulighed for at definere elever, der har vanskeligheder pa en reekke
sakaldte domaener; emotionelle problemer, adfaerdsproblemer, hyperaktivitet og kammeratskabs-
problemer. Elever med udfordringer pa et eller flere af disse omrader benzevnes i det fglgende
som 'sarbare’. Det er disse elevers stemme, der — for fgrste gang i falgeforskningsprojektet — er i
fokus her.

| det felgende undersager vi, hvad der karakteriserer sarbare elevers oplevelse af deres skole-
gang generelt, undervisningens tilretteleeggelse, deres relationer til laererne, de andre elever mv.
sammenlignet med oplevelsen blandt elever, der ikke har denne grad af socio-emotionelle udfor-
dringer. Analyserne omhandler elevernes besvarelser specifikt i 2017.

3.2 Definition af sarbare elever ved hjeelp af SDQ

Sarbare elever kan defineres pa flere mader og fra forskellige perspektiver. Det kan veere elever,
der far eller har behov for ekstra statte i skolen, elever fra socialt udsatte familier, eller elever, der
har indleeringsvanskeligheder eller adfeerdsmaessige problemer. Det kan ogsa veere elever med
udfordringer af mere psykisk karakter. Her vaelger vi, ved hjeelp af data fra SDQ, at definere sarba-
re elever som elever med socio-emotionelle vanskeligheder, fordi vi fra forskningen ved, at van-
skeligheder af denne type indebaerer en forhgjet risiko for en lang raekke negative fglger bade i
lobet af skoletiden og efterfglgende (Currie & Stabile, 2007; Evensen m.fl., 2016; Fergusson &
Woodward, 2002; McLeod m.fl.,, 2012). Ydermere viser resultater fra det nyligt afsluttede forsk-
ningsprojekt, Inklusionspanelet, at elever med seerlige behov (herunder socio-emotionelle vanske-
ligheder) trives ringere end deres klassekammerater — ogsa ringere end elever, der er blevet tilba-
gefart til almenklasser fra segregerede specialtilbud (Nielsen & Rangvid, 2016). | forleengelse af
overgangen til gget inklusion i folkeskolen modtager en del elever med seerlige behov statte i for-
bindelse med undervisningen. Noget tyder dog pa, at ikke alle elever med behov for statte far til-
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straekkelig hjeelp (Skov & Nielsen, 2016). Elever i aimenklasser med uopfyldte stettebehov ma alt
andet lige have starre risiko for mistrivsel og utilstreekkelig faglig udvikling. | dataindsamlingen til
falgeforskningspanelet for folkeskolereformen blev 400 folkeskoler fra hele landet tilfeeldigt udvalgt
til at deltage. De elever, der deltager i undersggelsen, omfatter dermed primeert elever, der gar i
almenklasser. Elever, der modtager specialundervisningstiloud i sterre eller mindre grad pa de
deltagende skoler, indgar i det omfang, leereren har vurderet, at det var hensigtsmaessigt, mens
elever i segregerede tilbud ikke indgar.

SDQ (Strengths and Difficulties Questionnaire) kan anvendes til at vurdere det enkelte barns so-
cio-emotionelle vanskeligheder (Goodman, 1997; 1999; 2001). SDQ er et internationalt anvendt
screeningsredskab og er videnskabeligt dokumenteret og valideret. SDQ findes i versioner til ud-
fyldelse af foraeldre, leerere eller barnet selv. Her benytter vi den danske udgave, der kan besvares
af bgrn og unge i alderen 11-17 ar (Niclasen m.fl., 2012; Obel m.fl., 2003).20 SDQ er et standardi-
seret spgrgeskema bestdende af 25 enkle udsagn, der besvares med "Passer ikke”, "Passer del-
vist” eller "Passer godt”. Udsagnene opdeles efterfglgende i domaener med en tilhgrende skala fra
0-10, der beskriver graden af vanskeligheder. Domeaenerne, vi her anvender, er: emotionelle pro-
blemer, adfeerdsproblemer, hyperaktivitet, kammeratskabsproblemer.21 En hgj score er ensbety-
dende med mange vanskeligheder; en lav score med fa. Ved hjeelp af elevernes egne besvarelser
fra SDQ kan vi definere elever, der har vanskeligheder pa et eller flere af disse domaener.

Skalaerne angiver et kontinuum og kun, hvis en given adfeerd er udtalt, kan det indikere decidere-
de vanskeligheder for barnet. For hvert domeene af SDQ findes anerkendte greenseveerdier for
scorer, der angiver en adfeerd "Inden for normalomradet”, "I greenseomradet” eller "Uden for nor-
malomradet”.?” | det falgende defineres elever som sarbare, hvis de scorer uden for normalomra-
det for et eller flere af de anvendte domaener af SDQ.? Vi sammenligner besvarelser for gruppen
af sarbare elever med besvarelser fra gvrige elever, der ikke har samme grad af vanskeligheder
og som her er defineret som elever, der scorer inden for normalomradet eller i greenseomradet pa

de méalte domaener.

‘ Definition af sarbare elever ‘

Elever defineres her som sarbare, hvis de scorer uden for normalomradet for et eller flere af domaenerne Emotionel-
le problemer, Adfeerdsproblemer, Hyperaktivitet og Kammeratskabsproblemer for SDQ (Strengths and Difficulties
Questionnaire).

@vrige elever omfatter elever, der scorer inden for normalomradet eller i graenseomradet for alle disse domaener.

Enhver metode til identifikation af en seerskilt gruppe har sine styrker og begraensninger. Styrken
ved at anvende data fra SDQ til at definere sarbare elever er fgrst og fremmest, at SDQ er et vali-
deret og gennemprgvet redskab. Vi vil derfor med stor sandsynlighed fa gje pa de elever, der rent
faktisk har socio-emotionelle vanskeligheder pa tidspunktet for undersggelsen. Det er imidlertid
vigtigt at bemeerke, at disse vanskeligheder kan vaere af forbigdende art, ligesom der kan vaere
tale om forskellige grader af vanskeligheder ogsa inden for gruppen af sarbare.

2 Grundet aldershegraensningen i den elevbesvarede version af SDQ har elever pa yngre klassetrin ikke modtaget eller besvaret
SDQ selv. Forzeldrene til elever pa de yngste klassetrin har besvaret forseldreversionen af SDQ. Data fra forseldrebesvarelser
er imidlertid ikke direkte sammenlignelige med elevernes egne besvarelser og anvendes derfor ikke her.

2 3DQ giver ogsd mulighed for at se p& domaenet prosocial adfeerd, hvor en hgj score er positivt og indikerer styrker p& dette
omrade. Vi anvender ikke information om prosocial adfeerd i det falgende, men fokuserer derimod kun pa de socio-
emotionelle vanskeligheder.

22 Oplysninger om disse graenseveerdier er hentet fra de britiske normer for bgrn i alderen 4-17 &r

,22.8.2017).

= Medtager vi ogsa elever, hvis scorer er i graeenseomradet, i vores definition af sarbare, viser analyserne i store treek det samme,
som de viste resultater i dette kapitel. Blot er forskellene mindre tydelige. Vi veelger derfor at fokusere pa gruppen af elever,
der, ifglge elevernes egne svar pa SDQ, er de mest sarbare.
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Med tilvalget af et fokus p& socio-emotionelle problemer, ser vi ikke seerskilt pa, om eleverne far
eller har behov for stgtte i skolen, hvilken social baggrund eleven har, eller om eleven har generel-
le eller specifikke indlaeringsvanskeligheder. Derimod ser vi pa elever med socio-emotionelle van-
skeligheder, uanset om de har en diagnose eller ej, far stgtte eller ej osv. Elever med sveere socio-
emotionelle vanskeligheder vil imidlertid ogsa ofte have udfordringer af social eller indlaerings-
maessig karakter, og i disse tilfeelde vil der vil veere sammenfald mellem identifikationerne (i afsnit
3.3 vender vi tilbage til dette sammenfald).

Figur 3.1 illustrerer, for hvert SDQ-domeene, andelen af elever i analysepopulation af 7. og 9. klas-
ses-elever, der scorer uden for normalomradet, samt elever, der scorer enten i greenseomradet
eller inden for normalomradet. Samme elev kan have vanskeligheder pa flere omrader og vil da
figurere i flere af de angivne andele i figuren. | figuren vises ogsa fordelingen for totalscoren af
SDQ, som er lagt sammen af scorerne fra de fire SDQ-domaener emotionelle problemer, adfeerds-
problemer, hyperaktivitet og kammeratskabsproblemer. Denne skala gar fra 0-40 og er en mere
smal definition af sarbarhed, da en elev skal have mange vanskeligheder pa mindst to af de naevn-
te domaener eller moderate vanskeligheder pa flere end to domeener for at ligge uden for normal-
omradet pa denne skala.

Figur 3.1  Andele af sarbare elever seerskilt for totalscoren af SDQ samt domaenerne hyperakti-
vitet, emotionelle problemer, adfeerdsproblemer og kammeratskabsproblemer. Besva-
relser fra elever i 7. og 9. klasse i 2017. Andele i procent.

Hyperaktivitet W////_
Emotionelle problemer _
Adfaerdsproblemer _

Kammeratskabsproblemer M///m

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%  100%

m Sarbare elever - udenfor normalomradet * @vrige elever - i greenseomradet m@vrige elever - indenfor normalomradet

Anm.: Baseret pd i alt 10.934 besvarelser af SDQ fra 7. og 9. klasses-elever i 2017. Antallet af besvarelser kan variere
mellem domaener. Elever defineres som sarbare, hvis de scorer uden for normalomradet p& det pageeldende do-
maene af SDQ. Samme elev kan have vanskeligheder pa flere domaener. @vrige elever indbefatter elever, der sco-
rer inden for normalomrédet eller i greenseomradet for det pageeldende domaene.

Kilde: Undervisningsministeriets 4. dataindsamling til evaluering af folkeskolereformen, elevskema, 2017. Beregninger
foretaget af VIVE — Det Nationale Forsknings- og Analysecenter for Velfeerd.

Som det fremgar af figur 3.1, er andelen af elever med hyperaktiv adfeerd sterst; 14,5 pct. af ana-
lysepopulationen scorer uden for normalomradet her. Godt 10 pct. af eleverne har emotionelle
problemer uden for normalomradet, mens godt 7 pct. har adfeerdsproblemer. Kammeratskabspro-
blemer tegner sig for 4,2 pct. af analysepopulationen og udger den mindste andel. Elever, der
scorer uden for normalomradet pa totalscoren for SDQ, udger knap 8 procent. At denne andel er
relativt lav, skyldes som naevnt, at en elev skal have vanskeligheder pa mindst to domaener for at
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figurere uden for normalomradet pa denne samlede skala. Andelen her stemmer overens med den
tilsvarende andel pa ca. 9 pct. af analysepopulationen i projektet Inklusionspanelet (Nielsen &
Rangvid, 2016).

Den samlede andel af sarbare elever i analysepopulationen, dvs. elever, der scorer uden for nor-
malomradet p& mindst ét af de fire domaener, udger 26 pct. Det er denne gruppe af elever, der i
det fglgende karakteriseres som sarbare.

3.3  Baggrundskarakteristika for sarbare elever

Tabel 3.1 viser en oversigt over udvalgte baggrundskarakteristika. Tabellen er opdelt i karakteristi-
ka for sarbare elever og for gvrige elever.

Tabel 3.1 Andele af elever med udvalgte sociogkonomiske baggrundskarakteristika. Seerskilt
for sarbare og gvrige elever i 2017. Oplysninger for elever i 7. og 9. klasse. Andele i
procent og standardafvigelser.

‘ Sarbare elever @vrige elever ‘

Pct. Std.afv. Pct. Std.afv.
Mor er i arbejde 75,83 *** 0,43 81,70 0,39
Far er i arbejde 79,28 *** 0,41 83,81 0,37
Bor med begge foraeldre 56,83 *** 0,50 67,30 0,47
Etnisk dansk 88,56 0,32 88,25 0,32
Dreng 48,94 0,50 49,00 0,50
Mors uddannelse, ungdomsuddannelse 45,74 *** 0,46 40,94 0,41
Mors uddannelse, videregaende 32,16 *** 0,47 42,91 0,49
Fars uddannelse, ungdomsuddannelse 47,33 0,50 46,39 0,50
Fars uddannelse, videregdende 23,86 *** 0,43 32,05 0,47
Antal elever 2.842 8.077

Anm.: Til at undersgge, om der er signifikante forskelle pa de viste andele for sarbare og gvrige elever, har vi anvendt en
t-test. Signifikansniveau: ** = p < 0,05, *** = p < 0,01.

Kilde: Oplysninger fra Danmarks Statistiks registre indhentet i forbindelse med dataindsamlingen for 2017 til Folkeskole-
reformundersggelsen. Beregninger foretaget af VIVE — Det Nationale Forsknings- og Analysecenter for Velfaerd.

Af oversigten i tabel 3.1 fremgar det, at gruppen af sarbare elever med socio-emotionelle vanske-
ligheder oftere har en mere socialt udsat familiebaggrund end de gvrige elever, og her er forskel-
lene for hovedpartens vedkommende statistisk sikre. Sammenlignet med gruppen af gvrige elever
har feerre af de sarbare elever forzeldre, der er i arbejde (fx er ca. 76 pct. af mgdrene til de sarbare
elever i arbejde mod 82 pct. af madrene til de gvrige elever). En mindre andel af de sarbare elever
bor sammen med begge deres foreeldre (knap 57 pct. sammenlignet med 67 pct. for de gvrige
elever). Malt pa foraeldrenes hgjest opndede uddannelse ser vi et lignende manster, der bl.a.
kommer til udtryk i, at mens ca. 32 pct. af de sarbare elevers mgdre har en videregdende uddan-
nelse, geelder dette for hele 41 pct. af de gvrige elever.** Omvendt har flere s&rbare elever foreel-
dre med en ungdomsuddannelse som hgjest gennemfgrte uddannelse. Tallene i tabellen bekraef-
ter saledes, som allerede neevnt, at elever med socio-emotionelle vanskeligheder ogsa i hgjere
grad end gvrige elever er i risiko for at vaere socialt udsatte.

% Der er 0gsé statistisk sikre forskelle, der viser, at forzeldre til sarbare elever i gennemsnit har en lavere indkomst end for gvrige
elever (tal ikke vist her).
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Andelen af hhv. drenge og etnisk danske elever er ikke statistisk forskellige i gruppen af sérbare
og gvrige elever. Ser man specifikt pa elever med udad- eller indadrettede problemer (tal ikke vist
her), er der imidlertid en stgrre andel af drenge blandt elever med udadreagerende adfeerd (58
pct.), og omvendt en mindre andel blandt elever med indadreagerende adfeerd (32 pct.). Der er
ingen forskel mht. andelen af etnisk danske elever.

3.4  Oplevelse af skoledagen i 2017

De deskriptive analyser i dette kapitel gar brug af spgrgeskemaerne til elever i 7. og 9. klasse i
2017. Af hensyn til analysepopulationens starrelse foretages analyserne for de to klassetrin sam-
let. Vi sammenligner oplevelsen af en lang raekke forhold i skolen blandt sérbare elever med ople-
velsen hos de gvrige elever ved hjeelp af de indeks, der er udviklet i forbindelse med igangseettel-
sen af fglgeforskningen omkring folkeskolereformen (se kapitel 2) og supplerer med enkelt-
spgrgsmal, hvor dette er relevant.

3.4.1 Det overordnede billede

Figur 3.2 viser farst en oversigt over gennemsnitsscorerne for indeksene blandt de sarbare elever
og gvrige elever.

Figur 3.2  Gennemsnitlige scorer for hvert indeks seerskilt for srbare og gvrige elever. Besva-
relser fra elever i 7. og 9. klasse i 2017. Indekspoint.

Generel skoletrivsel
Faglig deltagelse og interesse

Statte fra familien

Leerer/elev-relation

Karakteristika ved
undervisningen

Tydelighed og klare mal i
undervisningen

Eksterne aktiviteter i skolen

Fysisk aktivitet

0 0,1 0,2 0,3 0,4 0,5 0,6 0,7 0,8 0,9 1
m @vrige elever m Sérbare elever

Anm.: Baseret pd i alt 10.648 besvarelser fra 7. og 9. klasses-elever i 2017. Heraf karakteriseres 2.716 elever som sarba-
re, defineret som elever, der scorer uden for normalomradet pd mindst ét af domaenerne Emotionelle problemer,
Adfeerdsproblemer, Hyperaktivitet og Kammeratskabsproblemer for SDQ. @vrige elever indbefatter elever, der sco-
rer inden for normalomradet eller i greenseomradet for alle disse fire domaener. Antallet af besvarelser kan variere
mellem indeks. Til at undersgge, om der er signifikante forskelle p& den gennemsnitlige indeksscore for sarbare og
gvrige elever, har vi anvendt en t-test. Signifikansniveau: ** = p < 0,05, *** = p < 0,01. En indeksscore pa 0 indike-
rer et negativt svar, eller at de malte forhold opleves sjeeldent, mens en score pa 1 indikerer et positivt svar, eller at
de malte forhold opleves hyppigt.

Kilde: Undervisningsministeriets 4. dataindsamling til evaluering af folkeskolereformen, elevskema, 2017. Beregninger
foretaget af VIVE — Det Nationale Forsknings- og Analysecenter for Velfeerd.

Figuren viser, at gruppen af sarbare elever scorer lavere pa alle indeks pa naer indekset om eks-
terne aktiviteter i skoletiden, og at alle forskelle pd nzer denne er statistisk sikre. Samtidig konsta-
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teres det, at forskellene her er markant stgrre end de generelle forskelle, vi fx ser mellem klasse-
trin og forskellene over ar, som vist i kapitel 2. At der er statistisk sikre forskelle er ikke overra-
skende; sammenlignet med deres kammerater har elever med socio-emotionelle vanskeligheder
per definition flere og starre udfordringer i hverdagen. Det er naerliggende, at disse udfordringer
kommer til udtryk i lgbet af skoletiden og dermed ogsa afspejler sig i elevernes oplevelse af deres
skolegang mere overordnet. Det, der er mere veesentligt, er, at forskellene er seerligt markante,
nar det kommer til to meget vigtige omrader af skoledagen — hhv. elevens generelle skoletrivsel,
altsd om eleven kan lide at veere i skolen og har det godt blandt sine kammerater, og den faglige
deltagelse og interesse, der bl.a. indikerer, i hvor hgj grad eleven deltager i det skolefaglige arbej-
de. Da malet med folkeskolereformen bl.a. har veeret at styrke trivslen samt sikre, at alle elever
bliver sa dygtige, de kan, er det et vigtigt opmaerksomhedspunkt, at sarbare elever i gennemsnit
har en markant ringere trivsel samt faglig deltagelse og interesse end deres kammerater. Disse
forskelle er p& 0,16 indekspoint for trivsel og 0,15 point for faglig deltagelse og interesse.?

Der er ogsa statistisk sikre og veesentlige forskelle, nar det kommer til indeksene for eksempelvis
stgtte fra familien (0,06 indekspoint) og laerer/elev-relation (0,10 point), og disse forskelle peger
pa, at de sarbare elever, ud over en lavere trivsel generelt, ogsa oplever udfordringer, hvad angar
relationer i og uden for skolen.

For de gvrige indeks er forskellene mellem de gennemsnitlige scorer for sarbare elever og deres
klassekammerater lidt mindre udtalte (mellem 0,03 og 0,10 indekspoint), og den mindste forskel
ser vi for indekset om fysisk aktivitet i skolen. | de fglgende analyser gar vi mere i dybden med
nuancerne for at se, om det overordnede billede tager sig anderledes ud, nar vi ser pa elever med
vanskeligheder knyttet til udadreagerende adfaerd og indadreagerende adfaerd.

3.4.2 Elever med udad- eller indadreagerende adfeerd

Det er almindeligt inden for bagrnepsykologien og -psykiatrien at skelne mellem udadreagerende
adfzerd (pa engelsk externalizing behaviors) og indadreagerende adfeerd (internalizing behaviors)
(Achenbach, 1978). Data fra SDQ tillader ogs& en sadan inddeling, som vist i tabel 3.2%°.

Tabel 3.2  Oversigt over, hvilke domaener af SDQ der karakteriserer hhv. udadreagerende og
indadreagerende adfeerd.

Udadreagerende adfeerd Indadreagerende adfeerd

Hyperaktivitet Emotionelle problemer

Adfaerdsproblemer Kammeratskabsproblemer

Kilde: Goodman & Goodman, 2009 samt

Udadreagerende adfeerd refererer til handlinger, der retter sig mod barnets eksterne omgivelser,
og som af disse omgivelser opfattes som negative eller problematiske (Campbell, m.fl., 2000; Ei-
senberg m.fl., 2001). Det kan eksempelvis veere adfeerdsproblemer, aggression, forstyrrende eller
anti-social adfeerd eller en hgj grad af hyperaktivitet (Hinshaw, 1987). | SDQ afdeekkes sadanne
typer af udadreagerende adfaerd af domaenerne hyperaktivitet og adfeerdsproblemer.

% Det er desveerre ikke muligt i denne analyse at tage hgjde for, hvorvidt eleverne modtager statte i skoletiden, og derfor kan vi
ikke se, om der er igangsat initiativer til at forbedre deres trivsel eller faglige interesse.

% pen overordnede inddeling i udad- og indadreagerende adfzerd benyttes ofte i generelle befolkningsudsnit, mens de fire separate
skalaer (hyperaktivitet, adfeerdsproblemer, emotionelle problemer og kammeratskabsproblemer) oftere foretraekkes i under-
sggelser af hgj-risiko analysepopulationer (Goodman & Goodman, 2009). | dette kapitel anvendes imidlertid begge visninger
af hensyn til at kunne fremhaeve nuancer i bade besvarelser og grupper af elever.
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| modseetning hertil er indadreagerende adfeerd karakteriseret ved eksempelvis introversion, ner-
vgsitet, haeemninger, depressive tendenser eller andre problemer, der retter sig indad og pavirker
barnet selv fremfor at veere rettet mod og vaere synlige for omgivelserne (Eisenberg m.fl., 2001;
Hinshaw, 1987). SDQ-domaenerne emotionelle problemer og kammeratskabsproblemer afdsekker
denne type adfeerd.

Figur 3.3 illustrerer fordelingen af elever, der scorer uden for normalomradet kun for udadreage-
rende adfeerd (13,5 pct.) og kun for indadreagerende adfaerd (7,4 pct.). En mindre andel (5,2 pct.)
scorer uden for normalomradet for bade udad- og indadreagerende adfeerd. Endelig udger den
resterende gruppe de gvrige elever (74 pct.), der scorer inden for normalomradet eller i graense-
omradet. Hver elev figurerer kun én gang i figuren.

Figur 3.3  Fordeling af sarbare elever med udadreagerende adfeerd, indadreagerende adfzerd,
begge disse typer adfeerd samt gvrige elever. Besvarelser fra eleveri 7. og 9. klasse i
2017. Andele i procent.

m Elever med
udadreagerende adfeerd

13,5%

m Elever med bade indad- og
udadreagerende adfeerd

u Elever med
indadreagerende adfaerd

m gvrige elever

Anm.: Baseret pa i alt 10.919 besvarelser af SDQ fra 7. og 9. klasses-elever i 2017. Elever med udadreagerende adfaerd
scorer uden for normalomradet for domaenerne hyperaktivitet eller adfeerdsproblemer, mens elever med indadrea-
gerende adfeerd scorer uden for normalomradet for domaenerne emotionelle problemer eller kammeratskabspro-
blemer. @vrige elever indbefatter elever, der scorer inden for normalomradet eller i greenseomradet for alle disse fi-
re domaener. Hver elev figurerer kun én gang i figuren.

Kilde: Undervisningsministeriets 4. dataindsamling til evaluering af folkeskolereformen, elevskema, 2017. Beregninger
foretaget af VIVE — Det Nationale Forsknings- og Analysecenter for Velfeerd.

3.4.2.1 Elever med udadreagerende adfeerd

Figur 3.4 illustrerer farst de gennemsnitlige indeksscorer for elever med udadreagerende adfeerd
sammenlignet med gvrige elever. Af figuren ser vi, at udadreagerende elever (bade gruppen med
hyperaktivitet og adfeerdsproblemer) scorer vaesentligt lavere end deres klassekammerater uden
sadanne udfordringer, nar det geelder indeksene generel skoletrivsel samt faglig deltagelse og
interesse.”’ Her ligner billedet s&ledes det overordnede billede vist i figur 3.2.

27 Forskellene mindskes en anelse, men er fortsat statistisk sikre, nar vi tager hgjde for elevens klassetrin, forskelle over skoler
samt en lang reekke sociogkonomiske baggrundskarakteristika, som kan have betydning for hhv. elevers trivsel samt faglige
deltagelse og interesse.
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Sammenlignet med den generelle skoletrivsel er der tilsyneladende endnu stgrre udfordringer,
hvad angar den faglige interesse for skolen. Det er velkendt fra forskningen, at elever med udad-
reagerende adfeerd ofte har en reekke udfordringer i lgbet af skoletiden, der kommer til udtryk i et
mindre udbytte af undervisningen, koncentrationsbesvaer og ringere skolefaglige praestationer, et
hgjere niveau af fravaer®® og risikoadfserd samt en starre risiko for at droppe ud af skolen (se fx
Currie & Stabile, 2007; Eisenberg m.fl., 2009; Fletcher & Wolfe, 2007; Hinshaw, 1992; Kessler
m.fl., 1995; McLeod m.fl., 2012). Nogle af disse forhold afspejler sig formentlig i de lavere indeks-
scorer, vi ser hos disse elever, iseer i indekset for faglig deltagelse og interesse, men ogsa indek-
set for generel skoletrivsel. Tilsammen taler dette for at vaere seaerligt opmeerksom pé udfordringer-
ne og risiciene for denne gruppe af elever.?

Figur 3.4  Gennemsnitlige indeksscorer saerskilt for elever med udadreagerende adfaerd (hy-
peraktivitet og adfeerdsproblemer) og gvrige elever. Besvarelser fra eleveri 7. og 9.
klasse i 2017. Indekspoint.
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Anm.: Baseret pdi alt 10.112 besvarelser fra elever i 7. og 9. klasse i 2017. Heraf scorer 1.586 elever uden for normalom-
radet for hyperaktivitet og 789 for adfzerdsproblemer for SDQ. Disse elever karakteriseres som sarbare. 340 elever
scorer uden for normalomradet p& begge domaener, og figurerer derfor i begge rede sgjler. 8.077 elever scorer in-
den for normalomradet eller i greenseomradet og udggr sammenligningsgruppen af gvrige elever. Antallet af be-
svarelser kan variere mellem indeks. Til at undersgge, om der er signifikante forskelle mellem sarbare og gvrige
elever har vi anvendt en t-test. Signifikansniveau: ** = p < 0,05, *** = p < 0,01. En indeksscore pa 0 indikerer et ne-
gativt svar, eller at de malte forhold opleves sjeeldent, mens en score pa 1 indikerer et positivt svar, eller at de mal-
te forhold opleves hyppigt.

Kilde: Undervisningsministeriets 4. dataindsamling til evaluering af folkeskolereformen, elevskema, 2017. Beregninger
foretaget af VIVE — Det Nationale Forsknings- og Analysecenter for Velfeerd.

Elever med udadreagerende adfaerd scorer i gennemsnit ogsa vaesentligt lavere end deres kam-
merater pa de gvrige indeks, der vedrgrer undervisningen; det geelder lzerer/elev-relation, karakte-
ristika ved undervisningen samt, i lidt mindre grad, indekset vedrgrende tydelighed og klare mal i
undervisningen. De scorer desuden lavere for indekset om statte fra familien. Alle disse forskelle
er statistisk sikre og viser, at elever med socio-emotionelle vanskeligheder trives darligere pa flere
arenaer; bade i skolen (i forholdet til klassekammerater og leerere) samt i hjiemmet.

2 Elever, der er fraveerende pa dagen for dataindsamlingen, og som derfor ikke har besvaret spgrgeskemaet, figurerer ikke i de
analyser, der praesenteres her.

29| disse data har vi ikke mulighed for at se, hvilken statte eller hjeelp i skolen der eventuelt tilbydes de elever, vi her karakteriserer
som sarbare. | rapporten af Nielsen og Rangvid (2016) samt notatet af Nielsen og Skov (2016) diskuteres forhold omkring
netop statte til elever med seerlige behov yderligere.
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Der er ingen statistisk sikker forskel pa udadreagerende og @vrige elevers gennemsnitlige scorer
pa indekset for fysisk aktivitet i skolen. Alligevel er der nuancer, nar man ser neermere pa de to
forskelligartede spergsmal, der danner indekset; elevernes oplevelse af, hvor meget tid de er fy-
sisk aktive i skolen, og i hvor hgj grad de kan lide at veere fysisk aktive. Elever med udadreage-
rende adfeerd har tendens til, i hgjere grad end de gvrige elever, at veelge de mere "ekstreme”
tidsangivelser, dvs. de angiver et meget lille eller meget stort omfang af fysisk aktivitet, mens de
avrige elever i hgjere grad vurderer niveauet som middel. Pa spgrgsmalet om, hvorvidt eleverne
kan lide at veere fysisk aktive, er svarene mere ens, men der er en tendens til lidt mere negative
svar hos elever med udadreagerende adfeerd end for de gvrige elever. For indekset om eksterne
aktiviteter i skoletiden er de gennemsnitlige scorer ogs& meget ens, men der er statistisk sikre
forskelle, der viser, at elever med adfaerdsproblemer scorer hgjere end gvrige elever, mens elever
med hyperaktivitet derimod scorer en anelse lavere.*

Endelig viser figuren, at oplevelsen af de elementer af skoledagen, som indeksene beskriver, er
meget ens for elever med hhv. hyperaktivitet og adfeerdsproblemer. Der er en tendens til, at elever
med adfaerdsproblemer scorer en anelse lavere end elever med hyperaktivitet for de fleste indeks.
For eksempel ses dette pa indekset for leerer/elev-relation. Der er imidlertid tale om sma udsving.
Samme elev kan have problemer inden for flere domaener af SDQ — og af data fremgar det sale-
des, at 43 pct. af eleverne med adfeerdsproblemer ligeledes har en hyperaktiv adfeerd, der ligger
uden for normalomradet. Adfeerdsproblemer, som ikke ngdvendigvis er knyttet til hyperaktivitet, er
eksempelvis, om eleven ofte bliver hidsig, lyver eller kommer op at slas.

3.4.2.2 Elever med indadreagerende adfaerd

Figur 3.5 viser de gennemsnitlige indeksscorer for elever med indadreagerende adfserd sammen-
lignet med gvrige elever. Billedet ligner pa flere omrader det, vi sa for de udadreagerende elever.
Ligesom det var tilfeeldet for elever med udadreagerende adfeerd, scorer de indadreagerende ele-
ver lavere pa de fleste indeks. Og ogsa her er det iseer indeksene for hhv. generel skoletrivsel og
faglig deltagelse og interesse, der springer i gjnene, fordi de sarbare elever her scorer veesentligt
lavere end gvrige elever. Forskellene er bade statistisk sikre og store.**

Mgnstrene er forholdsvis ens, ndr man sammenligner elever med emotionelle problemer og kam-
meratskabsproblemer. Det bgr her bemeerkes, at sidstnaevnte gruppe er veesentligt mindre (kun
463 af eleverne i analysepopulationen) end gruppen af elever med emotionelle problemer (1.123
elever). 216 elever har vanskeligheder inden for begge domeener, svarene til 47 pct. af elever med
kammeratskabsproblemer. Den starste forskel mellem de to grupper af sarbare elever ser vi pa
indekset for generel skoletrivsel, hvor eleverne med kammeratskabsproblemer scorer markant
mindre end bade de gvrige elever og elever med emotionelle problemer. Om man trives med at ga
i skole haenger teet sammen med, om man faler sig som del af det sociale faellesskab i klassen og
pa skolen — ikke mindst for elever i teenagealderen, som er malgruppen her. For gruppen af ele-
ver, der har kammeratskabsproblemer, er det derfor ikke overraskende, at deres generelle skole-
trivsel er meget lav, endda ogsa lavere end for elever med udadreagerende adfserd (vist i figur
3.4). Dette billede kommer ogsa til udtryk i andre trivselsrelaterede spargsmal, heriblandt om ele-
verne er glad for deres klasse, om de oplever at have en voksen pa skolen, de kan tale med, hvis
de har brug for det, eller om de oplever, at deres klassekammerater behandler dem godt. For alle
disse spargsmal svarer elever med kammeratskabsproblemer mindre positivt.

30| afsnit 3.4.3 gar vi i dybden med, hvordan s&rbare elever oplever den laengere og mere varierede skoledag, herunder de ekster-
ne aktiviteter.

31 Forskellene mindskes en anelse, men er fortsat statistisk sikre, nar vi estimerer en regressionsmodel, der tager hgjde for elevens
klassetrin, forskelle over skoler samt en lang raekke sociogkonomiske baggrundskarakteristika, som kan have betydning for
hhv. elevers trivsel samt faglige deltagelse og interesse.
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Endelig viser figur 3.5, at scorerne pa indekset for fysisk aktivitet er lavere for begge grupper af
sarbare elever sammenlignet med de gvrige elever.

Figur 3.5 Gennemsnitlige indeksscorer saerskilt for elever med indadreagerende adfeerd (emo-
tionelle problemer og kammeratskabsproblemer) og gvrige elever. Besvarelser fra
eleveri 7. 0og 9. klasse i 2017. Indekspoint.
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Anm.: Baseret pa i alt 9.447 besvarelser fra elever i 7. og 9. klasse i 2017. Heraf scorer 1.123 elever uden for normalom-
radet for emotionelle problemer og 463 for kammeratskabsproblemer for SDQ. Disse elever karakteriseres som
sarbare. 216 elever scorer uden for normalomradet pd begge domeener og figurerer derfor i begge rade sgijler.
8.077 elever scorer inden for normalomradet eller i greenseomradet og udger sammenligningsgruppen af gvrige
elever. Antallet af besvarelser kan variere mellem indeks. Til at undersgge, om der er signifikante forskelle mellem
sarbare og gvrige elever har vi anvendt en t-test. Signifikansniveau: ** = p < 0,05, *** = p < 0,01. En indeksscore
pa 0 indikerer et negativt svar, eller at de malte forhold opleves sjeeldent, mens en score pa 1 indikerer et positivt
svar, eller at de malte forhold opleves hyppigt.

Kilde: Undervisningsministeriets 4. dataindsamling til evaluering af folkeskolereformen, elevskema, 2017. Beregninger
foretaget af VIVE — Det Nationale Forsknings- og Analysecenter for Velfeerd.

I modseetning til elever med udadreagerende adfeerd, der i gennemsnit scorede det samme som
avrige elever (figur 3.4), ser vi, at elever med indadreagerende adfeerd scorer lavere pa indekset
for fysisk aktivitet i skolen. Ser vi nzermere pa spgrgsmalene bag indekset, finder vi, at disse ele-
ver svarer mere negativt pa spgrgsmalet om, hvorvidt de kan lide at veere fysisk aktive i skolen,
men ogs4, at de vurderer omfanget af fysisk aktivitet i skolen som vaerende mindre. Vi kan ikke pa
baggrund heraf sige, om de faktisk deltager sjeeldnere end gvrige elever i de aktiviteter, der saettes
i veerk af leerere eller paedagoger (fx fordi de gar til specialundervisning i disse tidsrum), eller om
de har en anden opfattelse af omfanget.

3.4.3 Den leengere og mere varierede skoledag

| 2017 svarer 80 pct. af alle elever, at skoledagen er for lang ("Lidt for lang” eller "Alt for lang”).
Andelen modsvarer omtrent elevernes besvarelser fra 2016 (Nielsen m.fl., 2016), hvor 82 pct.
svarede dette. Den markante aendring fra 2014, hvor andelen med denne holdning var 46 pct., er
saledes fortsat geeldende. Mens en negativ holdning til skoledagens leengde i 2014 var at finde
seerligt blandt elever med lav trivsel, var samme holdning imidlertid i 2016 bredt ud til en langt
mere heterogen gruppe af elever, der ogsd omfattede elever med endog hgij trivsel (Nielsen m.fl.,
2016). Selvom dette taler for, at en meget bred gruppe af elever deler denne holdning, er det rele-
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vant at undersgge oplevelsen af hhv. skoledagens leengde og variation blandt de sarbare elever,
som kan teenkes at have en anden opfattelse af disse forhold end gennemsnittet. De eksterne
aktiviteter i skoletiden samt brugen af motion og beveegelse tages som eksempler pé to tiltag, der
bl.a. har til hensigt at skabe en varieret skoledag.

Ligesom for de foregaende analyser ser vi alene pa besvarelser i 2017, hvor vi kan anvende SDQ
til at sammenligne svarene fra eleverne med socio-emotionelle vanskeligheder med svarene fra de
avrige elevers besvarelser. Der er altsa tale om et gjebliksbillede af disse forhold.

Figur 3.6 viser farst elevernes oplevelse af skoledagens laengde i 2017. Af figuren fremgar det, at
nar man leegger svarmulighederne "Lidt for lang” eller "Alt for lang” sammen, s& mener over 80
pct. af eleverne, at skoledagen er for lang (83 pct. for hhv. gvrige elever og indadreagerende ele-
ver og 86 pct. for udadreagerende elever). At denne samlede andel er naesten ens for alle tre
elevgrupper afspejler det forhold, som vi ogsa s& i 2016, at en negativ holdning til skoledagens
lzengde er geeldende blandt en stor og ogsa bredt sammensat gruppe af elever (jf. Nielsen m.fl.,
2016). Men hvor svarene for gruppen af gvrige elever fordeler sig neesten ligeligt mellem svarka-
tegorierne "Lidt for lang” og "Alt for lang” (hhv. ca. 42 pct. og 41 pct.), sa er fordelingen pa disse to
kategorier mere ulige for de sarbare: Veesentligt flere af de sarbare elever svarer, at skoledagen
opleves som "Alt for lang” (53 pct. for indadreagerende og hele 61 pct. for udadreagerende), mens
feerre svarer, at skoledagen opleves "Lidt for lang” (30 pct. for indadreagerende og 25 pct. for ud-
adreagerende). For over halvdelen af de sarbare elever opleves skoledagen saledes som alt for
lang. Forskellen er mest tydelig for gruppen af elever med udadreagerende adfeerd, hvor hele 6 ud
af 10 elever har denne holdning.

Figur 3.6  Svarfordeling pa spgrgsmalet "Hvad synes du om skoledagens laengde?”. Seerskilt for
sarbare elever (hhv. indadreagerende og udadreagerende adfzerd) og @vrige elever.
Besvarelser fra elever i 7. og 9. klasse i 2017. Andele i procent.
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Anm.: Baseret pd i alt 10.771 besvarelser fra elever i 7. og 9. klasse i 2017. Heraf scorer 1.997 elever uden for normalom-
radet for udadreagerende adfeerd og 1.351 for indadreagerende adfeerd for SDQ. Disse elever karakteriseres som
sarbare. 555 elever scorer uden for normalomradet for bade indad- og udadreagerende adfeerd og figurerer derfor
som sarbar i begge grupper. 7.978 elever scorer inden for normalomradet eller i greenseomradet og udger sam-
menligningsgruppen af gvrige elever.
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Kilde: Undervisningsministeriets 4. dataindsamling til evaluering af folkeskolereformen, elevskema, 2017. Beregninger
foretaget af VIVE — Det Nationale Forsknings- og Analysecenter for Velfeerd.

For at undersgge, hvad der kendetegner elevernes oplevelse af indholdet af den lsengere og mere
varierede skoledag, ser vi fgrst pa de eksterne aktiviteter i skoletiden. Ud over at afdaekke elever-
nes oplevelse af, hvor ofte de hhv. er pa ture med klassen, far undervisning uden for skolen eller
har besgg af en voksen udefra (jf. indekset anvendt i bl.a. figur 3.4 og figur 3.5), er eleverne i 2017
ogsa blevet spurgt, hvad de synes om disse former for eksterne aktiviteter i skoletiden. For alle
elever, uanset socio-emotionelle vanskeligheder, ses en generel tendens til, at jo hgjere klassetrin,
desto mere negativt svarer eleverne pa disse tre spargsmal.*> Derudover viser det sig, at elever
med udadreagerende eller indadreagerende vanskeligheder bryder sig mindre om denne slags
aktiviteter end deres gvrige klassekammerater.

Fordelingen af elevernes svar pa det spgrgsmal, der handler om at veere pa ture uden for skolen,
er angivet i figur 3.7.%

Figur 3.7  "Nar vi er pa ture uden for skolen, synes jeg, at ...”. Seerskilt for sarbare elever (ind-
adreagerende og udadreagerende adfeerd) og gvrige elever. Besvarelser fra elever i
7. 09 9. klasse i 2017. Procent.
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Anm.: Baseret pd i alt 7.727 besvarelser fra elever i 7. og 9. klasse i 2017. Heraf scorer 1.259 elever uden for normalom-
radet for udadreagerende adfeerd og 893 for indadreagerende adfeerd for SDQ. Disse elever karakteriseres som
sarbare. 351 elever scorer uden for normalomradet for bade indad- og udadreagerende adfeerd og figurerer derfor
som séarbar i begge grupper. 5.926 elever scorer inden for normalomradet eller i greenseomradet pa alle domaener
og udger sammenligningsgruppen af gvrige elever.

Kilde: Undervisningsministeriets 4. dataindsamling til evaluering af folkeskolereformen, elevskema, 2017. Beregninger
foretaget af VIVE — Det Nationale Forsknings- og Analysecenter for Velfeerd.

32 Eksempelvis svarer feerre elever pa de aeldste klassetrin, at det er sjovt og spaendende at veere pa tur, ligesom flere elever pa de
eeldste klassetrin angiver, at det er spild af tid.

33 svarfordelingen for spgrgsmalene om hhv. undervisning uden for skolen og besgg af en voksen uden for skolen ligner i store
treek det viste spargsmal, der derfor anvendes her som eksempel.
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Af figuren fremgar det, at svarene for sarbare elever med indad- og udadreagerende adfeerd ligner
hinanden pa de fleste svarmuligheder, og at svarene for disse grupper generelt er lidt mere nega-
tive end for de @vrige elever. Omtrent 55 pct. af de sarbare elever synes fx, at "Det er spaendende
og sjovt” at veere pa tur, mens denne holdning geelder for 61 pct. af de gvrige elever. Der er sale-
des en forskel pa ca. 6 procentpoint. Omvendt benyttes tilkendegivelsen af, at "Det er spild af tid”
at vaere pa tur af hhv. 11 og 12 pct. af de sarbare elever med indad- og udadreagerende adfeerd,
men veelges kun af godt 4 pct. af gvrige elever.

Studier af familie- og skolerettede indsatser til bgrn og unge med udadreagerende adfeerd, som fx
hyperaktivitet eller adfeerdsmaessige problemer, viser, at det er gavnligt med struktur, faste og
genkendelige rammer og retningslinjer samt en vis grad af forudsigelighed (se fx Chronis m.fl.,
2004; 2006; Kotchick m.fl., 2004). Ogsa mere generelt geelder det, at barn med seerlige behov af
socio-emotionel art kan have brug for en strukturering af tid, aktiviteter og relationer (Bgttcher &
Dammeyer, 2010).

Eksterne aktiviteter i skoletiden indebaerer ofte et brud med skolens kendte rammer og kraever
typisk af eleverne, at de forholder sig til andre regelseet, andre voksne autoriteter og et andet un-
dervisningsmiljg end det vante. Mens en tur veek fra skolen kan vaere en spaendende afveksling i
hverdagen med nye input for nogle elevers vedkommende, kan det omvendt forekomme uover-
skueligt, utrygt eller bare ugnsket for andre elever. Denne forskel i indstilling gaelder ikke ngdven-
digvis kun elever, der her karakteriseres som sarbare. Men i lyset af den naevnte forskning er det
alligevel nezerliggende, at elever med socio-emotionelle vanskeligheder pavirkes mere af denne
slags afvigelser fra hverdagen end deres klassekammerater uden sadanne udfordringer. En mulig
tolkning af elevernes holdninger vist i figur 3.7 er, at de afspejler et gnske hos elever med indad-
eller udadreagerende adfeerd om, at den velkendte struktur i deres daglige skolehverdag ikke alt
for ofte eendres. Eller at implementeringen af nye elementer som bevaegelse, eksterne aktiviteter
mv. inkorporeres i hverdagen pa en made, der sa vidt muligt bibeholder en form for struktur, som
disse elever kan genkende og fale sig trygge ved. Elevernes svar peger dermed pa nogle mulige
dilemmaer i forholdet mellem at skabe variation og struktur i skolehverdagen helt konkret, fordi der
pa den ene side kan vaere et hensyn om at skane og pa den anden side at udfordre eleverne.

Et andet relevant eksempel pa et element, der har til hensigt at skabe variation i skoledagen, er
brugen af motion og beveegelse i skolen. Figur 3.8 viser de sarbare og de gvrige elevers svar p3, i
hvor hgj grad de kan lide at veere fysisk aktive i skolen. Af figuren fremgar det, at lidt flere blandt
de sarbare elever svarer, at de ikke bryder sig om at vaere fysisk aktive i skolen. Det gzelder isaer
de indadreagerende elever, hvor andelen, der er meget enig i, at de kan lide at veere fysisk aktive i
skolen (34 pct.), er vaesentligt lavere end de tilsvarende andele blandt bade de udadreagerende
(46 pct.) og de gvrige elever (48 pct.).
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Figur 3.8  "Hvor enig er du i fglgende udsagn: Jeg kan lide at veere fysisk aktiv i skolen”. Seer-
skilt for sarbare elever (hhv. indadreagerende og udadreagerende adfzerd) og gvrige
elever. Besvarelser fra eleveri 7. og 9. klasse i 2017. Procent.

50

40

30

Procent

20

10

Meget enig Lidt enig Hverken enig eller Lidt uenig Meget uenig
uenig

mJvrige elever m Sarbare elever - indadreagerende m Sarbare elever - udadreagerende

Anm.: Baseret pd i alt 10.297 besvarelser fra elever i 7. og 9. klasse i 2017. Heraf scorer 1.846 elever uden for normalom-
radet for udadreagerende adfeerd og 1.276 for indadreagerende adfzerd p& SDQ. Disse elever karakteriseres som
sérbare. 511 elever scorer uden for normalomrédet pa begge omréder og figurerer derfor som sarbar i begge
grupper. 7.686 elever scorer inden for normalomradet eller i greenseomradet pa begge domaener og udggr sam-
menligningsgruppen af gvrige elever.

Kilde: Undervisningsministeriets 4. dataindsamling til evaluering af folkeskolereformen, elevskema, 2017. Beregninger
foretaget af VIVE — Det Nationale Forsknings- og Analysecenter for Velfeerd.

3.4.4 Fritidsinteresser og fritidsjob

| undersggelsen af de sarbare elevers oplevelse af hverdagen er fritid ogsa et vaesentligt element,
og i det falgende ser vi derfor pa elevernes deltagelse i fritidsaktiviteter og, for 9. klasses-
elevernes vedkommende, deres eventuelle fritidsjob.

Hvad angér fritidsinteresser, svarer 67 pct. af elever med indadreagerende adfeerd, at de gar til
mindst én aktivitet.** Dette geelder for 69 pct. af elever med udadreagerende adfeerd. Her imellem
er det alts& tale om en meget lille forskel. Til sammenligning gar imidlertid 77 pct. af de gvrige
elever til mindst én aktivitet, og forskellen p& 8-10 procentpoint er altsa betydelig.

Af de elever, der gér til mindst én aktivitet, fordeler tiden, eleverne angiver, at de bruger pa fritids-
interesser, sig som vist i figur 3.9. Fordelingen viser en tendens til, at elever med udadreagerende
adfaerd bruger lidt mere tid pa deres fritidsaktiviteter end elever med indadreagerende adfeerd. Ud
over disse udsving ligner mgnsteret for de sarbare elever i store treek mgnsteret for de avrige ele-
ver. Dog ser vi en stgrre andel af de sarbare elever, der svarer, at de bruger mere end 15 timer
om ugen, sammenlignet med de gvrige elever.*

34 Eleverne blev spurgt "Hvor mange forskellige fritidsaktiviteter g&r du til? (fx fodbold, svemning, badminton eller andre sportsgre-
ne, spejder, korsang, orkester, dans, ridning, syning)” og kunne her svare "Ingen”, "1", "2", "3", "4", 5", "6" eller "7 eller flere”.

% Det er generelt vanskeligt for bgrn og unge at vurdere forhold omkring bade tid og hyppighed (de Leeuw, 2011; Keilow m.fl.,
2017). Vi konstaterer i den forbindelse, at gruppen af sarbare elever i hgjere grad end gvrige elever veelger de "ekstreme”
svarkategorier frem for midterkategorierne.
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Den veesentligste forskel vedrarende fritidsinteresser er saledes, at lidt feerre blandt de sarbare
elever i det hele taget dyrker en fritidsinteresse — en forskel pa 8-10 procentpoint. For de elever,
der gar til mindst én fritidsaktivitet, er der imidlertid kun f& forskelle mellem de sarbare og @vrige
elever i graden af deltagelse, hvis man tolker tidsforbruget som et udtryk for dette. Dog med den
nuance, at de fleste indadreagerende bruger lidt mindre tid.

Figur 3.9  ”Hvor mange timer om ugen bruger du i alt pa dine fritidsinteresser?”. Seerskilt for
sarbare elever (indadreagerende og udadreagerende adfserd) og gvrige elever. Be-
svarelser fra eleveri 7. og 9. klasse i 2017, der gar til mindst én aktivitet. Procent.

35
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20

Procent

15

10

Under 1 time 1-1,5 timer 2-3 timer 4-6 timer 7-9 timer  10-12 timer 13-15 timer Over 15 timer

m@vrige elever m Sarbare elever - indadreagerende m Sarbare elever - udadreagerende

Anm.: Baseret pa i alt 7.663 besvarelser fra elever i 7. og 9. klasse i 2017. Heraf scorer 1.280 elever uden for normalom-
radet for udadreagerende adfeerd og 844 for indadreagerende adfeerd pd SDQ. Disse elever karakteriseres som
sarbare. 327 elever scorer uden for normalomradet pa begge omrader og figurerer derfor som sarbar i begge
grupper. 5.866 elever scorer inden for normalomradet eller i greenseomradet p& begge domaener og udgar sam-
menligningsgruppen af gvrige elever.

Kilde: Undervisningsministeriets 4. dataindsamling til evaluering af folkeskolereformen, elevskema, 2017. Beregninger
foretaget af VIVE — Det Nationale Forsknings- og Analysecenter for Velfeerd.

De deltagende 9. klasses-elever er ogsa blevet spurgt, om de har et fritidsjob, og i givet fald, hvor
mange timer de bruger ugentligt pa det. Af besvarelserne pa dette spgrgsmal fremgar det, at 51
pct. af elever med indadreagerende adfeerd, 56 pct. af elever med udadreagerende adfeerd og
tilsvarende 56 pct. af gvrige elever har et job. Her er det sdledes kun blandt elever med problemer
af indadreagerende karakter, at andelen med et job er lavere.

Samlet set tyder tallene omkring bade fritidsinteresser og fritidsjob pd, at selvom lidt faerre af de
sarbare elever, seerligt de indadreagerende, bruger deres fritid pd sadanne aktiviteter, sa ligner
tidsforbruget for de, der gar, i store treek det tilsvarende mgnster for de gvrige elever.
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BILAG 1 — DATA- OG ANALYSEPOPULATION 2017

Datagrundlag

Datagrundlaget for denne rapport er elevbesvarelser fra foraret 2017 i forbindelse med den spar-
geskemaundersggelse, som det daveerende Undervisningsministeriet (UVM) havde igangsat i
forbindelse med evaluering af folkeskolereformen. Dataindsamlingen lgber fra 2014 til og med
2018, og bilagsfigur 1 illustrerer, hvem der deltager i panelundersagelsen og hvornar. Den samle-
de spgrgeskemaundersggelse daekker bade yngre og zeldre elever, leerere og det paedagogiske
personale, skoleledere, foraeldre samt skolebestyrelsesformaend.

Vi er nu naet til den tredje dataindsamling efter reformens ikrafttreeden (den fijerde dataindsamling
samlet set).

Figuren viser, at dataindsamlingen falger de enkelte elever pa udvalgte klassetrin, men i takt med
at eleverne gar ud af skolen, suppleres der med nye argange. | foraret 2017, dvs. fgrste maling
knap 3 ar efter reformens ikrafttreeden, har vi spgrgeskemabesvarelser fra elever pa hhv. 5., 7., og
9. klassetrin. Det er elever, der i 2014 gik i hhv. 4. og 6. klasse, og i udgangspunktet de samme
elever, vi spgrger igen her i tredje dataindsamling i panelundersggelsen. | denne indsamling ind-
géar endvidere elever fra indskolingen (1. og 3. klassetrin), som noget helt nyt blevet bedt om at
besvare et spgrgeskema.

Bilagsfigur 1.1  Dataindsamlinger i forbindelse med evaluering af folkeskolereformen.

I
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| Folkeskolereformenimplementeres
|
|
| . ;
Forar2014 | Forar2015 Forar2016 Forar2017 Forar2018
I
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g ndsemling efter indsamling efter =l indsamling efter |@Edl indsamling efter
| reform reform reform reform
I
9. klasse |
8. klasse ! 9. klasse NY 9. klasse
6. klasse | 7. klasse 8. klasse 9 klasse NY 9, klasse
4. Klasse ! 5. klasse 6. klasse 7. klasse 8. klasse
i NY 4. klasse 5. klasse 6. klasse
: NY 3. klasse 4 klasse
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1
|
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Dataindsamlingen og svarprocenter

Oprindeligt er 400 folkeskoler fra hele landet blevet tilfaeldigt udvalgt til at deltage i evalueringen.
Heraf har 213 skoler sagt ja til at deltage. |1 2014 blev elever fra 4., 6., 8. og 9. klassetrin, forseldre
til elever i 0. og 2. klasse, leerere/paedagoger, skoleledere samt formanden for skolebestyrelsen pa
de 213 skoler spurgt, om de vil besvare et spgrgeskema — et hvert forar for i alt 5 ar. | udgangs-
punktet er det de samme klasser, der fglges over tid, dog suppleres der med nye klasser for at
bevare klassetrinsstrukturen. For eleverne i 7. og 9. klasse er det saledes fijerde gang, de besvarer
et spargeskema til denne 5-arige undersggelse, mens det for 5. klasserne er anden gang. Som
noget nyt indgar, som naevnt tidligere, i 2017 spargeskemabesvarelser fra elever i indskolingens 1.
og 3. klassetrin.

Til dette kortlaegningsnotat udger datagrundlaget besvarelser fra 31.599 elever fordelt pa 233
skoler i 2017 og 15.958 elever fordelt pa 225 skoler i 2015. Den samlede svarprocent ved dataind-
samlingens afslutning den 11. april 2017 var 68,5 pct. Til sammenligning var svarprocenterne 75,4
pct. i 2014, 58,6 pct. i 2015 og 57,6 pct. i 2016. For eleverne geelder det saledes, at svarprocenten
har vaeret hgjest i baseline malingen i 2014 og lavest ved dataindsamlingerne i 2015 og 2016.

Der er for 2017 gennemfart en repraesentativitetsanalyse for at undersgge, om de skoler, der har
deltaget i dette &rs dataindsamling, kan siges at veere repraesentative for alle folkeskoler i Dan-
mark. Analysen sammenligner skolernes andel af elever fordelt pd de saedvanlige socio-
gkonomiske baggrundkarakteristika som fx kan, foreeldres uddannelsesniveau, foraeldres beskeef-
tigelsesstatus samt relevante skolekarakteristika, sd som skolestgrrelse, geografisk placering og
karaktergennemsnit. Analysen viser, at der samlet set kun er minimale forskelle mellem de delta-
gende skoler i elevundersggelsen og alle landets folkeskoler. Der henvises til dokumentationen i
Arendt, Friis-Hansen & Jensen (under udgivelse i 2017).

Sammenligning af elevbesvarelser over tid

Denne form for dataindsamling, hvor bade elever og klasser falges over tid, har en stor fordel,
fordi vi med tiden bade har muligheden for at analysere udviklingen for eksempelvis de enkelte
elever, i takt med at de bliver eeldre (sdkaldte elevpanelanalyser), samt udviklingen péa tveers af
klassetrin (sakaldte klassepanelanalyser). | dette kortleegningsnotat har vi valgt at anvende alle de
elevdata, der er indsamlet i de 2 ar, 2015 og 2017, nar vi sammenligner fx indeksfordelinger, in-
deksgennemsnit og svarfordelingerne pa enkeltspgrgsmal i de 2 ar. Fremgangsmaden kan beteg-
nes som "bruttometoden” og har den fordel, at s& mange elever som muligt fra de samme klasse-
trin indgar i analyserne af resultaterne fra de 2 ar.

Alt i alt er der saledes tale om to gjeblikshilleder af elevers oplevelse af deres skolegang. Det in-
debeerer, at det ikke er meningsfuldt at tale om “stigninger” eller "fald” i eksempelvis elevernes
trivsel, da det (trods et overlap) ikke er ngjagtigt de samme elevers trivsel, der males i de respekti-
ve ar. | rapporten taler vi derfor snarere om et hgjere eller lavere niveau af eksempelvis trivsel eller
en starre eller mindre andel af elever, der eksempelvis oplever, at skoledagen er for lang.

Signifikanstest (t-test og x*-test)

Vi bruger statistiske test til fx at undersgge, om gennemsnitsveerdien for et givet indeks kan siges
at veere forskellig i hhv. 2015 og 2017. Om en forskel er statistisk signifikant, og om det har prak-
tisk betydning, er imidlertid ikke det samme. Selv for statistisk signifikante forskelle kan den abso-
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lutte forskel veere sa lille, at det ma siges at veere uden praktisk betydning. Vi bestraeber os pa at
pointere, hvornar det er vores vurdering, at sadanne forskelle er substantielle eller ej undervejs i
fortolkningen af resultaterne. En saddan vurdering beror saledes ikke alene pa starrelsen og signifi-
kansen af de fundne forskelle, men ogs& om det er en tendens, vi fx har set tidligere ved undersg-
gelse af samme malgruppe, og/eller om andre undersggelser finder lignende resultater. Der hen-
vises i gvrigt til Nielsen, Keilow & Jensen (2016) for yderligere forklaring.
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BILAG 2 - SVARFORDELINGER FOR ELEVER | 1.
OG 3. KLASSE

Bilagstabel 2.1  Kan du lide at ga i skole?

1. klasse 3. klasse Total ‘
Antal  Procent Antal  Procent Antal  Procent
Ja, meget 4.260 65,6 3.835 57,4 8.095 61,4
Ja, lidt 1.985 30,6 2.641 39,5 4.626 35,1
Nej 253 3,9 206 3,1 459 3,5
Total 6.498 100,0 6.682 100,0 13.180 100,0

Kilde: Undervisningsministeriets dataindsamling til evaluering af folkeskolereformen, skemaer til elever i 1. og 3. klasse
fra 4. dataindsamling (2017).

Bilagstabel 2.2 Hvor mange ting gar du til i din fritid? For eksempel svemning, dans, spejder osv.

1. klasse 3. klasse Total ‘
Antal  Procent Antal  Procent Antal  Procent
Jeg gar ikke til noget lige nu 1.306 20,5 1.112 16,8 2.418 18,6
1 2.505 39,4 2.557 38,5 5.062 38,9
2 1.726 27,1 1.928 29,1 3.654 28,1
3 eller flere 828 13,0 1.037 15,6 1.865 14,4
Total 6.365 100,0 6.634 100,0 12.999 100,0

Kilde: Undervisningsministeriets dataindsamling til evaluering af folkeskolereformen, skemaer til elever i 1. og 3. klasse
fra 4. dataindsamling (2017).

Bilagstabel 2.3  Spiser du aftensmad sammen med din far eller mor?

1. klasse 3, klasse Total ‘
Antal  Procent Antal  Procent Antal  Procent
Ja, for det meste 5.136 81,2 5.828 88,1 10.964 84,7
Ja, nogle gange 1.008 15,9 651 9,8 1.659 12,8
Nej 184 2,9 134 2,0 318 2,5
Total 6.328 100,0 6.613 100,0 12.941 100,0

Kilde: Undervisningsministeriets dataindsamling til evaluering af folkeskolereformen, skemaer til elever i 1. og 3. klasse
fra 4. dataindsamling (2017).

Bilagstabel 2.4  Snakker dine foreeldre med dig om skolen?

1. klasse 3. klasse Total ‘
Antal  Procent Antal  Procent Antal  Procent
Ja, for det meste 2.423 38,4 2.868 43,4 5.291 40,9
Ja, nogle gange 3.150 49,9 3.346 50,7 6.496 50,3
Nej 745 11,8 392 59 1.137 8,8
Total 6.318 100,0 6.606 100,0 12.924 100,0

Kilde: Undervisningsministeriets dataindsamling til evaluering af folkeskolereformen, skemaer til elever i 1. og 3. klasse
fra 4. dataindsamling (2017).
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Bilagstabel 2.5 Tager din klasse pa ture? For eksempel i skoven eller pa museum.

1. klasse 3. klasse Total
Antal  Procent Antal  Procent Antal  Procent
Ja, meget 1.316 20,3 886 13,3 2.202 16,8
Ja, lidt 3.930 60,7 4.849 72,7 8.779 66,8
Nej 1.229 19,0 939 14,1 2.168 16,5
Total 6.475 100,0 6.674 100,0 13.149 100,0

Kilde: Undervisningsministeriets dataindsamling til evaluering af folkeskolereformen, skemaer til elever i 1. og 3. klasse
fra 4. dataindsamling (2017).

Bilagstabel 2.6  Synes du, at du hgrer til i din klasse?

1. klasse 3. klasse Total ‘
Antal  Procent Antal  Procent Antal  Procent
Ja, meget 4.776 73,8 4.552 68,4 9.328 71,1
Ja, lidt 1.361 21,0 1.818 27,3 3.179 24,2
Nej 331 51 282 4,2 613 4,7
Total 6.468 100,0 6.652 100,0 13.120 100,0

Kilde: Undervisningsministeriets dataindsamling til evaluering af folkeskolereformen, skemaer til elever i 1. og 3. klasse
fra 4. dataindsamling (2017).

Bilagstabel 2.7  Leger du med dine klassekammerater i frikvartererne?

1. klasse 3. klasse Total
Antal  Procent Antal  Procent Antal  Procent
Ja, for det meste 4.737 73,1 5.481 82,0 10.218 77,6
Ja, nogle gange 1.609 24,8 1.126 16,9 2.735 20,8
Nej 135 2,1 76 11 211 1,6
Total 6.481 100,0 6.683 100,0 13.164 100,0

Kilde: Undervisningsministeriets dataindsamling til evaluering af folkeskolereformen, skemaer til elever i 1. og 3. klasse
fra 4. dataindsamling (2017).

Bilagstabel 2.8  Kan du lide at lave skolearbejde?

1. klasse 3. klasse Total
Antal  Procent Antal  Procent Antal  Procent
Ja, for det meste 3.187 49,3 2.705 40,5 5.892 44,8
Ja, nogle gange 2.662 41,2 3.496 52,4 6.158 46,9
Nej 620 9,6 473 7,1 1.093 8,3
Total 6.469 100,0 6.674 100,0 13.143 100,0

Kilde: Undervisningsministeriets dataindsamling til evaluering af folkeskolereformen, skemaer til elever i 1. og 3. klasse
fra 4. dataindsamling (2017).
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Bilagstabel 2.9  Kan du lide [dansk/matematik]?

1. klasse 3. klasse Total
Antal  Procent Antal  Procent Antal  Procent
Ja, meget 4.045 62,6 3.548 53,2 7.593 57,8
Ja, lidt 1.881 29,1 2.623 39,3 4.504 34,3
Nej 541 8,4 496 7,4 1.037 7,9
Total 6.467 100,0 6.667 100,0 13.134 100,0

Kilde: Undervisningsministeriets dataindsamling til evaluering af folkeskolereformen, skemaer til elever i 1. og 3. klasse
fra 4. dataindsamling (2017).

Bilagstabel 2.10 Keder du dig i [dansk/matematik]timerne?

1. klasse 3. klasse Total ‘
Antal  Procent Antal  Procent Antal  Procent
Ja, for det meste 1.078 16,7 800 12,0 1.878 14,3
Ja, nogle gange 2.329 36,1 3.261 49,0 5.590 42,6
Nej 3.052 47,3 2.599 39,0 5.651 43,1
Total 6.459 100,0 6.660 100,0 13.119 100,0

Kilde: Undervisningsministeriets dataindsamling til evaluering af folkeskolereformen, skemaer til elever i 1. og 3. klasse
fra 4. dataindsamling (2017).

Bilagstabel 2.11 Ved du, hvad du skal laere i [dansk/matematik]timerne?

1. klasse 3. klasse Total
Antal  Procent Antal  Procent Antal  Procent
Ja, for det meste 3.145 48,8 4.010 60,1 7.155 54,6
Ja, nogle gange 2.371 36,8 2.346 35,2 4717 36,0
Nej 924 14,4 312 4,7 1.236 9,4
Total 6.440 100,0 6.668 100,0 13.108 100,0

Kilde: Undervisningsministeriets dataindsamling til evaluering af folkeskolereformen, skemaer til elever i 1. og 3. klasse
fra 4. dataindsamling (2017).

Bilagstabel 2.12 Ved du, hvordan du kan blive bedre i [dansk/matematik]?

1. klasse 3. klasse Total ‘
Antal  Procent Antal  Procent Antal  Procent
Ja, for det meste 3.024 47,2 2.975 44,8 5.999 46,0
Ja, nogle gange 1.924 30,0 2.633 39,7 4.557 34,9
Nej 1.464 22,8 1.032 15,5 2.496 19,1
Total 6.412 100,0 6.640 100,0 13.052 100,0

Kilde: Undervisningsministeriets dataindsamling til evaluering af folkeskolereformen, skemaer til elever i 1. og 3. klasse
fra 4. dataindsamling (2017).
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Bilagstabel 2.13 Lytter din [dansk/matematik]leerer til dig i timerne?

1. klasse 3. klasse Total
Antal  Procent Antal  Procent Antal  Procent
Ja, for det meste 4.079 63,6 4.523 68,1 8.602 65,9
Ja, nogle gange 1.919 29,9 1.906 28,7 3.825 29,3
Nej 417 6,5 215 3,2 632 4.8
Total 6.415 100,0 6.644 100,0 13.059 100,0

Kilde: Undervisningsministeriets dataindsamling til evaluering af folkeskolereformen, skemaer til elever i 1. og 3. klasse
fra 4. dataindsamling (2017).

Bilagstabel 2.14 Hgarer du efter, hvad din [dansk/matematikleerer] siger?

1. klasse 3. klasse Total
Antal  Procent Antal  Procent Antal  Procent
Ja, for det meste 4.920 76,6 5.216 78,4 10.136 77,5
Ja, nogle gange 1.332 20,7 1.382 20,8 2.714 20,8
Nej 169 2,6 58 0,9 227 1,7
Total 6.421 100,0 6.656 100,0 13.077 100,0

Kilde: Undervisningsministeriets dataindsamling til evaluering af folkeskolereformen, skemaer til elever i 1. og 3. klasse
fra 4. dataindsamling (2017).

Bilagstabel 2.15 Er der ro i [dansk/matematik]timerne, nar du skal arbejde?

1. klasse 3. klasse Total
Antal  Procent Antal  Procent Antal  Procent
Ja, for det meste 1.107 17,2 1.252 18,8 2.359 18,1
Ja, nogle gange 3.740 58,3 4.366 65,6 8.106 62,0
Nej 1.573 24,5 1.033 15,5 2.606 19,9
Total 6.420 100,0 6.651 100,0 13.071 100,0

Kilde: Undervisningsministeriets dataindsamling til evaluering af folkeskolereformen, skemaer til elever i 1. og 3. klasse
fra 4. dataindsamling (2017).

Bilagstabel 2.16 Synes du, opgaverne i [dansk/matematik] er sjove?

1. klasse 3. klasse Total
Antal  Procent Antal  Procent Antal  Procent
Ja, for det meste 3.048 47,5 2.353 35,4 5.401 41,4
Ja, nogle gange 2.686 41,9 3.605 54,2 6.291 48,2
Nej 677 10,7 691 10,4 1.368 10,5
Total 6.411 100,0 6.649 100,0 13.060 100,0

Kilde: Undervisningsministeriets dataindsamling til evaluering af folkeskolereformen, skemaer til elever i 1. og 3. klasse
fra 4. dataindsamling (2017).
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Bilagstabel 2.17 Synes du, at dine [dansk/matematikopgaver] titer ...?

1. klasse 3. klasse Total
Antal  Procent Antal  Procent Antal  Procent
For sveere 632 9,9 544 8,2 1.176 9,0
OK 4.378 68,4 5.306 80,0 9.684 74,3
For lette 1.395 21,8 780 11,8 2.175 16,7
Total 6.405 100,0 6.630 100,0 13.035 100,0

Kilde: Undervisningsministeriets dataindsamling til evaluering af folkeskolereformen, skemaer til elever i 1. og 3. klasse
fra 4. dataindsamling (2017).

Bilagstabel 2.18 Hijeelper du til, nar du skal arbejde sammen med andre i [dansk/matematik]?

1. klasse 3. klasse Total
Antal  Procent Antal  Procent Antal  Procent
Ja, meget 3.381 52,9 3.722 56,3 7.103 54,6
Ja, lidt 2.529 39,5 2.717 41,1 5.246 40,3
Nej 487 7,6 173 2,6 660 51
Total 6.397 100,0 6.612 100,0 13.009 100,0

Kilde: Undervisningsministeriets dataindsamling til evaluering af folkeskolereformen, skemaer til elever i 1. og 3. klasse
fra 4. dataindsamling (2017).

Bilagstabel 2.19 Laver | ting i [dansk/matematik], hvor | skal bevaege jer? For eksempel lege.

1. klasse 3. klasse Total
Antal  Procent Antal  Procent Antal  Procent
Ja, meget 1.288 20,2 716 10,8 2.004 15,4
Ja, lidt 3.410 53,5 4.044 61,1 7.454 57,4
Nej 1.682 26,4 1.858 28,2 3.540 27,2
Total 6.380 100,0 6.618 100,0 12.998 100,0

Kilde: Undervisningsministeriets dataindsamling til evaluering af folkeskolereformen, skemaer til elever i 1. og 3. klasse
fra 4. dataindsamling (2017).

Bilagstabel 2.20 Er du i SFO eller fritidsordning far eller efter skole?

1. klasse 3. klasse Total ‘
Antal  Procent Antal  Procent Antal  Procent
Ja, for det meste 3.927 62,0 3.114 47,1 7.041 54,4
Ja, nogle gange 1.685 26,6 1.623 24,5 3.308 25,6
Nej 719 114 1.880 28,4 2.599 20,1
Total 6.331 100,0 6.617 100,0 12.948 100,0

Kilde: Undervisningsministeriets dataindsamling til evaluering af folkeskolereformen, skemaer til elever i 1. og 3. klasse
fra 4. dataindsamling (2017).
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