$

\u g

—

UNDERVISNINGS
MINISTERIET
STYRELSEN FOR
UNDERVISNING OG KVALITET

Din vej til
uddannelse og job

Forberedende grunduddannelse - FGU




Forord

Den forberedende grunduddannelse (FGU) er
for dig, der har brug for at blive staerkere fagligt.
Fx kan du blive klar til en erhvervsuddannelse,
gymnasial uddannelse eller at komme i job.

FGU er for dig, der har brug for at
udvikle dig personligt eller socialt
for at komme videre i uddannelse
eller job. Maske er du faldet fra en
ungdomsuddannelse og har brug for
at finde vejen tilbage.

FGU er en uddannelse med almene
fag, undervisning pa veerksted og
praktik. P4 FGU kan du veelge
imellem forskellige spor. Hvis du
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fortryder undervejs, er der gode
muligheder for at andre dit valg.

P& FGU far du spaendende under-
visning med masser af praksis.

Og du bliver en del af staerke
sociale faellesskaber. FGU tilbyder
et spaendende ungeliv, hvor du
kan deltage i forskellige sociale
aktiviteter.
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Har du brug for at blive bedre
til dansk eller matematik?

Er du skoletreet?

Er du i tvivl om, hvad du vil og kan?

Pa FGU far du overblik, motivation og retning.

Og der er masser af hjeelp til det faglige.
FGU er en rigtig uddannelse. Med den

kan du tage naeste skridt mod en ungdoms-
uddannelse eller et job.
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Hvad er FGU?

FGU er en uddannelse pa op til to ar.
Uddannelsen kan seettes sammen
efter dine interesser og gnsker.

Den gor dig klar til at tage naeste
skridt mod en uddannelse eller et job,
du godt kunne teenke dig.

FGU er et tilbud til dig, der Med FGU far du

e Erunder 25 ar. e Et tilbud, der er tilpasset dig

o |kke har taget eller ikke er i gang
med en ungdomsuddannelse.

o lkke har et fuldtidsjob
(defineret som 20 timer pr. uge). e En mulighed for at blive rustet til

en ungdomsuddannelse

e En skole teet pa med et socialt liv
og gode rammer

FGU kan give dig adgang til at tage en ungdoms-

uddannelse eller komme i arbejde. Maske kan FGU ogsa * En mulighed for at gennemfgre en

give dig lyst til at leere mere. uddannelse
P4 FGU far du et godt overblik over dine muligheder. e En mulighed for at ga til prgve pa
Overblikket hjeelper dig til at finde vejen til den rigtige 9. klasse-niveau eller hgjere

uddannelse eller til et job, du godt kunne tzenke dig. o
e En plan, der skal fare dig videre mod
Pa FGU vil du fx opleve, at du kan tale med din leerer eller

vejleder om dine fremtidsdrgmme, sa | sammen kan
tilpasse dit forlab pa FGU efter dem.

en uddannelse eller et job, du kunne
teenke dig.
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Hvad er der
seerligt ved FGU?

Du far chancen for at leere bade med

haenderne og hovedet. Der er et godt

miljg pa FGU med mange unge og @ &h
soclale aktiviteter. L

To ting gar FGU saerligt

1. For det fgrste er undervisningen anderledes end pa
andre skoler. Praksis, produktion og praktik er det, som
undervisningen bygger pa. Du far en aktiv og varieret
skoledag, hvor du kan bruge dig selv. Du kan arbejde
i grupper eller arbejde alene, hvis du har brug for det.

2. For det andet skal skolerne skabe et socialt liv for
de unge. Der vil fx vaere fzlles sociale arrangementer
og idraetsaktiviteter. Der vil veere en madordning,
sa du slipper for madpakken. P& FGU vil underviserne
ogsa have fokus p3, at du trives og har det godt.

Pa FGU er der rigtig gode muligheder for at komme ud
og progve dig selv af i en virksomhed. Det kan dine
undervisere pa FGU hjaelpe med.

Det er ikke et krav, at du gennemfgrer FGU pa bestemt
tid. Som udgangspunkt kan du dog ikke g mere end
to ar pa FGU.
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Hvad kan jeg
bruge FGU tl?

FGU er en uddannelse pa hgjst to ar.
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Du kan bruge FGU til at komme videre pa en ungdoms-
uddannelse. Du kan ogsa bruge FGU til at ga direkte ud
og fa et job.

Pa FGU far du fx mulighed for at blive bedre til dansk og
matematik. Det skal du maske bruge, hvis du vil videre til
en erhvervsuddannelse, pa hf eller i gymnasiet.

Du far ogsa plads til at prave dig selv af pa FGU, sa du kan
finde ud af, om du fx skal veere fagleert handveerker, eller
om du skal videre til en hf. Uddannelsen kan ogsa hjeelpe
dig til at fa et job med det samme, hvis du hellere vil det.

Nar du gar pa FGU, kan du
fa skoleydelse

e Bor du hjemme og er over 18 ar, far du 2.631 kr.
pr. maned.

e Bor du for dig selv og er over 18 ar, far du 6.106 kr.
pr. maned.

e Erduunder 18 ar, far du 1.516 kr. pr. maned.
Hvis du har barn, er det muligt at fa et tilleg.

Du skal veere opmaerksom p3, at du traekkes i ydelse, hvis
du ikke mader op til undervisning. Selvfalgelig treekkes du
ikke i ydelse, hvis du har lovligt fraveer, fx nar du er syg.

Uddannelsen hjaelper dig videre til en
erhvervsuddannelse, gymnasiet eller til hf.
Du kan ogsa ga direkte ud og fa et job.

Ja, du far skoleydelse,
mens du gar pd FGU.
Ydelsen varierer, i forhold
til om du bor hjemme eller
for dig selv. Har du barn,
er det ogsa muligt at fa

et tillaeg. Du kan tale med
din kommunale vejleder
om, hvad du kan fa.
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Hvad kan jeg
veelge pa FGU?

FGU bestar af tre spor:

almen grunduddannelse (agu),
produktionsgrunduddannelse (pgu)

o

og erhvervsgrunduddannelse (egu).

FGU bestar af tre spor: almen grunduddannelse (agu),
produktionsgrunduddannelse (pgu) og erhvervs-
grunduddannelse (egu).

Agu har praksisrettet undervisning i almene fag.
Agu ggr dig klar til en erhvervsuddannelse eller til en
anden ungdomsuddannelse.

Pa pgu og egu skal du veelge mellem 12 faglige temaer,
som ggr dig klar til en erhvervsuddannelse eller til at
fa et job.

Pa pgu har du mest veerkstedsundervisning. P& egu er
du i praktik det meste af tiden.

Hvis ikke du ved, hvilket spor du skal vaelge, kan du
begynde pa et basisforlgb. Pa basis-forlabet far du en
chance for at snuse til de tre spor.

Du kan begynde pa basisforlgbet, nar det passer dig.
Det skal du aftale med din vejleder i kommunen.

Du kan ogsa begynde direkte pa et af de tre spor, hvis
du begynder lige efter sommerferien eller efter nytar.

Hvis du pa et tidspunkt hellere vil skifte til et andet spor,

er dette ogsa muligt. Det skal du tale med din laerer og
vejleder pa skolen om.

Laes om de tre spor agu, pgu og
egu pa de naeste sider.

Din vej til uddannelse og job
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FGU og de tre spor

FGU - FORBEREDENDE GRUNDUDDANNELSE

Agu Pgu Egu
almen produktions- erhvervs-
grunduddannelse grunduddannelse grunduddannelse
BASISFORL@B
Praksis Produktion Praktik
Du lerer almene fag Du kan arbejde pa et veerksted Du kan komme i praktik,
gennem praksis, fx: med produktion, fx som medhjaelper pa
dansk, matematik, PASE, fx i et kgkkenvaerksted, et plejehjem, daekskifter hos
engelsk og valgfag. et treevaerksted, en mekaniker, medhjaelper
et musikvaerksted eller i en tamrervirksomhed eller
et multimedievaerksted. medhjzelper i en gartnerivirksomhed.
Almene fag Almene fag Skoleforlgb
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FGU tilbyder op til 12 forskellige
faglige temaer og ni almene fag

FGU har 12 faglige temaer. Et fagligt tema er fx Mad og
ernzring eller Motor og mekanik. Temaerne danner rammen
om det vaerksted, hvor undervisningen foregar.

Du kan fa temaerne fa pa et intro-niveau og efterfglgende
pa de tre niveauer FGU 1, FGU 2 og FGU 3. Med FGU 3
kan du afslutte uddannelsen med et uddannelsesbevis.

Du finder ud af sammen med din kommunale vejleder,
hvilket niveau du skal begynde p3, og hvilket niveau du
skal slutte pa.

De ni almene fag kan du ogsa fa pa et introniveau og
efterfglgende tre niveauer G, E og D (G svarer til 9. klasse-
niveau, E svarer til 10. klasseniveau, og D svarer til et

niveau over 10. klasse). Du kan fa adgang til en ungdoms-
uddannelse, fx hf, ved at besta dansk eller dansk som
andetsprog, engelsk og matematik pa niveau D og
samfundsfag og naturfag pa mindst niveau G.

For at blive optaget pa en erhvervsuddannelse skal du som
udgangspunkt have bestaet 9. klasses afgangseksamen.
Hvis du ikke har bestaet afgangseksamen, men opnaet 02
i dansk og matematik pa G-niveau, er det muligt at blive
optaget via en samtale.

Alle FGU-skoler har alle de fag, du skal bruge for at
komme ind pa en erhvervsuddannelse eller en gymnasial
uddannelse. Men der er forskel pa, hvilke faglige temaer
og veerksteder der udbydes pa skolerne. Din vejleder

i kommunen kan fortzelle dig, hvilke muligheder der er

i kommunen, hvor du bor.

1 Omsorg og sundhed pgu, egu

2 Handel og kundeservice pgu, egu

3 Turisme, kultur og fritid pgu, egu

4 Musisk og kunstnerisk produktion pgu, egu

5 Mad og ernzering pgu, egu

[ Miljz og genbrug pgu, egu

7 Jordbrug, skovbrug og fiskeri pgu, egu

8 Byg, bolig og anlaeg pgu, egu

9 Kommunikation og medier pgu, egu

10 Motor og mekanik pgu, egu

11 Service og transport pgu, egu

12 Industri (plast, metal m.m.) pgu, egu

1 Dansk agu, pgu, egu Intro, G, E og D
2 Dansk som andetsprog agu, pgu, egu Intro, G, E og D
3 Engelsk agu, pgu, egu Intro, G, E og D
4 Identitet og medborgerskab agu, pgu, egu G

5 Matematik agu, pgu, egu Intro, G, E og D
6 Naturfag agu, pgu, egu Intro, G, E og D
7 PASE* agu, pgu, egu G

8 Samfundsfag agu, pgu, egu Intro, G, E og D
9 Teknologiforstaelse** agu, pgu, egu G

*Privatgkonomi, Arbejdslaere, Samarbejdsleere, Erhvervsleere.

**Valgfrit for institutionerne af udbyde.

Din vej til uddannelse og job
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Hvad hvis jeg ikke
ige ved, hvad jeg vil?

Du kan prgve FGU og uddannelsens

forskellige fag af pa et kort forlgb pa
maksimalt to uger. Du behgver ikke veere
malgruppevurderet til FGU. Og det er
muligt at skifte spor, hvis du finder ud

af, at et andet spor er mere dig.

Du far tid og mulighed for at prave dig selv af pa FGU,
sa du fx kan finde ud af:

e Hvad du kan lide at arbejde med.
e Hvad du breender for fagligt.

e Hvad du selv synes, du er god til.

Hvilket job du kan se dig selv i en gang i fremtiden.

Hvis du begynder pa FGU, men er lidt usikker pa, om det
er det rigtige, kan du stadig na at veelge om. Du er ikke
last fast til et spor. Du kan i de fleste tilfalde skifte nemt
undervejs. Dog skal du veere opmaerksom p3, at du som
regel hgjst kan ga pa FGU i to ar.

Hvis der er gode grunde til det, kan din vejleder
i kommunen dog forleenge FGU ud over de to ar.

Der er Igbende optag pa FGU basisforlgb. Det betyder, at
du kan begynde, nar du er klar. Du behgver ikke vente til
fx sommer eller jul.

Nar du er igennem basisforlgbet, begynder du pa det
spor, du har valgt. Det kan ogsa veere, at du er klar til at
ga videre til ungdomsuddannelse eller ga direkte ud og
fa et job.

Med andre ord er FGU et fleksibelt tilbud. FGU kan
Igbende justeres, jo mere afklaret du bliver omkring dine
gnsker eller interesser.
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Er duii tvivl, om FGU er noget for dig?
Er du usikker pa, hvad du synes, der er spaendende?

Sa kan du komme pa et afsggningsforlgb pa FGU. Det kan vare
op til to uger. P4 afsggningsforlgbet far du lov til at prgve de
tre forskellige spor af.

Du behgver ikke veere tilmeldt FGU for at komme pa
afsggningsforlgb. Du og din vejleder i kommunen kan
bruge afsggningsforlgbet til at finde ud af, om FGU
er et godt valg for dig.

e
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FGU

Hvad bestar agu-sporet
pa uddannelsen af?

(o

Agu er for dig, der gerne vil have adgang
til en ungdomsuddannelse og derfor har
brug for at blive bedre til almene fag
som dansk og matematik.

Almen grunduddannelse (agu) er for
dig, der gerne vil blive bedre til almene
fag som dansk og matematik for at fa
adgang til en ungdomsuddannelse.

Agu giver dig praksisrettet undervisning i almene fag.
Fx bliver teori sat i teet forbindelse med praksis. Maske
kan | bruge dansk og matematik, nar | arbejder med
sundhed i et projekt. Nar du afslutter et fag, bliver du
bedamt med en karakter ud fra 7-trinsskalaen.

Der er optag pa agu to gange om aret - januar og august.
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Du skal som minimum have undervisning i dansk og mate-
matik. Du ma selv vaelge, om du gnsker at fa undervisning
i enten PASE (Privatgkonomi, Arbejdslaere, Samarbejds-
laere, Erhvervslzere) eller identitet og medborgerskab.

Du skal veelge et af dem. Det er ogsa muligt at fa fag som
engelsk, samfundsfag, teknologiforstaelse og naturfag.

Hvad kan jeg
veelge imellem?

Din vejleder i kommunen kan hjeelpe dig
med at finde ud af, hvilke fag du skal

bruge og pa hvilket niveau for at komme

o

ind pa en ungdomsuddannelse som fx

en erhvervsuddannelse eller hf.

Her er de ni almene fag,
som FGU tilbyder:

1.

VW O® N oA W N

Dansk

. Dansk som andetsprog

. Engelsk

. Identitet og medborgerskab
. Matematik

. Naturfag

PASE

. Samfundsfag

. Teknologiforstaelse.

Far jeg hjeelp
til at sammen-

seette mine fag?

Ja, du far hjeelp til at
sammenseette dine fag.
Du aftaler med din vej-
leder fra kommunen,
hvilke fag du skal have, sa
de passer bedst muligt til
dine gnsker og interesser.
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FGU

Hvad hvis agu
alligevel ikke er mig?

Du kan veelge et andet spor, men du kan
ogsa justere dine fag. Du skal tale med
din leerer eller vejleder pa FGU, sa finder
| en lgsning sammen.Du

Du kan altid justere din uddannelse, hvis agu alligevel ikke
er dig. Du skal tale med din leerer eller vejleder pa FGU,
sa finder | sammen en lgsning.

Det kan ogsa veere, at du har lyst til flere almene fag eller
til at fa dine faglige temaer pa et hgjere niveau. Alt det
hjeelper din leerer eller vejleder pad FGU med.
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Hvad kan jeg bruge agu til?

Du kan bruge agu til at blive bedre
til fag som dansk og matematik.
Det kan give dig adgang til en ung-
domsuddannelse som hf, gymnasiet
eller en erhvervsuddannelse.

CASE:
Efter en sveer folkeskoletid kom
Malou tilbage pa sporet med agu

Malou gik i almindelig folkeskole til og med 9. klasse.
Hun var glad for at ga i skole indtil 6. klasse, men det
endrede sig, da hendes forzeldre blev skilt. Malou
flyttede til Jylland med sin mor og moderens nye
kaereste. Hendes far flyttede til Spanien.

| den nye klasse i Jylland fglte Malou sig utryg. Hun fik
ikke s let nye venner og savnede de gamle. Hendes
relation til moderens keaereste var ogsa rigtig darlig.

Alt i alt endte hun med meget fraveer og fik sveerere og
sveerere ved at fglge med. Til eksamen i 9. klasse bestod
hun ingen fag, og hun aftalte med sin mor at fortszette

i 10. klasse. Men hun havde stadigvaek meget fraveer, ikke
mindst pa grund af konflikter med moderens kaereste.
Ofte boede hun hos keaeresten eller veninder. Da hun gik
ud af 10. klasse, bestod hun kun dansk.

Efter 10. klasse var Malou helt sikker pa, at hun var faerdig
med skolen. S hun besluttede sammen med sin mor og
far at tage ned til sin far i Spanien. Malou taler godt
spansk, da hendes far er spanier. | Spanien fik hun et job
pa en hotelbar, hvor hun arbejdede i to ar. Tiden i Spanien
fik hende til at blomstre op. Efter to ar i Spanien valgte
Malou at tage hjem til Danmark, men hun ville ikke bo
hos moderen og moderens kaereste.

Malou og hendes mor kontaktede kommunen. Malou fik
en vejleder, som hun begejstret fortalte om hoteljobbet.
Men Malou fortalte ogsa om udfordringerne derhjemme.
Den kommunale vejleder foreslog Malou at tage den
almene grunduddannelse (agu). Der kunne hun f& almene
fag pa et niveau, sa hun kunne ga videre pa en ungdoms-
uddannelse. Malou fik ogsa hjeelp til at finde en ungdoms-
bolig.

| dag er Malou 20 ar og gar pa agu. Det gar noget bedre
med fraveeret, for hun synes, det er sjovt at ga pa skolen.
Malou haber pa at kunne lzese til servicegkonom, men lige
nu er fgrste mal at gennemfgre dansk, matematik og
engelsk pa et niveau, sa hun kan fa adgang til hf.

Din vej til uddannelse og job 15



FGU

Hvad bestar pgu-sporet
pa uddannelsen af?

Med pgu kan du arbejde med produktion,
samtidig med at du bliver bedre til dansk

Produktionsgrunduddannelsem (pgu)
er for dig, der laerer bedst ved at
bruge dine heender. Maske vil du
gerne have et ufaglaert job eller videre
til en erhvervsuddannelse bagefter.

og matematik.

Pgu bestar af 2/3 produktion og 1/3 teori. Du skal veelge
mellem et af de vaerksteder, som skolen tilbyder.

Ud over undervisningen pa veerkstedet har du undervis-
ning i fagene dansk, matematik og PASE (Privatgkonomi,
Arbejdslaere, Samarbejdslaere, Erhvervslaere). Du har ogsa
mulighed for at tage valgfag som engelsk og samfundsfag.

Nar du afslutter et fagligt tema pa FGU 3 niveau, kan du
fa et uddannelsesbevis, hvis du bestar en faglig prgve.

Du kan blive optaget pa pgu to gange om aret - august
og januar.
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Du kan veelge mellem 12 temaer, som din
vaerkstedsundervisning vil tage udgangspunkt i:

10. Motor og mekanik
11. Service og transport

12. Industri (plast, metal m.m.).

W ® N o ok~ 0N PR

Hvad kan jeg
veelge imellem?

Du kan tale med din vejleder i kommu-
nen om konkrete forslag til veerksteder.
Det kan fx vaere at bygge forskellige Q©JW© 9
ting pa et treeveerksted, at lave mad

| et kagkken eller at producere film =

I et medieveerksted.

Omsorg og sundhed

Handel og kundeservice

Turisme, kultur og fritid

Musisk og kunstnerisk produktion
Mad og ernaering

Miljg og genbrug

Jordbrug, skovbrug og fiskeri

Byg, bolig og anlzeg

Kommunikation og medier

Din vej til uddannelse og job 17



FGU

Hvad hvis pgu
alligevel ikke er mig?

Du har mulighed for at veelge et
andet spor eller justere dine fag eller

= = faglige temaer. Du skal tale med din
S | ) lcerer eller vejleder pa FGU, sa finder
= | en Igsning sammen.

er dig. Du skal tale med din lzerer eller vejleder pd FGU, sa til at fa dine faglige temaer pa et hgjere niveau. Alt det

Du kan altid justere din uddannelse, hvis pgu alligevel ikke Det kan ogsa veere, at du har lyst til flere almene fag eller
finder | sammen en Igsning. hjeelper din lzerer eller vejleder pd FGU med.

=i .
2 " 5
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Hvad kan jeg bruge pgu til?

Med pgu far du feerdigheder, som du kan
bruge til at fa et ufagleert job. Du kan
ogsa bruge pgu til at forberede dig pa en — —~

erhvervsuddannelse og blive fagleert.

CASE:
Pgu hjalp Amin henimod sin
drgm pa trods af hash og ADHD

Amin gik i almindelig folkeskole frem til 7. klasse.

Men han kedede sig tit og blev ofte smidt uden for dgren.
Laererne syntes, han larmede og var urolig. | 6. klasse fik
Amin en diagnose: ADHD. Medicinen, han fik, kunne han
ikke lide. Den gjorde ham til en anden, end han var, syntes
han. S& han lod vaere med at tage den.

En dag i 8. klasse tog han fat i en lzerer under en diskus-
sion. Ikke noget vildt, syntes han - men han blev smidt

ud af skolen. Derefter kom Amin pa en specialefterskole,
hvor han afsluttede 9. klasse. Pa specialefterskolen fik han
nye venner, som han begyndte at ryge en del hash med.

Efter specialefterskolen startede Amin pa kokkeuddannel-
sen, da han godt kunne taenke sig et job med gang i den
og en afvekslende arbejdsdag. Han droppede dog hurtigt
ud, da han havde hgijt fraveer og ikke var motiveret for
skolearbejdet.

Amin og hans mor var efterfglgende Igbende i kontakt
med en vejleder om, hvad han kunne taenke sig af job eller
uddannelse, men der var ikke rigtig noget, som interesse-

rede ham. Da han fyldte 18 ar, sggte han om uddannelses-
hjeelp hos kommunen og fik samtidig et uddannelsespaleeg
af jobcentret. Hans kommunale vejleder lagde maerke til,
at Amin talte en del om at treene. Sa han skaffede ham
virksomhedspraktik i et fitnesscenter.

Det gik godt i praktikken, og Amin var glad for at veere pa
en rigtig arbejdsplads. Chefen kunne lide ham, og han
kunne bruge sin krop. Amin opdagede ogs4, at det gik
meget bedre i praktikken, nar han ikke rgg sa meget hash.
Sa han gik i behandling med hjzelp fra kommunen. Efter et
par maneder lukkede fitnesscenteret, og praktikken blev
afbrudt.

Den kommunale vejleder, Amin og Amins mor blev enige
om, at han skulle begynde pa FGU pa produktionsgrund-
uddannelsen (pgu). Vejlederen mente, at det ville passe
perfekt, for det kunne veaere fgrste skridt mod at tage
fitnessuddannelsen pa en erhvervsskole. Det kunne Amin
faktisk rigtig godt teenke sig.

| dag er Amin 19 ar og gar pa pgu med fokus pa sundhed
og ernaring. Amin fgler, at det gar rigtig godt. Han ryger
stadig lidt hash. Men det bliver mindre og mindre. Og hans
kontaktperson har fundet et ADHD-kursus, som han kan
tage sidelgbende med pgu. Det hjeelper ham, synes han.
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FGU

Hvad bestar egu-sporet
pa uddannelsen af?

Med egu er du | virksomhedspraktik det meste
AN af tiden. Ind imellem er der skoleforlgb, som
du kan bruge bagefter i din praktik.

Erhvervsgrunduddannelsen (egu)
er for dig, der gerne vil i praktik,
fordi du gnsker at komme i job eller
tage en erhvervsuddannelse.

Egu bestar af 2/3 praktik og 1/3 teori. Du skal vaelge
mellem et af de 12 faglige temaer, som du skal i praktik i.

Ud over praktikken skal du deltage i skoleforlgb med
undervisning i et fagligt tema og fag, som du kan bruge
i din praktik. Skoleforlgbene skal ogsa indeholde dansk,
matematik og PASE (Privatgkonomi, Arbejdslaere,
Samarbejdslaere, Erhvervsleere).

Nar du afslutter et fagligt tema pa FGU 3 niveau, kan du
fa et uddannelsesbevis, hvis du bestar en faglig prave.

Du kan blive optaget pa egu hele aret, nar du sammen
med din vejleder har fundet en praktikplads.
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Du kan komme i praktik hos virksomheder, som arbejder
inden for fglgende 12 temaer:

10. Motor og mekanik
11. Service og transport

12. Industri (plast, metal m.m.).

W ® N o ok~ 0N PR

Hvad kan jeg
komme | praktik som?

Du kan tale med din vejleder i kommunen

)

om konkrete forslag. Fx om du kan komme NS
. : : I Q
| praktik som mekaniker, maler eller s
serviceassistent. L

{

Omsorg og sundhed Fa r Jeg hJ % | p h |
Handel og kundeservice at ﬁ N d e en

Turisme, kultur og fritid

praktikplads?

Musisk og kunstnerisk produktion

Mad og ernaering

Miljg og genbrug Ja, du far hjaelp til at

Jordbrug, skovbrug og fiskeri finde praktikplads. Det er
Byg, bolig og anlaeg din vejleder i kommunen,
Kommunikation og medier der har ansvaret for prak-

tikpladsen. Din leerer

eller vejleder pa FGU kan
eventuelt ogsa skaffe dig
to ugers erhvervstraening

Dine muligheder handler ogsa om, hvilke virksomheder i en virksomhed.
der findes i lokalomradet, og hvilke af dem kommunen
har en aftale om praktikpladser med.

Din vej til uddannelse og job 21



FGU

Hvad hvis egu
alligevel ikke er mig?
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Du kan justere dine fag eller faglige
temaer pa egu. Du skal tale med din
leerer og vejleder pa FGU, sa finder

| en lgsning sammen.

Du kan justere din uddannelse, hvis egu alligevel ikke er
dig. Fx hvis du har lyst til flere almene fag eller til at fa
dine faglige temaer pa et hgjere niveau.

Du kan dog ikke uden videre skifte spor, mens du eri
praktik. Nar du er i praktik, har du en aftale med en
virksomhed, der forventer, at du holder din del af aftalen.
Det vil sige, at du mgder op og klarer dine opgaver.

Hvis du finder ud af, at egu ikke er det rette for dig,
skal du tale med din lzerer eller vejleder pa FGU. Sa finder
| sammen en Igsning.
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Hvad kan jeg bruge egu til?

Med egu far du feerdigheder, som du kan

bruge til at fa et ufagleert job. Du kan ogsa
bruge egu til at komme ind pa en erhvervs-
uddannelse og fa en fagleert uddannelse. . ®

CASE:
Oliver ved, hvad han vil - egu og en
landmand hjaelper ham pa vej

Oliver gik i almindelig folkeskole indtil 8. klasse. | de

sma klasser fungerede det godt socialt, og han havde
mange venner. Men pa mellemtrinnet fik han mere svaert
ved at fglge med i undervisningen. Leererne opdagede,

at Oliver havde brug for ekstra hjzelp, og gav ham andet
materiale end de andre. Det var svaert for Oliver at forsta,
hvorfor det skulle vaere saddan. Sa han begyndte at
pjeekke meget. Der var uger, hvor han kun kom i skole

en enkelt dag.

| starten af 7. klasse aftalte Oliver, Olivers forzeldre og
den kommunale vejleder, at Oliver skulle prgve at komme
i praktik hos en landmand to dage om ugen. Dyr havde
altid veeret en stor interesse for Oliver.

Oliver havde i 8. klasse stadig sin praktik hos landmanden
to dage om ugen. Dér havde han aldrig fraveer. | skolen
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kom fravaeret derimod stille og roligt tilbage. Oliver blev
derefter visiteret til en specialklasse. Han fik lov til at
tage et 11. skolear i specialklassen, samtidig med at han
fortsatte hos landmanden.

Til afgangsprgven bestod Oliver hverken dansk eller
matematik. Den kommunale vejleder foreslog Oliver og
Olivers foreeldre, at Oliver kunne begynde pa FGU pa
sporet erhvervsgrunduddannelse (egu). Pa egu kunne
han fortsaette hos landmanden i praktik og samtidig fa
undervisning i dansk og matematik relateret til arbejdet
hos landmanden.

| dag er Oliver 17 ar. For tiden er han i et egu-forlgb med
praktik hos landmanden. Han er stadig glad for at arbejde
der, og det gar bedre med dansk og matematik. Nar han
er feerdig pa egu, haber han at fa et job hos landmanden.
Maske vil han en dag begynde pa EUD for at blive
landbrugsassistent.
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Hvilke MU
oiver FG

FGU giver dig en ny chance for ung-
domsuddannelse eller job. Uddannelsen
kan tilpasses dine gnsker og behov, og
du behgver ikke veere bange for at veelge
forkert. Der er nemlig gode muligheder
for at eendre kurs undervejs.
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Hvordan kommer
jeg ind pa FGU?

Du og vejlederen finder
sammen ud af, om FGU

Der er ingen adgangskrav til FGU. For at komme ind pa
FGU skal du tale med din vejleder i kommunen. | skal
sammen finde ud af, om FGU er et godt valg for dig.
Det gar | gennem en malgruppevurdering.

Malgruppevurdering handler ikke om dine karakterer.

Det er heller ikke en ny uddannelsesparathedsvurdering.

Det er en snak med din kommunale vejleder om dig og
om, hvad, du synes, er spaendende, svaert og sa videre.

er et godt valg.

Gennem samtalen finder | frem til, om FGU er noget for

dig. | sidste ende er det vigtigt, at FGU kan hjzelpe dig til
at fa opfyldt dine fremtidsdremme om enten uddannelse
eller job.

Hvis din uddannelsesparathedsvurdering fra folkeskolen
sagde, at du ikke var parat til uddannelse, er det oplagt at
kigge pa FGU. Du skal tale med din vejleder i kommunen.
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Hvor finder jeg FGU?

Der er i alt 88 FGU-skoler rundt om

g{/j\\\__» i Ioandet. Du kan finde en skole neer dig
= @Y pa kortet.




Find en skole naer dig
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