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Til dig, der skal i erhvervspraktik

| lgbet af 7., 8. eller 9. klasse skal du i erhvervspraktik pa en arbejdsplads i minimum fem dage.

Det er din mulighed for at preve et rigtigt arbejde — afprave lige det, du dremmer om at
arbejde med, eller bare noget andet end at ga i skole. Og det er kun din fantasi, der saetter
greensen.

Du kan fa hjeelpemidler eller anden stgtte med i erhvervspraktikken, hvis du har seerlige behov
eller handicap. Det vil skolen hjzelpe dig med.

"Jeg fandt praktikken inde pa

Facebook, hvor der stod, at de sggte
nogle praktikanter”

Aya, 15 ar
Praktik pa TV @st



Hvad har du lyst til at prove?

Nar du kommer i erhvervspraktik, far du lov til at preve dig selv af. Maske finder du ud af, at
du

« errigtig god til at snakke med kunder

« godt kan lide at arbejde med noget nyt hver dag
« gerne vil fordybe dig i opgaver pa computer

+ vil have et arbejde, hvor man skal vaere aktiv.

Du kan ogsa bruge erhvervspraktikken til at overveje, hvilket job du maske kunne taenke dig i
fremtiden, eller hvilken uddannelse du gerne vil tage. Uanset om din praktik var fantastisk eller
maske ikke noget for dig pa sigt, far du erfaring og leering, du kan tage med dig videre.

Det laver du i erhvervspraktik

Det er meget forskelligt, hvad du kan komme til at lave, mens du er i erhvervspraktik. Nogle
praktiksteder har lavet et program for, hvad du skal i lgbet af ugen. Andre har fastlagt et
program for den farste dag og vil gerne have dig med til at leegge et program for resten af
din praktiktid. Der kan ogsa veere praktiksteder, som ikke pa forhand har lavet en plan, fordi
de gerne vil vide, hvad du kan og hvad du er interesseret i.

De fleste arbejdspladser vil give dig nogle konkrete arbejdsopgaver, som du ofte selv kan fa
indflydelse pa. Samtidig leerer du noget om jobbet og arbejdspladsen generelt. Det kan ogsa
veere, at du skal fglge en eller flere af de ansatte pa arbejdspladsen, mens de laver deres

arbejde.




Find din egen praktikplads

Du skal som udgangspunkt selv finde en arbejdsplads, hvor du kan komme i erhvervspraktik.
Her kan du bruge dit netvaerk til at finde frem til en spaendende arbejdsplads eller et job, du
kunne taenke dig at preve.

Sperg fx:

« Forzldre

*  Moster/onkel

*  Leerer

«  Via sociale medier

Du kan ogsa finde inspiration til jobs pd www.ug.dk. Hvis du har sveert ved at finde en
praktikplads, sa snak med din lzerer eller vejleder. Maske de kender nogen, eller har et
netveerk af virksomheder, de kan traekke pa. Lykkes det ikke for dig at finde en praktikplads,
skal skolen sgrge for, at du far et alternativ til en praktikplads. Det kan veere pa en
arbejdsplads i kommunen, en erhvervsskole eller en FGU. | helt seerlige tilfeelde vil du kunne
blive pa din egen skole og falge med pedellen, kakkenlederen eller andet personale pa
skolen. Det vigtige er uanset hvad, at du bliver klogere pa et arbejdsliv og hvad man kan blive
efter folkeskolen.

Nar du har fundet et sted, er det en god ide selv at tage hen til arbejdspladsen og sparge, om
du kan komme i erhvervspraktik ved dem. P4 den made kan du fornemme, om det er et rart
sted at veere, og praktikstedet kan se, hvem du er. Ligger arbejdspladsen langt veek fra, hvor
du bor, kan du i stedet prave at ringe til arbejdspladsen. Fgr du ringer, kan det veere en god
ide at skrive det ned, som du gerne vil sige eller spgrge om.

HUSK

Tag gerne et CV eller en ansggning med, hvor du har
skrevet lidt om dig selv. Pa den made kan arbejdspladsen
ogsa bedre kontakte dig bagefter.




"Jeg fandt pladsen ved bare at ga op
og sparge, fordi den ligger taet pa der,
hvor jeg bor, sa det var super dejlig

nemt”

Emilie, 14 ar
Praktik i tgjbutikken Haff

Det skal du vide om din praktik
Nar du har lavet en aftale med en arbejdsplads om praktik, skal du huske at spgrge

«  hvor og hvornar du skal mgde den farste dag

« om du selv skal tage madpakke med

« hvem der er din kontaktperson

+ kontaktpersonens telefonnummer og e-mailadresse

« om du skal tage seerligt taj pa (fx tgj, der ma blive beskidt).
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