
Få 
hjælp,

hvis du oplever 
seksuel chikane, mobning 

og andre krænkelser

Har du oplevet seksuel chikane eller 
krænkende handlinger i en virksom-
hed, hvor du er elev eller lærling? 
Så er det vigtigt at søge hjælp, så 
du ikke går alene med det.

Seksuel chikane er fx uønskede seksu-
elle kommentarer eller berøringer.

Andre krænkende handlinger er fx 
mobning og overgreb.

Du kan tage fat i din skole eller fagfor-
ening, der kan hjælpe dig videre.

Scan QR-koden, så kan du læse mere 
om seksuel chikane og krænkende 
handlinger.
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