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Vejledning til grundfag

Denne vejledning indeholder forklarende kommentarer til nogle af de gaeldende
bekendtggrelsesbestemmelser, men indfarer ikke nye bindende krav. Alle bin-
dende bestemmelser for undervisningen og prgverne i erhvervsuddannelserne fin-
des i uddannelseslovene og de tilhgrende bekendtggrelser; herunder fagbilagene
i bekendtggrelsen om grundfag.

Vejledningen kortleegger fagets rolle i er-
hvervsuddannelserne og praeciserer sam-
menhangen mellem grundfaget og evrige
fag i uddannelserne. Vejledningen under- e fagige
statter en helhedsorienteret tilgang med iy
henvisninger til eksempler fra undervis-

ningspraksis.

Eksempler pa god praksis samt anbefalinger of
inspiration udger dermed et af ministeriets
bidrag til faglig og peedagogisk fornyelse.

Viden — faerdigheder — kompetencer

Beskrivelsen af de faglige mal tager udgangspunkt i den europaeiske brug af be-
greber, hvor faglige mal kaldes lzeringsudbytte og indeholder begreberne viden,
feerdighed og kompetence.

Viden er noget man har - beskriver de ind-
holdsomrader, stofomrader og faglige omra-
der, som man beskaeftiger sig med i faget.

Feerdighed er noget man kan - en dygtig-
hed og en evne for et eller andet. Feerdighe-
der viser sig i form af teknikker og indgar i
udfgrelsen af opgaver og problemer.

Faerdigheder Viden

Kompetence er noget man ger - elevens
potentielle handlingsformaen i en given situ-
ation og elevens evne til at gagre noget i be-
stemte kontekster. Kompetencer betyder at
man har viljen og evnen til at bruge sin vi-
den og sine feerdigheder i en given situation

Kompetencer

at bruge viden og faerdigheder
relevant | en given situation




Inspiration og guidelines

Bekendtggrelse om grundfag, erhvervsfag og erhvervsrettet andetsprogsdansk i er-
hvervsuddannelserne, 2022.

Den taksonomiske beskrivelsesramme for grundfagenes faglige mal, 2014.

Definition af paedagogiske principper, 2017.

Bedgmmelseskriterier, 2018.

De fire grundeelementer ved prgver og eksamen, 2019.

Regler og gode rad ved prgver og eksamen, 2019.

Find emu-respons og opret dig som bruger, 2022.

Emu-respons er et fagligt faellesskab i grundfagene. Her kan du stille spgrgsmal til fagkonsu-
lenten, fa inspiration, videndele og oprette skolenetveerk.


https://www.retsinformation.dk/eli/lta/2022/555
https://www.retsinformation.dk/eli/lta/2022/555
https://emu.dk/sites/default/files/2019-06/Taksonomisk_beskrivelsesramme_for_grundfag.pdf
https://emu.dk/sites/default/files/2019-04/P%C3%A6dagogisk%20principper%20EUD_07-2016.pdf
https://www.emu.dk/eud/ledelse/evaluering-og-feedback/styrk-arbejdet-med-bedommelseskriterier-og-feedback
https://www.uvm.dk/-/media/filer/uvm/udd/erhverv/pdf14/juli/140729-de-4-elementer-ved-proever-og-eksamen-i-eud.pdf
https://www.uvm.dk/erhvervsuddannelser/proever-og-eksamen/om-proever-og-eksamen
https://respons.emu.dk/eud/
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Indledning

Vejledningen udfolder og forklarer fagbilaget idreet til grundfagsbekendtggrelsen.

Vejledningen indeholder uddybende og forklarende kommentarer til fagbilagets
punkter og bidrager med anbefalinger og inspiration til det faglige, paedagogiske og
didaktiske arbejde med at tilretteleegge undervisningen i grundfaget.

Desuden gives eksempler pa god praksis, herunder links til eksempler pa undervis-
ningsforlgb pa emu.dk. Praksiseksemplerne er teenkt som inspiration til indhold,
form og niveau.

Strukturen i vejledningen falger fagbilaget. Citater fra fagbilaget er anfgrt med kur-
siv skrift.

INDLEDNING
x



1.1

1.2

Identitet og formal

Identitet

| fagbilaget star falgende:

" Det centrale i faget idreet er den fysiske aktivitet, som understettes af viden fra natur-
, human- og samfundsvidenskab samt en bred sundhedsvidenskabelig forstdelses-
ramme.”

Gennem fysisk aktivitet og inddragelse af teori giver faget eleverne eller lerlingene
indsigt i fysiske aktivitets betydning for sundhed og livskvalitet samt viden om ar-
bejds- og traeningsteknikker. Disse elementer er centrale nar man star pa teersklen til
at pabegynde sit virke i erhvervslivet, hvor man ofte skal anvende sin fysik og krop i
en erhvervsfaglig kontekst i mange ar.

Formal

Faget idreet har til formal, at eleverne eller lzerlingene preesenteres for idraetsaktivite-
ter inden for de tre feerdighedsomrader; boldspil; musik og bevaegelse; klassiske og
nye idreetter og gennem bevaegelsesaktiviteterne opnar en positiv oplevelse af sam-
menhaengen mellem fysisk aktivitet og trivsel. Gennem bevaegelsesaktiviteterne op-
nar eleverne eller laerlingene indsigt i at kombinere egne erfaringer med idraetsakti-
viteter med teoretisk viden om treening og sund- hed, samt opnar forstaelse for at
veere i god fysisk form i arbejdslivet og den betydning dette har for trivsel pa ar-
bejdspladsen.

Faget har endvidere det formal at give eleverne eller leerlingene studiekompetence,
og idraet bidrager med at eleverne eller leerlingene anvender deres faglige viden til at
teenke lgsningsorienteret i forhold til konkrete, idraetsfaglige problemstillinger.

IDENTITET OG FORMAL
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2.1

Faglige mal og fagligt indhold

| faget idraet kan man betragte kroppen i bevaegelse ud fra en reekke forskellige vi-
denskabsteorier. Der vil sdledes indga elementer fra forskellige videnskabsteorier,
der pa universitetsniveau er selvsteendige fag med deres egne metoder og mere el-
ler mindre fast forankring i de videnskabelige hovedomrader. Det kan veere ud fra et
biologisk/fysisk, arbejdsmiljgfagligt /forebyggelsesmaessigt eller samfundsfagligt/so-
ciologisk/ kulturelt perspektiv.

Disse begreber kan tilsvarende tydeligt identificeres ud fra bade de faglige mal og
kerneomrader i faget. | bilaget og denne vejledning er disse begreber opdelt i fgl-
gende hovedomrader:

e Alsidig idreetsudfoldelse

e Krop, sundhed og trivsel

e Traenings- og arbejdsteknikker
e Idreetskultur og relationer

Faglige mal og kernestof

Fagets mal er beskrevet i fagbilaget. Som underviser skal man tilretteleegge under-
visningen ud fra de faglige mal, der er beskrevet i den gaeldende grundfagsbekendt-
ggarelse.

For at tydeliggare de forskellige niveauer i forhold til hinanden, samt preecisere ind-
holdet i hovedomraderne for kernestoffet, er der i nedenstadende tabel en samlet
oversigt over henholdsvis de faglige mal og kernestoffet, fordelt pa de fire hoved-
omrader.

| venstre kolonne uddybes kernestoffet, herunder beskrives der eksempler pa ele-
menter i kernestoffet. | den midterste kolonne er de faglige mal gengivet fra bilaget.

| hgjre kolonne er der formuleret en raekke relevante refleksionsspgrgsmal til laere-
ren, der dels har til hensigt at rammesaette kernestoffet i forskellige kontekster, dels
tydeligger progressionen mellem de forskellige niveauer. Spgrgsmalene er sat op
vertikalt, da hvert spgrgsmal kan stilles pa alle niveauer F-C.

FAGLIGE MAL OG FAGLIGT INDHOLD
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Kernestof til “Alsidig idraetsudfoldelse "

| kernestoffet "Alsidig idreetsudfoldelse" indgar kropsbevidsthed, defineret som det
enkelte menneskes bevidsthed om egen krop. En bevidsthed om kroppens funktion,
dens tilstand, behov og muligheder. Denne bevidsthed bygger pa en bevidst regi-
strering af sanse- indtryk fra kroppen og kendskab til kroppens made at fungere pa.
Kropsbevidsthed omfatter bl.a. falgende forhold

« Basale fysiologiske behov som sult og traethed

« Kropslige tilstande f.eks. muskulaere spaendingstilstande, smerte

« Fysiologiske reaktioner pa fglelsesmaessige tilstande som hjertebanken, svedige
haender mv.

* Kroppens funktion f.eks. vi- den om andedreet, kredslab, sanser og fordgjelse

« Kropslige muligheder og vi- den om motorik, holdning, vaner, velveere mm.

« Fysiske og psykiske graenser

|dreets- og bevaegelsesaktiviteter kan opdeles i 3 over- ordnede feerdighedsomrader:
Boldspil f.eks. fodbold, hand- bold, basketball, volleyball, amerikansk fodbold,
hockey, floorball, ultimate, cricket, softball samt alle former for basisboldspil

Musik og bevaegelse f.eks. dans, aerobic, rytmisk opvarmning, rytmisk gymnastik, ek-
spressive bevaegelsesformer og improvisation

Klassiske og nye idraetter — f.eks. atletik, svgmning, orienteringslgb, parcours, red-
skabs- gymnastik, akrobatik, kamp- sport, skilgb, badminton, tennis, squash og golf
Listen er ikke fuldstaendig.

FAGLIGE MAL OG FAGLIGT INDHOLD
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| fagbilaget star falgende om faglige mal:

Niveau F Niveau E Niveau D Niveau C
Faglige 1. anvende 1. anvende tree- 1. gennem bevce- 1. gennem alsi-
Mal grundleeggende ningsprincipper gelsesaktivite- dige beveegel-
principper for til forskel- lige ter og hensigts- sesaktiviteter
treening, for at treeningsfor- meessige tree- o9 her.7$igts-
opna eget mer, der er ningsprincipper maesszg ? tr.ae—
) ningsprincipper
kropsbe- hensigtsmces- opna kropsbe- opnd kropsbe-
vidsthed og sige i forhold til vidsthed og vidsthed og

fremme fysisk
form, samt del-
tage i enkle fy-
siologiske tests.
deltage i
idreets- og be-
veegelsesaktivi-
teter inden for
boldspil, musik
og beveegelse,
klassiske og
nye idreetter,
samt udarbejde
et grundlceg-
gende opvarm-
nings- eller
treeningspro-
gram for en re-
levant mal-

gruppe.

formalet, for at
opna kropsbe-
vidsthed og
fremme fysisk
form, samt del-
tage i fysiologi-
ske tests.
deltage i
idreets- og be-
veegelsesaktivi-
teter inden for
boldspil, musik
og beveegelse,
klassiske og
nye idreetter,
samt udarbejde
et grundlceg-
gende opvarm-
ningsprogram
og et treenings-
program for en
relevant mdl-

gruppe.

fremme fysisk
form, deltage i
fysiologiske
tests, samt
kunne redegore
for grundlceg-
gende arbejds-
fysiologi og
anatomi.
deltage i
idreets- og be-
veegelsesaktivi-
teter inden for
boldspil, musik
og beveegelse,
klassiske og
nye idreetter,
samt udarbejde
og afprove et
opvarmnings-
program og et
treeningspro-
gram.

fremme fysisk
form, samt ud-
fore og reflek-
tere over fysio-
logiske test
med anven-
delse af rele-
vant arbejdsfy-
siologi og ana-
tomi.

2. udvikle feerdig-
heder i idrcets-
discipliner in-
den for bold-
spil, musik og
beveegelse,
klassiske og
nye idreetter,
samt reflektere
over sammen-
seetningen af
eget udviklet og
afprevet op-
varmnings- og
treeningspro-
gram.

Det falgende er eksempler pa refleksionsspargsmal til leereren:

krop?

FAGLIGE MAL OG FAGLIGT INDHOLD
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— 0g hvordan skal det kobles til deres uddannelsesomrade?
Eksempelvis via Sundhedsstyrelsens ti kostrad?

Hvilke tegn pa leering kan observeres i forbindelse med elevernes eller leerlin-
genes oplevelse af, hvordan de forskellige fysiske aktiviteter pavirker deres

Hvordan skal begrebet "sundhed” praesenteres for eleverne eller lerlingene?
Hvordan vil du tilrettelaegge undervisningen, sa eleverne eller lzerlingene op-

nar kropsbevidsthed og fremmer fysisk form?
Er der en sammenhang mellem malgruppen og de valgte idraetsaktiviteter?



Er de valgte idreetsaktiviteter deekkende for niveauet? — Og repraesenterer de
idraetsbegrebet tilstraekkeligt bredt?

Hvordan saetter du mal for ele- vens deltagelse eller lzering i forhold til en gi-
ven aktivitet?

Hvordan vil du veegte de individuelle mod de kollektive aktiviteter?

Hvilke bevaegelsesaktiviteter vil du vaelge, under hensyn til elevernes eller
leerlingenes forudsaetninger?

Hvordan kan undervisningen i fysiologi og anatomi blive spaendende og ved-
kommende for eleverne eller leerlingene?

Hvordan tilretteleegger du undervisningen, sa eleverne eller laerlingene aktivt
kan udarbejde og begrunde sammensaetningen af traeningsprogrammer?
Hvordan begrunder du valget af de valgte idraetsgrene i undervisningen? — Er
der nogle idraetsgrene, der i hgjere grad understgtter malene end andre?

Hvad vil du laegge vaegt pa i forbindelse med tegn pa malopfyldelse ved ele-
vernes eller leerlingenes valg af forskellige discipliner inden for idreet og fysi-
ske aktiviteter?

Kernestof til “Krop, sundhed og trivsel”

| kernestoffet "Krop, sundhed og trivsel" indgar forstaelse af sammenhaeng mellem
sundhed, livsstil og livskvalitet samt aktiviteters betydning for den enkeltes sundhed.
| fagbilaget star falgende om faglige mal:

Faglige
Mal

Niveau F Niveau E Niveau D Niveau C

3. handle fysiolo- | 3. handle fysiolo- | 3. planleegge og 3. planlaegge,
gisk bevidst i gisk bevidst i gennemfare gennemfare og
forhold til kon- forhold til egen forskellige evaluere for-
krete fysiske og andres idreets- og be- skellige idreets-
aktiviteters be- sundhed, og veegelsesaktivi- 0g bevaegel-

sesaktiviteter

tydning for anvende teter og handle for sig selv og
egen sundhed, grundleeg- bevidst i for- andre, handle
grundlaeg- gende princip- hold til at bevidst i for-
gende krops- per for at fremme en god hold til egen
bevidsthed, og fremme krops- fysisk form, sundhed, samt
fysisk form. bevidsthed og personlig formidle rgsul—
. tater med ind-
fysiske form. sundhed og
dragelse af te-
kropsbe- oretisk viden
vidsthed. og praktiske

erfaringer.

Det falgende er eksempler pa refleksionsspargsmal til laereren:

Hvad vil det sige at handle fysio- logisk bevidst i forholdet til fysisk aktivitet
og fysisk form?
Hvilke tegn pa laering kan observeres i forbindelse med elevens eller laerlin-

gens malopfyldelse af malet “planleegge, gennemfgre og evaluere egen og
andres sundhed og anvende bevaegelsesaktiviteter”?

FAGLIGE MAL OG FAGLIGT INDHOLD
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Kernestof til “Traening og arbejdsteknikker”

Da grundfaget idreet gennemfares som et led i en erhvervsuddannelse, er det natur-

ligt at seette faget ind i en erhvervsfaglig kontekst. Derfor indgar treenings- og ar-

bejdsteknikker som en del af kerneomraderne i faget.

Forebyggelse af skader bgr derfor indga i aktiviteter der sigter pa at styrke arbejds-

miljget

for den enkelte og andre, herunder anvendelse af hensigtsmaessige arbejds-

og traeningsteknikker, sadvel som forebyggelse af fysiske skader ved traening og ar-

bejde.

| fagbilaget star falgende om faglige mal:

Niveau F Niveau E Niveau D Niveau C

Faglige 4. medvirke tilat | 4  veere bevidst 4. tageinitiativtil | 4 planlaegge,

Mal forebygge ska- om valg af at forbedre ar- gennemfgre og
der ved tree- h.ensigtsrr.waes— bejdsmiljoet pa reflektere over
ning eller pa sige arb?JdS' arbejdspladsen konkrete initia-
arbejdspladsen 0g treenings- d forebva- tiver til at fore-
ved brug af er- teknikker til at vedfore yg_ bygge ar-
gonomiske forebygge fysi- gelse. af fysiske bejds- eller
principper. ske skader, og treenings- og treeningsska-

5 medvirke i akti- forbedre ar- arbejdsskader, der, samt aktivt
viteter der styr- bejdsmiljget pa samt begrunde at forbedre ar-
ket arbejdsmil- arbejdsplad- hvordan hen- bejdsmiljzet
joet og sund- sen. sigtsmaessige ved l?rug af
heden forden | 5. igangsatte ak- beid hensigtsmaes-
enkelte. tiviteter der arbejas-og sige arbejds-

styrker arbejds- tr&mngStek- og tranings_
miljget og nikker kan fo- teknik-ker.
sundheden for rebygge fysiske

den enkelte og skader.

andre.

Det falgende er eksempler pa refleksionsspargsmal til leereren:

Hvordan kan elevernes eller lzerlingenes erhvervsfaglige uddannelsesomrade
bringes i spil ved dette kerneomrade?

Hvad er arbejdsmiljg og forebyggelse af skader for henholdsvis en elev eller
laerling pa temreuddannelsen eller pa den paedagogiske assistentuddan-
nelse?

Hvilke typiske skader er overrepraesenteret ved elevernes eller laerlingenes
uddannelsesomrade? — Og hvordan kan skaderne forebygges?

Hvordan oplever eleverne eller laerlingene sammenhaeng mellem arbejdsliv
og fysiologisk formaen?

Hvordan skabes der, i undervisningen, rum til at eleverne eller lzerlingene ar-
bejder med planleegning og gennemfarsel af konkrete initiativer til at ned-
saette risikoen for fysiske skader ved arbejde og traening?

Hvordan kan eleverne eller leerlingene aktivt medvirke til et forbedret fysisk
og psykisk arbejdsmiljg pa arbejdspladsen?

FAGLIGE MAL OG FAGLIGT INDHOLD
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Kernestof til “Idraetskultur og relationer”

Idraetshistorie og idraetstraditioner og deres oprindelse er en vej til at forsta det

samfund, som idreetten er en del af. Udvikling af normer og vaerdier i idreetsunder-

visningen er grundlaeggende for demokratiprocesser og ud- vikler medbestemmelse

og medansvar.

|draettens krav og forventninger til samspil og konkurrence bygger pa et gensidigt
forpligtende feellesskab. Der- ved udbygges den demokratiforstaelse, der er bae-

rende for dansk idraetskultur.

| fagbilaget star falgende om faglige mal:

Niveau F Niveau E Niveau D Niveau C
Faglige 6. gengive for- 6. redegare for 5. demonstrere 5. reflektere over
Maél skellige typer forskellige en grundlaeg- idreettens be-
af roller i et samarbejdsre- gende viden tydning for in-
idreetsfagligt !ationeri ) om sammen- divid, kultur og
samarbejde, og idreetsfaglige haengen mel- samfund.
gare sig over- sammen- ; ) )
vejelser over haenge. lem idreet, kul- | 6. indgd i kon-
egen rolle i tur og sam- krete idraets-
samarbejdet. fundsmaessige faglige samar-
veerdier. bejdsrelationer,
6. medvirke i og reflektere
idreetsfaglige over egen og
samarbejdsre- andres kom-
lationer, og re- munikation og
deggare for roller i et sam-
egen og an- arbejde.
dres kommuni- | 7. anvende viden
kation og roller til lgsning af
i et samar- idreetsfaglige
bejde. problemstillin-
ger, og for-
bedre praksis
pa baggrund af
observationer
og indsamling
af data.

Det falgende er eksempler pa refleksionsspargsmal til leereren:
e Hvordan kan eleverne eller lzerlingene bevidstgares om betydningen af det

samarbejde og den kommunikation, som forudsaettes i holdsportsaktiviteter?

e Pa hvilken made kan eleverne eller leerlingene arbejde med sammenhaenge
mellem idraettens kulturelle vaerdier og de samfundsmaessige veerdier?

e Hvordan tilretteleegges undervisningen, saledes at eleverne eller lzerlingene
kan uddrage generelle og konkrete sammenhaenge mellem arbejdsliv og
idreetten?

e Hvordan tilretteleegges undervisningen, sa eleverne eller leerlingene far gje
pa at idreet kan vaere en lgftestang for eksempelvis demokratiforstaelse?

FAGLIGE MAL OG FAGLIGT INDHOLD
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2.2

e Hvordan kan idraet veere kultur- skabende? Eksempelvis subkulturer, par-
cours, skateboard eller klassiske sportsgrene som kricket, polo og ridesport.

e Hvordan kan eleverne eller lzerlingene arbejde med eksempler pa idraettens
indflydelse pa storpolitik, fx ved OL?

e Herunder elitesportsudaverens indflydelse pa vigtige samfundsmaessige be-
slutninger.

® Hvordan kan eleverne eller leerlingene arbejde med fanbegrebet herunder
hooligankultur?

Supplerende stof
| det faglige bilag star falgende:

" Det supplerende stof tilrettelegges med afscet i elevens erhvervsuddannelse og/eller
elevernes personlige preeferencer i forhold til idreetsdiscipliner.”

Det supplerende stof er en friere ramme, inden for hvilken der udvaelges fagligt ind-
hold, som uddyber og perspektiverer kernestoffet, samt udvider elevens eller lzerlin-
gens almene og erhvervsfaglige kompetencer.

Det supplerende stof udvaelges sammen med eleven eller leerlingen, saledes at det
enten har relevans for elevens eller leerlingens uddannelse og erhverv, eller afspejler
elevens eller lzerlingens personlige praeferencer. De personlige praeferencer kan ek-
sempelvis veere en idreetsgren, eleven eller leerlingen allerede dyrker i forvejen, eller
nogle szerlige aktuelle idreetsbegivenheder, som eleverne eller leerlingene og leere-
ren i faellesskab aftaler at afpragve og analysere neermere.

FAGLIGE MAL OG FAGLIGT INDHOLD
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3.1

3.2

Tilrettelaeggelse

Didaktiske principper
| det faglige bilag star felgende:

" Det centrale i faget er den fysiske aktivitet. Den praktiske undervisning understattes
af teori om fysisk aktivitet, treening og sundhed.”

| planleegningen af idraetsundervisningen er det vigtigt at have for gje at den gode
undervisning bade fokuserer pa leering og glaeden ved at vaere aktiv. Undervisningen
skal ikke kun fokusere pa preestation og leering, men ogsa dyrke gleeden ved idraets-
aktiviteter. Undervisningen tager derfor udgangspunkt i den praktiske ud- farelse og
tilrettelaegges under hensyntagen til elevernes eller laerlingenes forudseetninger og
ansker. Der undervises differentieret i forhold til elevernes eller lzerlingenes grundla-
get.

Rammer og indhold vil vaere afhaengig af lokale forhold og uddannelsesomradet.
Eleven eller lzerlingen arbejder med at afprave forskellige former for fysisk aktivitet
inden for de 4 hovedomrader:

1. Alsidig idreetsudfoldelse

2. Krop, sundhed og trivsel

3. Treenings- og arbejdsteknikker
4

Idraetskultur og relationer

Den teoretiske del sgges i videst muligt omfang inddraget i direkte forbindelse med
den fysiske udfoldelse. Det foregar via analyse og vurdering af egne og andres prae-
stationer inden for forskellige idraetsformer samt inddragelse af begreber og dilem-
maer inden for de 4 hovedomrader.

Undervisningsplanlaegning tager udgangspunkt i temaer, som er forankret i malene
for faget. Dette sikrer, at man har fokus pa de kompetencer eleven eller leerlingen
skal opna og dermed at forlgbet sigter mod elevens eller lzerlingens laering.

| idreetsundervisningen er kroppens betydning et centralt fundament i undervisnin-
gen, i forhold til de er- hverv som uddannelserne peger imod. Derved giver idraets-
undervisningen muligheder for at eleverne eller lzerlingene opnar forstaelse og faer-
digheder samt styrker deres fysik i forhold til deres fremtidige fag.

Arbejdsformer
| det faglige bilag star felgende:

“ Undervisningen tilretteleegges sa forlab med fysisk aktivitet kobles med relevant teori.
De fysiske aktiviteter udger som minimum halvdelen af fagets varighed.”

TILRETTELAEGGELSE
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3.3

3.4

Undervisningen tager udgangspunkt i elevernes eller lzerlingenes erfaringer med
idraet og bevaegelsesaktiviteter. Det skal tilstraebes, i det omfang det er relevant, at
undervisningen tilretteleegges i forhold til elevens eller leerlingens valg af erhvervs-
uddannelse, herunder med fokus pa forebyggelse af arbejdsskader.

IT i undervisningen

| undervisningen anvendes relevante it-vaerktgjer til informationss@gning, udfarelse
af fysiologiske test, i skriftlige opgaver samt til fordybelse og refleksion. It-vaerktajer
kan ogsa benyttes til analyse og visualisering af fysiologiske og biologiske forhold.

Elektroniske hjaelpemidler benyttes til at dokumentere og analysere fysiske aktivite-
ter, séledes at eleven eller leerlingen fx kan dokumentere sin preestation ved hjeelp af
labeur el. lign.

Billeder og video kan bruges til at analysere egen ergonomi i forbindelse med er-
hvervsfagligt arbejde. Apps fra mobile enheder, samt sociale medier kan avendes til
at motivere eleverne eller laerlingene og skabe variation i undervisningen.

Til inspiration:

- Apps.iidreetsundervisningen, emu.dk”

Samspil med andre fag
| det faglige bilag star falgende:

" | det omfang der indgar fysiske elementer i uddannelsens erhvervsfaglige undervis-
ning, tilretteleegges undervisningen saledes, at disse inddrages som en naturlig del af
(dreetsfagets indhold.”

Der kan veere flere elementer i faget idraet, der kan indga i tvaerfaglige forlgb. Ek-
sempelvis er det pa grund- forlgbets farste del oplagt at arbejde med tvaerfaglige
elementer i faget, sammen med erhvervsfagene arbejdspladskultur, samfund og
sundhed. Idraet kan udbydes som valgfag, herunder bade i grundforlgbet og hoved-
forlgbet. Eksempelvis kan skolen anvende 2 uger af valgfagsblokken pa grundforlg-
bets farste del til grundfaget idraet pa F- niveau.

Safremt idreet udbydes som valgfag pa grundforlgbet, vil dette kunne bidrage til
kravet om motion og bevaegelse. Dog skal der sondres mellem 45 minutters motion
og beveegelse, jf. bekendtgarelse om erhversuddannelser, og konkrete idraetsfaglige
discipliner. Der kan saledes inddrages elementer fra faget idraet ind i motion og be-
vaegelse, men det kan ikke anbefales at tilrettelaegge undervisningen saledes at
idreet kun gennemfgres i 45 minutters blokke.

TILRETTELAEGGELSE
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4 Dokumentation

Dokumentationen skal tydeliggare elevens eller lzerlingens opndede viden, feerdig-
heder og kompetencer. Eleven eller lzerlingen udarbejder lsbende dokumentation af
opfyldelse af fagets mal, som kan indga i elevens eller laerlingens portfoliomappe.
Dokumentation kan antage forskellige former, eksempelvis billeder, film, portfolio,
skriftlige rapporter, blogs, plancher der formidler korrekt ergonomi m.v. Dokumenta-
tionsopgaver har en tydelig progression mellem de enkelte niveauer i faget.

Niveau F

Eleven eller
lerlingen udfg-
rer en fysiolo-
gisk test ved
pabegyndelse
af undervisnin-
gen, samt en
fysiologisk test
ved undervis-
ningens af-
slutning, for at
kunne konsta-
tere om eleven
eller leerlingen
har forbedret
sin fysiske form
undervejs i un-
der- visnings-
forlgbet.

Derudover udar-
bejder eleven el-
ler lzerlingen et
opvarmnings-
program eller et
traeningspro-
gram i forhold til
en relevant mal-

gruppe.

Niveau E

Eleven eller
lerlingen udfg-
rer en fysiolo-
gisk test ved
pabegyndelse
af undervisnin-
gen, samt en
fysiologisk test
ved undervis-
ningens af-
slutning, for at
kunne konsta-
tere om eleven
eller leerlingen
har forbedret
sin fysiske form
undervejs i un-
der- visnings-
forlgbet.

Derudover udar-
bejder eleven el-
ler leerlingen
bade et opvarm-
nings og et tree-
ningsprogram i
forhold til en re-
levant mal-

gruppe.

Niveau D

Eleven eller leerlingen
udfgrer en fysiologisk
test ved pabegyn-
delse af undervisnin-
gen, samt en fysiolo-
gisk test ved under-
visningens af- slut-
ning, for at kunne
konstatere om eleven
eller lzerlingen har
forbedret sin fysiske
form undervejs i un-
der- visningsforlgbet.
Derudover udarbejder
og afpraver eleven el-
ler lerlingen et op-
varmningsprogram
og et traeeningspro-
gram i forhold til en
konkret malgruppe
inden for de tre feer-
dighedsomrader;
boldspil, musik og be-
vaegelse, klassiske og
nye idraetter. Eleven
eller lzerlingen skal i
alt udforme tre pro-
grammer, hvoraf ele-
ven eller leerlingen
kan veelge, hvilket
pro- gram der skal
udformes inden for
hvilket feerdigheds-
omrade. Det anbefa-
les, at eleven eller
leerlingen kommer
omkring begge typer
af programmer

DOKUMENTATION

e 17 o

Niveau C

Eleven eller lzerlingen udfarer en fysiologisk
test ved pabegyndelse af undervisningen,
samt en fysiologisk test ved undervisningens
af- slutning, for at kunne konstatere om ele-
ven eller lzerlingen har forbedret sin fysiske
form undervejs i under- visningsforlgbet.
Derudover skal eleven eller lzerlingen ud-
forme et opvarmnings eller et treenings-
program i forhold til en konkret malgruppe
inden for de tre feerdighedsomrader; bold-
spil, musik og bevaegelse, klassiske og nye
idreet- ter. Eleven eller leerlingen skal i alt ud-
forme tre programmer, hvoraf eleven eller
laerlingen kan veelge, hvilket program der
skal udformes inden for hvilket faerdigheds-
omrade. Det anbefales, at eleven eller leer-
lingen kommer omkring begge typer af pro-
grammer inden for de tre feerdighedsomra-
der. Eleven eller lzerlingen skal i forbindelse
med udformning af de tre programmer re-
flektere over pro- grammets sammensaet-
ning i forhold til formal og malgruppe.

Som afslutning pa undervisningen former
eleven eller lzerlingen en dokumentations-
opgave, hvor eleven udveelger en idraetsfag-
lig problemstilling for en konkret mal-

gruppe.

Problemstillingen er styrende for elevens el-
ler lzerlingens ind- samling af data, inddra-
gelse af relevant teori, samt opstilling af
lzsningsforslag pa den fag- lige problem-
stilling.



5.1

5.2

Evaluering

Lebende evaluering

Den formative evaluering har bl.a. til formal at understgtte progression i den enkelte
elevs eller leerlinges lzering og skal sikre, at eleven eller lzerlingen reflekterer over sin
faglige udvikling i forhold til faget og elevens eller lzerlingens fremtidige erhverv.

Den lgbende evaluering skal i hgj grad fokusere pa elevens eller lzerlingens progres-
sion i forhold til de faglige mal, frem for elevens eller lzerlingens fysiske forudsaetnin-
ger og praestationer. Den Igbende evaluering skal desuden sikre, at eleven eller leer-
lingen reflekterer over sin faglige udvikling i sammenhaeng med faget og erhvervs-
uddannelsen som helhed.

Som en del af den Igbende evaluering gennemfgres der lgbende samtaler med ele-
ven eller leerlingen. Ved samtalerne giver underviseren feedback pa elevens eller leer-
lingens malopfyldelse, samt feedforward for at sikre, at ele- ven eller lzerlingen har en
tydelig retning i forhold at arbejde videre med opfyldelse af fagets mal.

Eleverne eller leerlingene skal blive sa dygtige, som de kan. Det betyder, at du skal til-
retteleegge din undervisning ud fra elevernes eller laerlingenes forudsaetninger for at
laere, og at du evaluerer gennemfart undervisning for at opna et justeret grundlag
for den fortsatte undervisning.

Elevernes eller leerlingenes feedback pa, hvad der giver lzering for dem, er dermed et
veerdifuldt veerktgj for dig som underviser.

Effektiv feedback fra elever eller lzerlinge forudsaetter, at du tilrettelaegger din under-
visning med klare og tydelige mal som eleverne eller leerlingene forstar. Dermed kan
din evaluering og elevernes eller leerlingenes feedback ske pa samme grundlag.

Afsluttende standpunktsbedgmmelse

Ved den afsluttende bedgmmelse inddrages elevens eller lzerlingens viden, feerdig-
heder og kompetencer, som bedgmmes i forhold til de faglige mal pa det givne ni-
veau. Skolen skal i den lokale undervisningsplan udarbejde bedgmmelseskriterier, og
i dette arbejde forholder skolen sig til fagets mal, herunder eventuelt udveelgelse af
vaesentlige mal i faget, samt en konkretisering af fagets bedemmelseskriterier i fag-
bilaget i relation til den ud- dannelse, som faget indga i.

Ved undervisningens afslutning afgives en standpunktskarakter i forhold til en hel-
hedsvurdering af fagets mal. Der afgives standpunktskarakter pa alle niveauer:

| fagbilaget star falgende:

EVALUERING
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5.3

5.3.1

53.2

5.3.3

Niveau F

Undervisningen afsluttes
med afgivelse af en
standpunktskarakter ef-
ter 7-trins-skalaen.

Afsluttende prgve

Niveau E

Undervisningen afslut-
tes med afgivelse af en
standpunktskarakter ef-
ter 7-trins-skalaen.

| fagbilaget star falgende:

“Der afholdes ikke afsluttende prave”

Eksaminationsgrundlag
Der afholdes ikke afsluttende prave.

Bedgmmelsesgrundlag
Der afholdes ikke afsluttende prave.

Bedgmmelseskriterier
Bedemmelseskriterierne i fagbilaget opstiller kriterier pa den fremragende preesta-
tion, som udlgser karakteren 12. Da faget afsluttes med standpunkt og ikke med
prave, er bedemmelseskriterierne opstillet som kriterier, der kan iagttages i form af
elevens eller leerlingens tegn pa leering i en undervisningssituation. Bedegmmelseskri-
terierne tager udgangspunkt i malene for faget, og er derudfra konkretiseret ud fra
fagets kernestof. Bedgmmelses- kriterierne er teenkt som retningsanvisende i forhold
til opfyldelse af fagets mal ved afgivelse af standpunktskarakteren. Der er i fagbilaget
givet eksempel pa bedgmmelseskriterier pa alle fire niveauer og i samtlige mal.

EVALUERING
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Niveau D

Undervisningen afsluttes
med afgivelse af en
standpunktskarakter ef-
ter 7- trins-skalaen.

Niveau C

Undervisningen afslut-
tes med afgivelse af en
standpunktskarakter ef-
ter 7- trins-skalaen.
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