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UNDERVISNINGSMILJ®
OG TRIVSEL

Huordan tilrettelaegger man en faglig opkualificering af det paedagogiske personale, sd den fdr en
positiv effekt pd undervisningsmiljget og elevernes trivsel? Huordan kan man arbejde med at styrke

elevernes trivsel?

Dette er nogle af de spgrgsmal, som denne publikation - med afszet i forskningen - kan besvare.
Publikationen samler konklusionerne fra de seneste ti ars forskning og giver bud p4a, hvordan viden
om, hvad der virker, kan styrke undervisningsmiljget og elevernes trivsel.

Denne publikation szetter fokus pa indsatser og forhold,
som pavirker undervisningsmiljget og elevernes trivsel i
skolen. Den beskriver med andre ord tiltag, der skaber
effekt for eleverne.

Grundlaget er forskning af hgj kvalitet fra de seneste
ti &r. Det geelder bade dansk, nordisk og international
forskning. Nogle resultater og konklusioner vil sikkert
udfordre geengs viden. Andre resultater vil nuancere
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eller preecisere, hvilke paedagogisk-didaktiske tilgange
der kan pavirke undervisningsmiljg og trivseli en positiv
retning. Endelig vil der veere resultater, som hverken er
nye eller overraskende.

Under alle omsteendigheder bidrager forskningen
til at styrke fundamentet for at traeffe informerede
beslutninger - og ikke mindst lade de paedagogiske
droftelser hvile pa et evidensinformeret grundlag.
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OM PUBLIKATIONEN

FORMAL

Formalet med denne publikation er at bidrage til en
bedre folkeskole ved at inspirere og understotte ar-
bejdet med at sikre evidensinformerede undervis-
ningsformer og leeringsmiljger. Publikationen sgger
at skabe et afszet for et feelles vidensgrundlag pa
omradet ved at formidle indsamlet viden fra en om-
fattende forskningskortleegning om undervisnings-
miljp og trivsel pa skoleomradet. Ambitionen er, at
denne viden kan bruges aktivt i den danske folke-
skole som afszet for debatter, lokale dialoger og in-
spiration til nye initiativer.

MALGRUPPEN

Publikationen henvender sig til alle, som har inte-
resse for folkeskolen, men er seerligt malrettet det
paedagogiske personale pa skolerne.

INDHOLD

Publikationen praesenterer forskningskortleegnin-
gens veaesentligste resultater og konklusioner om te-
maet undervisningsmiljg og trivsel. Malet har vaeret
at finde de redskaber, metoder eller indsatser, som
har en positiv indflydelse pa undervisningsmiljs og
trivsel. Iflere af studierne ses imidlertid ogsa pa ind-
satsernes betydning for elevernes faglige formaen.
Publikationen szetter iszer fokus pa de konkrete ele-
menter i undervisningen, som leerere og paedagoger
arbejder med i dagligdagen, men kommer ogsa ind pa
mere overordnede rammer, som kan have betydning
for undervisningsmiljget og elevernes trivsel.

SADAN LASER DU PUBLIKATIONEN
Publikationen kan anvendes til at saette nye initiati-
ver i gang eller forberede, gennemfgre og evaluere
undervisningen pa nye mader. Den kan ogsa bruges
som dialogveerktgj i de faglige fora pa skolerne - til
feelles drgftelser af, hvordan forskningsbaseret viden
yderligere kan kvalificere undervisning og aktiviteter
pa skolen.

Forst beskrives de overordnede rammer pa skolerne,
som ifglge forskningen har betydning for undervis-
ningsmiljget og elevernes trivsel. Det er forhold, man

som leerer eller psedagog ikke umiddelbart selv kan
pavirke eller eendre, men som kan veere relevante at
veere bevidst om. Efterfglgende praesenteres de vee-
sentligste forskningsmaessige resultater om effek-
terne af de mere konkrete indsatser, man som leerer
eller paeedagog kan arbejde med i hverdagen.

I publikationen optraeder en raekke faktabokse, som
i meget kort form sammenfatter essensen af forsk-
ningen. Vi har ogsa udvalgt eksempler pa cases, som
illustrerer de konkrete indsatser. Herudover er der
for hvert delafsnit formuleret refleksionsspgrgsmal,
som kan inddrages i konkrete drgftelser i de faglige
fora pa skolen.

Afslutningsvis kan du leese neermere om forsknings-
kortleegningerne og finde henvisninger til synteser
og andet materiale inden for de enkelte temaer.

BAGGRUND

Skoleudyvikling og undervisning skal gerne inspireres
og udfordres af solid forskning. Derfor har Under-
visningsministeriet igangsat et omfattende arbejde
med at indsamle, vurdere og formidle forskning pa
seks omrader med stor relevans for folkeskolens ud-
vikling:

B Leeseforstaelse og faglige leesekompetencer
B Matematik

M Varieret leering

B Padagogisk ledelse

B Undervisningsmiljg og trivsel

B Alsidig udvikling og sociale kompetencer.

Du kan leese mere om forskningskortleegningerne
sidst i denne publikation og pa:
uvm.dk/ressourcecenter
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http://www.uvm.dk/ressourcecenter

TRIVSEL OG FAGLIG UDVIKLING
- TO SIDER AF SAMME SAG

Generelt viser eksisterende forskning, at der er en teet
gensidig pavirkning af elevernes faglige udbytte, under-
visningsmiljget og deres trivsel. De forskningsmaessige
resultater understgtter med andre ord den almene
opfattelse af, at eleverne trives bedre, nar de udvikler
sig og feler, at de dygtigger sig fagligt. Samtidig leerer
eleverne mere i skolen, nar de trives og har det godt i
skolen.

FAGLIG OPKVALIFICERING HAR EN EFFEKT
- HVIS DET G@RES RIGTIGT
De forskningsmaessige resultater viser, at det psedago-
giske personales teoretiske viden og praktiske erfaring
med at arbejde malrettet med trivsel har en positiv ef-
fekt p& undervisningsmiljget og trivslen blandt elever og
barn i ferskolealderen.

FORSKNINGEN VISER:
Faglig opkvalificering af det paedagogiske personale
via kompetenceudyvikling rettet specifikt mod at

forbedre undervisningsmiljget og elevernes trivsel
har en positiv effekt.

samarbejde og adgang til faglige ressourcepersoner.
Konkret kan det ske via individuelle mgder med en triv-
selskonsulent eller ved at deltage i refleksionsgrupper,
hvor de involverede med input fra en paedagogisk kon-
sulent far mulighed for kritisk at reflektere over egen
praksis.

Den eksisterende forskning har primaert fokus pa bgrn i
forskolealderen. Derfor er der stgrst beleeg for at kon-
kludere pa den positive sammenhang mellem kompe-
tenceudyvikling og den trivselsmaessige effekt for denne

bgrnegruppe.
FORSKNINGEN VISER:
Teet samarbejde mellem leererne fremmer elevernes
leering og undervisningsmiljget. Seerligt brugen af

klasseteams har en positiv indvirkning pa elevernes
leering.

Resultaterne giver vished for, at en malrettet indsats
med kompetenceudvikling ogsa reelt har en positiv ef-
fekt, hvis den gennemfgres pa den rigtige made. Her
er det vigtigt at vaere opmaerksom pa, at der skal veere
tale om en klar og malrettet efteruddannelse, og at det
skal veere i konkrete indsatser, som man ved har en po-
sitiv effekt pd undervisningsmiljget og berns trivsel, fx
klasseledelsesstrategier rettet mod udviklingen af ele-
vernes socio-emotionelle kompetencer.

FORSKNINGEN VISER:

En effektfuld opkvalificeringsindsats omhandler
flere elementer: efteruddannelse af personalet,
klasserumsobservationer og supervision og adgang
til ressourcepersoner i dagligdagen.

Det er ikke kun i forbindelse med efteruddannelse, at
kollegial sparring er veesentlig. Forskningen viser, at et
velorganiseret samarbejde mellem det paedagogiske
personale - fx i form af klasseteams - har en positiv ef-
fekt pa elevernes leering og pa det sociale miljg i klas-
serne. Om man veelger den ene eller den anden organi-
sationsform, synes ikke at veere afggrende for effekten.
Det afggrende er, at man pa den enkelte skole skaber
nogle formaliserede rammer eller samarbejdsfora, som
samarbejdet kan udfoldes indenfor. Forskningsresulta-
terne indikerer ogs4, at det tvaerfaglige samarbejde om
klassen iszer styrker den faglige leering blandt den brede
midtergruppe og de svagest stillede elever.

FORSKNINGEN VISER:
Skole- og klassestgrrelse har ikke en entydig effekt pa
hverken undervisningsmiljget eller elevernes trivsel.

Ud over at veere malrettet arbejdet med undervisnings-
miljg og trivsel peger flere studier pé, at opkvalificering
af det paedagogiske personale skal ske lgbende, og at
der skal veere mulighed for faglig sparring bade i og uden
for undervisningssituationen. Det er med andre ord vae-
sentligt, at fx efteruddannelse ikke star alene, men at
den understgttes af lebende faglig sparring, kollegialt
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Et ofte debatteret forhold i skolen er sammenhaengen
mellem skole- og klassestgrrelse og elevernes trivsel.
P& baggrund af de studier, som indgar i kortlaegningen,
kan det konstateres, at hverken skole- eller klassestgr-
relse pavirker elevernes trivsel eller undervisningsmil-
joet. Der er med andre ord ikke noget, der tyder p3, at
sma skoler eller klasser er bedre (eller darligere) for ele-
vernes trivsel eller kvaliteten af undervisningsmiljget.



INDSATSER OVER FOR UDSATTE BORN OG
UNGE - 'JO MERE, JO BEDRE’

En reaekke af de effektfulde indsatser rettet mod
udsatte bgrn og unge er kendetegnet ved, at de ofte
omfatter bredspektrede indsatser, som involverer
aktiviteter rettet mod flere forskellige malgrupper.
De bredspektrede indsatser omfatter typisk disse tre
komponenter:

B Kompetenceudyvikling af det paedagogiske personale

B Forealdrerettede initiativer, som giver forael-
drene viden og redskaber til aktivt at understotte
indsatsen i skolen eller dagtilbuddet

B Undervisningsforlgb for bgrnene, som hjeelper dem
til at styrke deres socio-emotionelle og relationelle
kompetencer.

FORSKNINGEN VISER:

Indsatser, der er langsigtede, retter sig mod flere
malgrupper, og som ikke alene fokuserer pa skolen,
har den stgrste positive effekt.

For at opna en effekt af indsatsen over for det enkelte
barn er det altsa vigtigt at adressere flere malgrupper
og fx inddrage bade skolen/dagtilbuddet og hjemmet
som udviklingsarenaer for bgrnene. Denne flerstren-
gede indsats understgtter, at elever og bgrn bliver
bedre til at indgd i positive relationer med hinanden,
med det paedagogiske personale og forzeldrene. Der-
ved mindskes ogsa uro i klassen eller bgrnegruppen,
mens undervisnings- eller bgrnemiljget forbedres. For
at man kan lykkes med indsatsen, er det vigtigt at sikre
felgende:

B Abenhed om indsatsens formal, udformning og
implementering

B Brug af flere og forskelligartede tilbud malrettet
foreeldrene

B Faglig understottelse af det involverede
paedagogiske personale undervejs i forlgbet.

I forhold til de forzeldrerettede aktiviteter er det en vee-
sentlig pointe, at en aktiv foreeldreinvolvering er ned-
vendig, ndr man skal skabe trivselsmaessige gevinster
for de mest ressourcesvage elever og bgrn.

Samtidig er det vigtigt at veere bevidst om, at tid er en
veesentlig faktor, hvis man vil have succes med sin ind-
sats. Indsatserne tager tid. De mest virkningsfulde ind-
satser er sdledes kendetegnet ved at lgbe over et ar el-
ler mere. Det peger altsd i retning af, at det er vigtigt at
planleegge og gennemfgre langsigtede indsatser for at
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opna positive effekter. Elever med indleeringsvanskelig-
heder kan forbedre deres selvtillid betydeligt via forlgb,
som kobler kognitiv terapi og selvhjaelpsteknikker. Sam-
tidig kan denne type forlaeb ogséa forbedre deres evner i
leesning, skrivning og matematik. Ved at kombinere en
psykologisk indsats og samtidig leere bgrnene en reekke
konkrete selvhjeelpsteknikker lykkes man altsd med at
give bgrnene nogle redskaber til at regulere deres egen
adfeerd og folelser. Med denne type indsats leerer ele-
verne bl.a. selvkontrols-, koncentrations- og problem-
lpsningsteknikker. I én type indsats traenes eleverne i
en raekke teknikker, som skal hjzelpe dem til at besvare
fire basale spgrgsmal, hver gang de stilles over for en
opgave:

B Hvad indeholder opgaven, og hvad kreever
opgaven af mig?

B Hvad skal jeg gere for at lgse opgaven?

B Hvordan guider jeg mig selv gennem lgsningen
af opgaven?

B Hvornar har jeg lgst opgaven?

Teknikkerne hjeelper eleverne med at holde fokus pa en
given opgave, indtil de er feerdige med den.

TIDLIG INDSATS - 'JO F@R, JO BEDRE’
Fundamentet for berns lyst til at leere og tiltro til egne
faglige evner dannes tidligt i berns liv. Derfor skaber
indsatser i den tidlige barndom de ngdvendige forud-
seetninger for en god trivsel, faglig udvikling og et godt
undervisnings- og bgrnemilje i dagtilbud og igennem
hele skoletiden. Forskningen peger pa, at arbejdet med
at sikre et godt bgrne- og undervisningsmilje bar starte
allerede i fgrskolealderen. Ogsa her viser resultaterne,
at en gget foreeldreinddragelse kan forstaerke de virk-
ningsfulde initiativer og indsatser - ikke mindst de tid-
lige indsatser.

FORSKNINGEN VISER:
En tidlig indsats er afggrende for at sikre et godt
undervisningsmiljg og trivsel.

REFLEKSIONSSP@RGSMAL:

B Kan I organisere teammegderne anderledes, sa der
bliver plads til kollegial sparring og supervision?

M Bruger I jeres kompetenceudviklingsmidler malret-

tet i forhold til undervisningsmiljg og trivsel?

B Hvordan arbejder I med at fa indsatsen over for
elevernes trivsel pa skolen til at haenge sammen
med indsatsen i hjemmet?




KLASSELEDELSE - STRATEGIER
DER GOR EN FORSKEL

Klasseledelse eller klasserumsledelse har veeret hgjt
pa den paedagogiske dagsorden i flere ar - ikke mindst i
forhold til undervisningsmilje og trivsel. Her gaelder det
om at arbejde med strategier, der understgtter elever-
nes selvvaerd og trivsel, gode relationer og et godt un-

dervisningsmilje.

FORSKNINGEN VISER:
Fokus pa klasseledelsesstrategier, stgtte til udvikling
af bgrnenes socio-emotionelle kompetencer eller

generelle kompetencer har en positiv effekt pa
undervisningsmiljpet.

HJALP ELEVERNE TIL AT STYRE

FOLELSER OG ADFARD

Arbejdet med elevernes trivsel fokuserer pa at hjeelpe
eleverne til at forstd og handtere deres egne fglelser og
adfzerd og bruge selvindsigten til at indga i positive rela-
tioner med klassekammeraterne.

To elementer er centrale for at fa succes i dette arbejde

med at udvikle elevernes socio-emotionelle og sociale
kompetencer:

CASE

Eksempel pa virkningsfuld indsats

Zippy's Friends-programmet sgger at styrke elevernes evne til at handtere konflikter samt psykiske og sociale
udfordringer og bestar af 24 ugentlige sessioner. Programmet er baseret pa seks historier om den vandrende pind
Zippy og hans familie og venner. I lgbet af programmets forskellige sessioner undersgger eleverne temaer vedrg-
rende fglelser, kommunikation, venskab, relationer og konfliktlgsning.
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B Det skal veere tydeligt, hvilken type adfzerd der
anses som acceptabel - fx ved at skrive ned,
fremvise og eksemplificere acceptabel adfeerd.

B Eleverne skal involveres aktivt i indsatserne
- indleering af konkrete teknikker til selvkontrol,
koncentration og problemlasning kan fx ske via
rollespil, gruppearbejde og/eller debat.

Det er vigtigt, at man som leerer/paedagog er tydelig
og eksplicit, samtidig med at man inddrager eleverne
aktivt i arbejdet med at udvikle elevernes sociale kom-
petencer. Det er veerd at bemaerke, at der ikke er tale om
et enten-eller. Forskningsresultaterne viser, at man skal
kombinere de to elementer, hvis man vil opna en positiv
effekt pa bade undervisningsmiljg, trivsel og faglig lee-
ring. Til gengeeld er der indikationer pa, at de positive ef-

fekter pa elevernes trivsel og faglige leering fastholdes
og forsteaerkes over tid.
FORSKNINGEN VISER:
Tydeligggrelse af acceptabel adfeerd og aktiv
involvering af eleverne har positiv effekt pa elevernes
trivsel og undervisningsmiljget. Samtidig er styrkelse

af elevernes socio-emotionelle kompetencer
veesentlig for elevernes faglige udvikling.

Dette ggres med udgangspunkt i historierne om Zippy og hans familie og venner, hvor man fglger dem i hverdags-
situationer, der indebaerer oplevelser af gleeder, sorger og udfordringer. Eleverne arbejder med temaerne gennem

tegninger, rollespil, gruppegvelser, spil og dialog.

Lees mere: Holen et al. (2012): The Effectiveness of a Universal School-Based Programme on
Coping and Mental Health: A Randomised, Controlled Study of Zippy’s Friends.
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Mange af de effektfulde indsatser, som fokuserer pa at
udvikle elevernes sociale og emotionelle kompetencer,
gennemfgres som egentlige undervisningsprogrammer.
Et eksempel er Unique Minds School Program, som sig-
ter mod at udvikle elevernes kognitive, sociale og emo-
tionelle faerdigheder.

Generelt er denne type undervisningsprogrammer
kendetegnet ved, at de specificerer en fast struktur i
undervisningen og anviser forskellige aktiviteter og red-
skaber, som underviseren skal bruge. Resultaterne ty-
der pa, at man ved at arbejde systematisk og stringent
med faste principper for indsatsen gger mulighederne
for at forbedre trivslen og undervisningsmiljget.

RAMMER SOM GIVER MENING

Man kan forbedre forudsaetningerne for elevernes triv-
sel, undervisningsmiljg og faglige leering ved at sendre
rammerne for og organiseringen af undervisningen.

Det har en positiv effekt pa elevernes trivsel, nar ele-
verne kan lide at opholde sig i skolernes fysiske rum og

CASE

Eksempel pa virkningsfuld indsats

FORSKNINGEN VISER:

Arbejde med rammerne for undervisningen - 'det
udvidede klasserum’ - har potentiale til at forbedre
savel trivslen som fagligheden i skolen.

har veeret med til at saette deres eget praeg pa indret-
ningen. Rationalet bag denne "personligggrelse” af de
fysiske rammer er at give eleverne en stgrre ejerskabs-
felelse for leeringsrummet. Ved at arbejde aktivt med de
eksisterende rammer eller etablere alternative under-
visningsrum kan man opna forbedringer i bade trivsel og
faglige resultater. Konkret kan det ske ved, at eleverne
far et medansvar for indretningen af klasselokalet, el-
ler ved, at undervisningen foregar andre steder end i
klasseveerelset, hvor omgivelserne kan vaere med til at
understgtte aktiviteterne og leeringen. En anden made,
man kan arbejde med rammerne for undervisningen, er
ved at sendre pé organiseringen af undervisningen eller
elevernes placering i klasselokalet.

En klasseledelsesstrategi fokuserer pa organiseringen af elevernes pladser i klasselokalet.

Med denne klasseledelsesstrategi arrangeres elevernes siddepladser pa baggrund af elevernes sociale rangering
af hinanden, saledes at elever, der vurderer hinanden meget negativt, placeres teettere pa hinanden i klassen. Ra-
tionalet bag strategien er, at eleverne, der ikke i udgangspunktet kan lide hinanden, far mulighed for at udvikle
positive relationer til hinanden ved at sidde sammen i klassen til dagligt og dermed blive "tvunget” til at interagere
regelmaessigt. Studiet viser, at klasseledelsesstrategien pavirker elevernes relationer til hinanden positivt, saledes
at eleverne, der vurderede hinanden negativt, fgr de nye siddepladser blev implementeret, i hgjere grad kan lide
hinanden, efter de har siddet sammen i klassen. Effekten er saerlig udtalt for de elever, som inden forsgget var mest

fremmedgjorte over for deres klassekammerater.

Laes mere: Van der Berg et al. (2012):

Changing Peer Relations and Victimization through Classroom Arrangement: A Field Experiment.

REFLEKSIONSSP@RGSMAL:

B Arbejder I med at leere bgrnene selvhjselpsteknikker?
Hvilke kunne de have brug for, og hvordan kunne I give
dem disse teknikker?

Hvordan tydeligger I, hvad der er acceptabel adfzerd
i undervisningen og pa skolen? Kunne det forbedres?
Hvordan?

Hvordan arbejder I med elevernes evne til at handtere
konflikter? Hvilke idéer har I til, hvordan man kan
arbejde med konflikthandtering? Hvad ville vaere
ferste skridt?
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B Hvilke udvidede leeringsrum kan I fa gje pa i forhold til
de enkelte klasser og fag?

B InddragerI eleverneiindretningen af leeringsrummet,
og i givet fald hvordan? Har I idéer til, hvordan de
yderligere kan involveres?




VARIERET UNDERVISNING
- VIRKNINGSFULDE VEJE TIL TRIVSEL OG LARING

Arbejdet med at skabe varieret leering og etablere for-
skellige veje til leering for eleverne involverer anven-
delse af nye redskaber (fysiske eller digitale) og nye
undervisningsmetoder og paedagogiske tilgange (elev-
til-elev-leering, undervisning i det fri mv.) til at gore un-
dervisningen mere vedkommende og give eleverne suc-

cesoplevelser.

FORSKNINGEN VISER:

Undervisning, der anvender flere veje til leering,

fx ved at saette billeder, ord og bevaegelse pa det
faglige indhold i undervisningen, forbedrer elevernes
motivation for leering, trivsel og faglige udvikling

og skaber et mere stimulerende og inspirerende
undervisningsmiljg.

FORSKNINGEN VISER:

Indsatser som formar at skabe leeringsmiljger pa
elevernes egne praemisser, har en positiv effekt pa
elevernes trivsel og undervisningsmiljget.

Forskningskortleegningen afdsekker en raekke virk-
ningsfulde metoder til at stimulere og gge elevernes og
bagrnenes gleede ved at leere. Det drejer sig bl.a. om at
anvende undervisningsformer, der arbejder med flere
veje til leering. Ved at rammeszaette undervisningen pa
nye mader kan man sikre, at elevernes praktiske erfa-
ringsdannelse og selvoplevede leering gar hand-i-hand
med de teoretiske aspekter af undervisningen. Det gger
motivationen og giver bedre forudsaetninger for laering.

En velkendt made at arbejde med varierede leerings-
veje er at indrette undervisningen, sa leering foregar
pa elevernes forskellige praeemisser og nyttigger deres
sociale, fglelsesmaessige, kulturelle og kognitive afseet.
De forskningsmaessige resultater understreger igen
veesentligheden af at tage udgangspunkt i elevernes
leeringsforudsaetninger i undervisningen.

Det kan man ggre ved, fx at eleverne i grupper lgser
opgaver med udgangspunkt i de mange intelligenser

CASE

Eksempel pa virkningsfuld indsats

(rumlig, musikalsk, kropslig intelligens mv.) eller disku-
terer kendte mennesker, som pa hver deres made er
gode til noget. Dermed skaber man en bevidsthed hos
eleverne om, at man kan veere dygtig pd mange mader.
Ved at relatere undervisningen direkte til elevernes
hverdag og virkelighed sikrer man samtidig, at alle har
noget at byde ind med i undervisningen. Man mgder ele-
verne i gjenhgjde i leeringssituationen og skaber dermed
en autencitet i undervisningen, som forbedrer deres
forudsaetninger for leering.

En anden made at arbejde med at skabe varierede lze-
ringsveje er at introducere nye didaktiske tilgange til
leering. Det kan veere forskellige undervisningsmetoder
og paedagogiske tilgange til at aktualisere elevernes lae-
ringspotentiale og give eleverne faglige successer. Mal-
rettet arbejde med elev-til-elev-leering er et eksempel
pa en indsats, som kan veere med til at styrke den faglige
selvtillid og skabe fokus pd egen lzering.

Elev-til-elev-leering i leesning (Peer Tutoring in Reading) daekker over aldersdifferentierede elev-til-elev-leeringspro-
grammer, som matcher elever i makkerpar, hvor eleverne befinder sig pa forskellige faglige niveauer. Disse makker-
par leeser sammen en halv time ugentligt gennem 15 uger i disse makkerpar. Tanken er at eleverne opnar en stgrre
faglig selvtillid ved at bidrage til andres leering. Indsatsen har en positiv effekt pa elevernes selvvaerd, opfattelse af

egne kompetencer og samlede niveau af selvtillid.

Laes mere: Miller et al. (2010): Peer Tutoring in Reading:

The Effects of Role and Organization on Two Dimensions of Self-Esteem

UNDERVISNINGSMILJ® OG TRIVSEL



Idéen bag mange initiativer er at bygge en praktisk
dimension oven pa elevernes leering. Man skaber flere
erkendelsesveje pd samme tid, nar eleven kan leere
ved fx at lytte, maerke og ggre. Det kan ggres ved at
flytte undervisningen ud i det fri og anvende omgi-
velserne aktivt i undervisningen. En anden made er
at gere klasseundervisningen praksisorienteret ved
at bruge forskellige former for redskaber eller elek-
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troniske hjeelpemidler - fx Centicubes eller brgkpinde i
matematikundervisningen. I arbejdet med varierede
tilgange til leering arbejder man altsd ofte med redska-
ber og undervisningsformer, der kan bidrage til at gore
undervisningen mere interagerende og motiverende for
eleverne. Det gor, at undervisningsmiljget bliver mere
stimulerende, og eleverne far sterst muligt udbytte af
timerne.

Dr. Kawashima's Brain Training Game er et kommercielt computerspil, der bl.a. kan anvendes i matematikundervis-
ningen. Eleverne far udleveret en fzelles Nintendo-spillekonsol, og spiller Dr. Kawashima's Brain Training Game en-
keltvis eller i grupper hver dag i ca. 20 minutter. I spillet skal eleverne bl.a. lgse sudokuer, konkurrere i hurtig teelling
og beregne tidsforskelle mellem to ure, der vises pa skaermen. Hver fjerde dag kan eleverne teste, hvor "gammel
deres hjerne er” og hermed fglge med i, om de bliver bedre og hurtigere til at l@se forskellige matematiske opgaver.
Eleverne giver udtryk for, at det er en sjov made at leere matematik pa, og analysen viser, at spillet har en positiv

effekt pa elevernes trivsel og matematiske faerdigheder.

Laes mere: Miller & Robertson (2010): Using a Games Console in the Primary Classroom:

Effects of 'Brain Training’ Programme on Computation and Self-Esteem.

Nar man arbejder med varierede leeringsveje, er det
veerd at bemaerke, at ken synes at have betydning for
effekten. En given indsats kan altsa pavirke elevernes
trivsel forskelligt, alt afhaengig af om det er drenge eller
piger. Forskningen dokumenterer bl.a., at drenge trives
bedre med udendgrs undervisning end piger, mens piger
trives relativt bedre med en mere klassisk klassebaseret
undervisningssituation.

Intensiteten i indsatserne har betydning for effekten.
Der skal veere tale om en intensiv indsats, der indgar
som en vedvarende og integreret del af den daglige un-
dervisning, for at man opnar bedre trivsel og leering.
Som det fremgar, pavirker varierede tilgange til leering
ikke kun trivsel og undervisningsmiljs, men kan ogsa pa-
virke elevernes faglige leering.

Man kan leese mere om dette i publikationen Varieret
leering, som netop seetter fokus pa, hvordan brugen af
varierede tilgange til leering kan pavirke elevernes fag-
lige udbytte af undervisningen.

UNDERVISNINGSMILJ® OG TRIVSEL

REFLEKSIONSSP@RGSMAL:

M Hbvilke tilgange til leering bruger I i jeres
undervisning?

Kobler I det virkelighedsnzere og det praktiske?
Hvordan kan I ggre det oftere?

Hvordan kan I skabe flere varierede tilgange til
leering i undervisningen?

Er de leeringstilgange, I anvender, mere rettet mod

nogle grupper end andre - mod piger/drenge/de
dygtige/de knap sa dygtige?
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BEVAGELSE

SKABER TRIVSEL

En reekke studier i den internationale forskning seetter
fokus pa, hvordan undervisning med fokus pa krop og
bevaegelse pavirker undervisningsmiljget og bgrn og
elevers trivsel. Disse indsatser kan inddeles i to over-
ordnede typer:

B Fysisk aktivitet med hgj intensitet - sport eller
lignede aktiviteter med hgj puls

B Mindfulness-aktiviteter med lav intensitet og fokus
pa udvikling af koncentrationsevnen.
FORSKNINGEN VISER:
Skolebaserede mindfulness-programmer kan have
en positiv effekt pa trivslen for elever med fglelses-

og adfaerdsmaessige problemer og samtidig forbedre
undervisningsmiljget.

Den anden overordnede type indsatser er skolebase-
rede mindfulness-programmer, hvor eleverne far en
reekke redskaber, de kan anvende pa egen hand i situ-
ationer, der normalt ge¢r dem stressede, opkerte eller
urolige. Dermed far de stgrre overskud til at deltage i
den normale klasseundervisning.

FORSKNINGEN VISER:
Fysisk aktivitet af hgj intensitet pavirker elevernes
trivsel positivt.

Generelt viser resultaterne, at indsatser, som involverer
fysisk aktivitet, har en positiv effekt pa bade elevernes
trivsel og deres faglige leering. Ser man isoleret pa ele-
vernes trivsel, er det imidlertid en vaesentlig pointe, at
fysisk aktivitet med en hgj intensitet i seerlig grad pa-
virker elevernes trivsel positivt. Samtidig synes de posi-
tive effekter at veere seerlig udtalte for elever med ind-
leeringsvanskeligheder og/eller identificerede fglelses-,
adfaerds- og sundhedsmaessige problemer.

De leeringsmaessige effekter af fysisk aktivitet og

bevaegelse beskrives naermere i publikationen Varieret
leering.

UNDERVISNINGSMILJ® OG TRIVSEL

Programmerne bestdr typisk af en raekke yoga-,
afslapnings- og massagegvelser af lav fysisk intensitet,
der er malrettet elever med fglelsesmaessige, sociale
og/eller faglige problemer. Hver lektion indebaerer ty-
pisk bade fysiske og mentale gvelser - fx yogagvelser,
der stiler mod at styrke elevernes muskulatur og fleksi-
bilitet, eller gvelser, hvor eleverne leerer at give sig selv
beroligende hdndmassage eller guides gennem mindful-
ness-teknikker med saerligt fokus pa at fastholde kon-
centrationsevnen.

Generelt har denne type indsatser en positiv effekt pa
elevernes trivsel. Derimod tyder det ikke pa, at skoleba-
serede mindfulness-programmer har de gnskede triv-
selsmaessige effekter pa socialt udsatte elever, om end
eleverne dog synes at blive bedre til at handtere stres-
sede situationer som felge af indsatsen.

REFLEKSIONSSP@RGSMAL:

B Lykkes I med at skabe bevaegelsesaktiviteter, som
far elevernes puls op?

B Hvordan kan den intensive aktivitet blive en del af
elevernes hverdag?

B Hvordan ser I perspektiverne i at arbejde
med mindfulness eller andre lav-intensive og
koncentrationsstyrkende aktiviteter?



OM FORSKNINGSKORTLAGNINGEN

- INSPIRATION OG HENVISNINGER

DET FORSKNINGSMASSIGE GRUNDLAG

Forskningskortleegningerne, som danner udgangs-
punktet for denne publikation, er gennemfert af
Rambgll Management Consulting, Dansk Clearing-
house for Uddannelsesforskning (DCU) ved Aarhus
Universitet samt VIA University College, Profes-
sionshgjskolen UCC og Professionshgjskolen Metro-
pol.

Kortleegningerne omfatter bade dansk, nordisk og in-
ternational forskning fra skolesystemer, der er sam-
menlignelige med det danske. For hvert af de seks

temaer er der screenet mellem 7.000-10.000 forsk-
ningsstudier fra de seneste ti ar.

Kortleegningerne er séledes indholdsmaessigt be-
greenset til de seks temaer. Herudover er udvalget af
forskning begraenset ved udelukkende at fokusere pa
studier, som har en direkte kobling mellem indsats
og effekt, som er af hgj forskningsmaessig kvalitet,
og som samtidig er relevante i en dansk skolekon-
tekst. Konkret omfatter hver forskningskortlaegning
mellem 34 og 66 studier.

P& uvm.dk/ressourcecenter kan du leese
mere om forskningskortlaegningen bl.a.:

B De enkelte synteser for kortleegningerne pa
de seks omrader

B Den anvendte metode

B Abstracts for de omfattede studier.

OM BEGREBERNE
UNDERVISNINGSMILJ® OG TRIVSEL

Undervisningsmiljget beskrives ofte som de fysiske,

undervisningen, relationerne eleverne imellem,
imellem leerer og elev samt faglige krav og
udfoldelsesmuligheder i undervisningen.

B Astetisk undervisningsmiljg - er de visuelle
rammer for undervisningen, herunder indretning,
udsmykning og vedligeholdelse af de fysiske
rammer.

Alle tre aspekter spiller sammen og pavirker hinanden.
Fx kan det eestetiske og fysiske undervisningsmiljg

have indflydelse pa bgrns psykiske trivsel.

psykiske og sestetiske rammer for elevernes leering: Trivsel refererer til bgrns almene velvaere og har bade

en fysisk og en psykisk komponent. Selvveerd og selv-

B Fysisk undervisningsmiljg - handler om de fysiske opfattelse er ogsd en del af trivselsbegrebet og handler

rammer for undervisningen, herunder lokalestgrrel- om, hvordan elever selv oplever, at de indgar positivt i
ser, indeklima, inventar som er ergonomisk velegnet henholdsvis sociale og faglige feellesskaber i skolen.

og tilpasning af lokaler til undervisningens indhold.

B Psykisk undervisningsmiljg - omhandler,
hvordan elever erfarer og oplever atmosfeeren i
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