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Forord

Fra international forskning ved vi, at en obligatorisk sundhedsundervisning i
skolen, som vi har det i Danmark, er den rette strategi, hvis man gnsker at skabe
sundhedsfremmende a@ndringer for bern og unge. Samtidig peger erfaringer

pd, at en malrettet prioritering og kvalificeret tilretteleeggelse af seksualunder-
visningen har potentialer til at mindske bade mobning og diskrimination og
dermed fremme trivslen blandt bern og unge.

Folkeskolens seksualundervisning er siledes af stor betydning og ger en forskel.
Der har de senere dr vaeret droftelser af folkeskolens seksualundervisning,

der primaert har gaet pd, at undervisningens kvalitet er svingende - bade med
hensyn til indhold og omfang.

En ekspertgruppe bestdende af en reekke centrale akterer og interessenter pa
omradet har vurderet, at rammerne for seksualundervisningen er passende, men
at der er behov for at skabe det rette fokus, s kommuner og skoler prioriterer den
obligatoriske seksualundervisning, og leererne kan se en positiv udfordring i at
varetage undervisningen kvalificeret.

Ekspertgruppen har bestdet af Sundhedsstyrelsen, KL, Skolelederne, Danske
Skoleelever, Danmarks Lererforening, Skole og Foraeldre, Professionshgjskolerne
- leereruddannelsen, Folkesundhed Aarhus, KOSMOS, Sex & Samfund og Center
for Sex og Sundhed.

Ministeriet for Born og Undervisning har sammen med ekspertgruppen
udarbejdet dette inspirationshefte, og jeg hdber, at det kan veere med til at skabe
overblik over kommuners og skolers muligheder for at tilrettelaegge og organisere
en bedre seksualundervisning.

¢ v
- R *

Christine Antorini
Boerne- og undervisningsminister



Indledning

Ekspertgruppen har vurderet de nationalt bindende mal

for folkeskolens obligatoriske seksualundervisning, som de
indgdr i det samlede sundhedsemne, sundheds- og seksual-
undervisning og familiekundskab, passende for, hvad

bern og unge skal lzere i folkeskolen. Det fremgar af Feelles
Mal-faghaeftet for sundhedsemnet, at undervisningen
blandt andet skal tage afsaet i elevernes egne oplevelser og
interesser og bidrage til, at de laerer egne graenser at kende
og at respektere andres.

Der er sdledes ikke sat spergsmalstegn ved kravene til
indholdet af seksualundervisningen, men derimod hvordan
seksualundervisningen tilrettelaegges og organiseres pa
skolerne. Undersggelser peger pa, at flere af folkeskolens
elever oplever seksualundervisningen som mangelfuld

og uvedkommende. Dertil kommer, at flere leerere har

givet udtryk for, at det kan veere en udfordring at varetage
undervisningen, og bade laerere og elever eftersperger
tidssvarende undervisningsmaterialer og supplerende
undervisningsforleb*.

Lasevejledning

Konkrete beslutninger om, hvordan seksualundervisningen
tilretteleegges, traeftes lokalt pa de enkelte skoler inden

for kommunalbestyrelsens fastsatte rammer. Kapitel 3,
Seksualundervisningens ramme, retter derfor fokus pa
mulighederne for at prioritere indsatsen pa kommunalt
niveau i forhold til fastsaettelse af mal og rammer og pa
skoleniveau, hvor bade skoleleder og skolebestyrelse har
mulighed for at pavirke seksualundervisningens status

i forbindelse med skolearets planleegning og i skolens
hverdag.

Den didaktiske og faglige ekspertise er forankret pa
skolerne, hvor laererne, som har kendskab til elevernes
faglige niveau og udviklingstrin og varetager skole-hjem-
samarbejdet, spiller en central rolle for tilretteleeggelsen
af en kvalificeret seksualundervisning. Ekspertgruppen

har derfor fundet det vaesentligt at rette fokus pa en raekke
almene padagogiske kompetencer, som er vasentlige for en
vellykket seksualundervisning. I kapitel 4, Laererens rolle,
peger ekspertgruppen pd folgende omrader: Inddragelse af
eleverne, Dialog og handlekompetencer, Et trygt leerings-
rum, Tveerfaglige snitflader, Skole-hjem-samarbejde og
Supplerende undervisningsforleb.

Kapitel 5, Leereruddannelsen, kurser og efteruddannelse,
sigter pa at skabe overblik over de eksisterende muligheder
for uddannelse og kompetenceudvikling inden for omradet.

Ekspertgruppen er bekendt med, at man flere steder er ndet
langt med hensyn til at organisere en varieret og alsidig
seksualundervisning inden for de eksisterende rammer. I
kapitel 6, Eksempler pa god praksis, presenteres indsatser
for en bedre seksualundervisning fra felgende kommuner:
Vejen Kommune, der har udviklet en leseplan for sund-
hedsundervisningen, Kebenhavns Kommune, der har fokus
pa seksualundervisningen i udskolingen, og Holstebro
Kommune, der har ivaerksat projekt Seksuel sundhed for
bern og unge.

' Sex & Samfund (2005): Kortleegning af seksualundervisningen i Danmark - delrapport1, 2,3 09 4.



1.

Seksualundervisningens ramme

Folkeskolen er et kommunalt anliggende. Reglerne

for folkeskolen findes i folkeskoleloven og en raekke
bekendtgerelser med hjemmel heri. Folkeskoleloven,
de tilherende bekendtgerelser og de nationalt bindende
krav til seksualundervisningens indhold udstedes af
Ministeriet for Bern og Undervisning.

Kommunalbestyrelsen fastleegger mal og rammer for
skolernes virksomhed, herunder blandt andet bevillinger
og ekonomiske rammer for de enkelte skoler>. Endvidere
godkender kommunalbestyrelsen skolernes laeseplaners

og skal serge for, at der fastsaettes en laeseplan for undervis-
ningen i overensstemmelse med folkeskolens obligatoriske
fag og emners.

Skolebestyrelsen fastszetter principper for skolens
virksomhed, herunder undervisningens organisering og
samarbejdet mellem skole og hjem, og godkender, hvilke
undervisningsforleb og materialer der skal anvendes pa
den enkelte skole. Derudover fastsatter skolebestyrelsen
ordensregler og veaerdisaet.

Det samlede ansvar for den padagogiske udvikling og
ansvaret for undervisningens organisering og kvalitet er
lagt ud til den enkelte skole. Skolens leder har ansvaret for,
at skolens undervisning lever op til folkeskolens formal
inden for de rammer, som kommunalbestyrelsen har
fastlagt.

> Jf. folkeskolelovens § 40.
3 Jf. folkeskolelovens § 10, stk. 3.
4 Jf. folkeskolelovens § 5, stk. 5.

Det statslige niveau -
centrale krav til seksualundervisningen

Folkeskolens seksualundervisning indgaridet obligato-
riske sundhedsemne — sundheds- og seksualundervis-
ning og familiekundskabs — der daekker over emner som
sundhed, vaner og livsstil. Der skal undervises i emnet
som en helhed gennem hele skoleforlgbet, sdvel emne-
opdelt som i tvaergdende problemstillinger. | modsaet-
ning til folkeskolens obligatoriske fag, er derikke tale om
et egentligt fag, men om et emne, der ikke er tillagt et
seerligt selvstaendigt timetal, og undervisningen gives i
forbindelse med undervisningen i den obligatoriske
fagreekke.

Formalet med undervisningen i sundhedsemnet er, at
eleverne skal opna forstdelse for den betydning, seksualitet
og familieliv har for sundhed, og af samspillet mellem
sundhed og milje. Det positive og brede sundhedsbegreb

er fastholdt som feellesnaevner, og undervisningen skal

i enhver henseende bidrage til, at eleverne udvikler
forudsaetninger for, at de i feellesskab med andre og hver
for sig kan tage kritisk stilling og handle for at fremme
egen og andres sundhed, herunder ogsa seksuel sundhed.
Sundhedsundervisningen skal ogsa understotte, at eleverne
opnar erkendelse af egne graenser og forstdelse for andres®.

5 Undervisningsministeriet (2009): Feelles Mdl 2009. Sundheds- og seksualundervisning og familiekundskab. Faghcefte 21.
6 Jf. formal for emnet sundheds- og seksualundervisning og familiekundskab, stk. 2. Kilde: Undervisningsministeriet (2009):
Feelles Mdl 2009. Sundheds- og seksualundervisning og familiekundskab. Faghcefte 21.


http://www.uvm.dk/Service/Publikationer/Publikationer/Folkeskolen/2009/Faelles-Maal-2009-Sundheds-og-seksualundervisning-og-familiekundskab
http://www.uvm.dk/Service/Publikationer/Publikationer/Folkeskolen/2009/Faelles-Maal-2009-Sundheds-og-seksualundervisning-og-familiekundskab
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Formdlet med undervisningen i sundhedsemnet er, at eleverne skal opnd forstdelse
for den betydning, seksualitet og familieliv har for sundhed, og af samspillet mellem

sundhed og milje.
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Regeringens Handlingsplan til forebyggelse af seksuelle
overgreb mod barn (2003) anbefaler, atderifolkeskolens
emne sundheds- og seksualundervisning og familie-
kundskab inddrages temaer, der kan styrke barns viden
om seksualitet, bevidsthed om deres krop og deres egne
grenser. Med henblik pa at fastholde indsatsen for
bekaempelse af seksuelt misbrug og overgreb mod barn,
harjJustitsministerieti2010 taget initiativ til, at der som
opfelgning pa handlingsplanen fra 2003 udarbejdes en
ny samlet strategi. Det er hensigten, at denne strategi
kan udgere et naturligt grundlag for nye tiltag til
bekaempelse af seksuelt misbrug af bern og unge.

Foryderligere oplysninger henvises til Justitsministeriet.

7 )f. folkeskolelovens § 40, stk. 3, 2. pkt.

Det kommunale niveau - mal og
rammer for seksualundervisningen

Kommunalbestyrelsen skal sikre, at hensynet til under-
visningens fremme af elevernes alsidige udvikling er
tilgodeset gennem beskrivelserne i laeseplanerne eller pa
anden hensigtsmaessig made’. I de fleste kommuner er det
praksis, at kommunalbestyrelsen gor Ministeriet for Bern
og Undervisnings leeseplaner geldende pd kommunens
skoler. Enkelte kommuner vaelger imidlertid at udforme
deres egne laeseplaner, for eksempel Vejen Kommune,

der specifikt har udarbejdet en lzeseplan for folkeskolens
sundhedsundervisning, som ogsd omhandler mal for
seksualundervisningen - se afsnittet Vejen Kommune -
Laeseplan for sundhedsundervisningen.

Born udsat for seksuelle kraenkelser og overgreb udger
et serligt indsatsomrade i skolens regi. Med henblik pd
handtering af sager med seksuelle kraenkelser er det
vaesentligt, at der bade pa kommunalt niveau og pa den
enkelte skole er udviklet en beredskabsplan, der inklu-
derertiltag overfor bade den kreenkede og de pargrende,
sa alle parter far hurtig hjaelp. | denne relation er det
meget vigtigt, at ledere og medarbejdere pa tvaers af
faggrupper, der arbejder med bgrn og unge, har faglig
viden om seksuelle overgreb, for derved at forebygge
seksuelle overgreb og bidrage til tidlig opsporing, sa re-
viktimisering kan undgas, og senfelger begraenses.

Den 1. januar 2011 tradte nye regler om den skaerpede
underretningspligti kraft, som geaelder for alle offentlige
ansatte og folk med offentlig hverv — det vil sige |zerere,
paedagoger og andre ansatte i skoler og institutioner.

For yderligere oplysninger om underretningspligten
henvises til Ankestyrelsens hjemmeside Tag signalerne
alvorligt pa felgende link:
www.ast-tagsignalernealvorligt.dk.


http://www.ast-tagsignalernealvorligt.dk/

SISO (Videnscenter for Sociale Indsatser ved Seksuelle
Overgreb mod barn) tilbyder blandt andet konsulentbi-
stand til kommuner i forbindelse med udvikling af
beredskab og handtering af sager, hvor bgrn og unge
udsaettes for psykisk/fysisk vold og seksuelle overgreb.

Skoleniveauet -
seksualundervisningens organisering

Skolebestyrelsen

Medlemmerne i skolebestyrelsen reprasenterer tre
forskellige parter - foraeldrene, eleverne og skolens ansatte
- der i feellesskab skal varetage skolens samlede interesser.
Skolebestyrelsen skal fastszette principper for skolens
virksomhed, herunder blandt andet undervisningens
organisering og samarbejdet mellem skole og hjem, og kan
fastsaette principper for skolens specialundervisning, som
skolelederen traeffer konkret beslutning om. Endvidere
godkender skolebestyrelsen undervisningsmidler og
fastseetter skolens ordensregler og vaerdisaet.

I forbindelsen med skolebestyrelsens fastszettelse af
principper kan det vaere gavnligt, hvis skolebestyrelsen
sammen med skolens ledelse udarbejder en egentlig
implementeringsplan, for eksempel i forbindelse med
udvikling eller seerligt fokus pa seksualundervisningen
pa den enkelte skole.

Publikation Inspiration til folkeskolens sundhedsundervisning®
indeholder en raekke konkrete eksempler pa, hvordan
skolebestyrelse og skoleledelse kan arbejde med udvikling
og implementering af en sundhedspolitik for den enkelte
skole.

8 Undervisningsministeriet (2008). Kan findes pa falgende link: http://pub.uvm.dk/2008/sundhedsuv/


http://pub.uvm.dk/2008/sundhedsuv/
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Foreldre er bdde en naturlig og nedvendig del af en velfungerende seksual-
undervisning, og der kan vere god grund til, at skolens leder om nodvendigt gor
opmerksom pd, at skolens seksualundervisning er obligatorisk for alle elever.

Skolelederen

I det omfang det ikke fremgar af leeseplanen, hvilke fag
sundhedsundervisningen og seksualundervisningen
henlagges til, skal skolelederen? traeffe beslutninger om,
hvilke fag undervisningen i det obligatoriske emne skal
forega i, eller om undervisningen, som det ofte er tilfaeldet,
varetages af klasselereren. Det kan gores ved, at klasselae-
reren koordinerer arbejdet med klassens laerere og evrige
ressourcepersoner, eller pa anden vis.

Etableringen af et fagligt milje kan vaere med til at kvalifi-
cere seksualundervisningen vasentligt. Det er for eksempel
af stor betydning, hvis man som laerer kan finde sparring til
sin undervisningspraksis blandt kolleger og hos ledelsen.
Endvidere kan bade sundhedsplejen og det paedagogiske
personale i skolefritidsordningen bidrage positivt med
faglighed og erfaring, nar seksualundervisningen skal
tilrettelaegges.

Skolelederen kan opprioritere et fagligt milje ved indsatser
som for eksempel at:

- rette fokus pa seksualundervisningen i forbindelse med
skoledrets planlaegning og stille krav i forbindelse med
udarbejdelse af drsplaner eller lignende.

arrangere paedagogiske temadage, som dels kan anvendes
til inspiration, dels til erfarings- og vidensudveksling.

+ udnzvne szerlige ressourcepersoner med ansvar for at
holde sig opdateret om nye undervisningsmaterialer og
kampagner mv.

etablere et formelt samarbejde med det paedagogiske
personale i SFO, skolens laerere og sundhedsplejersken.

Sundhedsplejersken skal tilretteleegge sundhedspaeda-
gogiske aktiviteter af forskellig karakter. Det kan for
eksempel vaere seksualundervisning pa savel gruppe-

o Jf. folkeskolelovens § 45.
© Se Sundhedsstyrelsens hjemmeside, www.sst.dk.
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som klasseniveau pd forskellige klassetrin. Endelig skal
sundhedsplejersken tilbyde dben konsultation til sdvel bern
og unge som foraldre, der eventuelt har behov for statte og
vejledning til sundhedsmeessige forandringer. Det betyder,
at bern, unge og foreldre til enhver tid kan henvende sig til
sundhedsplejersken.

Kommunalbestyrelsen fastleegger omfanget af den
kommunale sundhedstjenestes ydelser. Til brug for
tilrettelaeggelsen af ydelserne har Sundhedsstyrelsen
udarbejdet “Vejledning om forebyggende sundheds-
ydelser til barn og unge”, der tradte i kraft den 1. marts
20171°.

Det fremgar af vejledningen, at der er lagt vaegt pa, at
sundhedsplejerskerne styrker samarbejdet med skolens
ledelse og lzerere. Det anbefales sdledes, at skolesund-
hedstjenesten tilbyder skolens ledelse at deltage i
planlaegning og gennemfarelse af sundhedsundervisnin-
gen. Det er for at meduvirke til relevans, sammenhang
og aktualitetideydelser, der tilbydes fra sundhedstjene-
sten, sa de to fagligheder — den paedagogiske og den
sundhedsfaglige — kommer til at supplere hinanden.

Elevernes sundhed og seksualitet er ikke kun skolens
ansvar. Forzldre er bade en naturlig og nedvendig del af en
velfungerende seksualundervisning, og der kan vaere god
grund til, at skolens leder om nedvendigt gor opmaerksom
pd, at skolens seksualundervisning er obligatorisk for alle
elever. Der er med andre ord ikke fritagelsesmulighed for
skolens seksualundervisning.


www.sst.dk

2.
Lzererens rolle

Undersogelser peger pa, at seksualundervisningen blandt
leerere kan opleves som en udfordring at varetage, og flere
har tilkendegivet, at de er uklare pa, hvordan opgaven skal
gribes an®. Seksualundervisningen er imidlertid et dan-
nelsesfag, som ethvert andet fag eller emne i folkeskolen.
Undervisningen rummer bade paedagogiske udfordringer,
fordrer faglige og didaktiske overvejelser og byder pd mulig-
heder for en spaendende, relevant og alsidig undervisning.

Vaesentlige betingelser for en vellykket seksualundervisning
er:

¢ Inddragelse af eleverne

« Dialog og handlekompetencer

* Ettrygtleeringsrum

o Tvaerfaglige snitflader

« Skole-hjem-samarbejde

« Supplerende undervisningsforleb.

Inddragelse af eleverne

Det er centralt, at undervisningen i det obligatoriske
sundhedsemne, og herunder ogsa seksualundervisningen,
knyttes til elevernes egne oplevelser, erfaringer og begre-
ber?, og som det fremgar af undervisningsvejledningen
for emnet, er disse forskellige og i en stadig udvikling. Det
er netop denne dynamik, som er seksualundervisningens
omdrejningspunkt.

Fra teenagealderen og for nogens vedkommende allerede
som “tweens”s, har bern en stor nysgerrighed over for
seksuelle emner, inden de som unge bliver seksuelt aktive.
Den spirende seksualitet og behovet for at tale om denne
begynder lang tid inden, de unge debuterer seksuelt.
Udforskningen af egen krop er for eksempel udbredt for

bdde drenge og piger allerede fra bernehave- og den tidlige
skolealder, hvorimod det ofte forst er i den tidlige pubertets-
alder, at barnet/den unge begynder at fa konkrete forestil-
linger og fantasier om seksuelle situationer. Seksuel
sundhed har fysiske og biologiske savel som folelsesmassige
og sociale dimensioner gennem berns opvakst, som alle ber
inddrages i folkeskolens seksualundervisning.

Laes mere om berns og unges seksualitet i samtiden:

+ “VOKSEVARKER. Et signalement af unge danskeres
seksuelle liv”, 2010. En artikel af Christian Graugaard,
laege og formand for organisationen Sex & Samfunds.

- Rapporten Unge, kon og pornografi i Norden, 2006. Et
forskningsprojekt om unges holdninger til og erfaringer
med pornografi.

Erfaringer viser, at bern og unge generelt er motiverede

for at modtage seksualundervisning, fordi emnet bade er
aktuelt og vedkommende for dem. Nogle elever er imidlertid
modenhedsmessigt langt fremme og stiller store krav,
mens andre igen kan opleve undervisningen som uvedkom-
mende og mdske ligefrem graenseoverskridende. Det kan
derfor vaere aktuelt i en periode at dele eleverne i hold
athangig af deres udvikling og nysgerrighed.

Reglerne om brug af holddannelse findes i folkeskolelo-
vens § 25, stk. 4-6. Det fremgar heraf, at undervisningen
kan organiseresihold indenfor den enkelte klasse og pa
tvaers af klasser og klassetrin. Holddannelse kan pa alle
klassetrin ske af praktiske eller paedagogiske grunde.

" Sex & Samfund (2005): Kortlegning af seksualundervisningen i Danmark - delrapport1, 2, 3 0g 4.

2 Jf. sundhedsemnets formadlsparagraf, stk. 2.
3 Begrebet"tween” refererer til aldersgruppen 8-12-arige.

4 Anna Louise Stevnshgj (2008). Barn og seksualitet. Om barns seksuelle udvikling, adfeerd og leg samt om seksuelle overgreb. Barns vilkar.

s Artiklen kan findes pa www.bedreseksualundervisning.dk.

1


www.bedreseksualundervisning.dk
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Et trygt rum kan forstds som en undervisningssammenheng, hvor alle elever oplever
at kunne tale dbent om sex og seksualitet uden at skulle frygte hverken nedgerende

eller latterliggarende kommentarer.

Eleverne har via skolens elevrad formel mulighed for at
stille spgrgsmal og komme med forslag til skolens
ledelse og skolebestyrelsen vedrgrende skolens praksis
og dagligdag. Det kan for eksempel veere i forbindelse
med konkrete gnsker med hensyn til forbedring af sek-
sualundervisningen eller en generel opfordring til priori-
tering af omradet.

Dialog og handlekompetencer

Undersegelser viser, at danske unge generelt har et ganske
fint niveau af viden, nar det kommer til seksuelle emner.
Sterstedelen af de unge er for eksempel velinformerede om
sexsygdomme og ved godt, hvordan de skal beskytte sig selv
og hinanden. Ikke desto mindre peger undersggelser pa, at
mange unge ikke formar at handle i overensstemmelse med
denne viden. Det pa trods af, at der blandt unge i Danmark
hersker en udbredt sikker sex-norm, hvor flertallet mener,
at det er uacceptabelt at undlade at beskytte sig, ndr man
har sex.

Unge i aldersgruppen 12 til 25 &r udger hovedparten af
danskere, der far konstateret klamydia, og antallet af
diagnosticerede tilfeelde af klamydia er stigende. I 2009 blev
der konstateret 29.800 tilfeelde, og det anslds, at antallet

af smittede reelt er naesten det dobbelte - knap 50.000 - da
mange er symptomf{ri.

o Laes mere om de seneste opgerelser over registrerede
tilfeelde af klamydia og antallet af aborter blandt unge pa
Sundhedsstyrelsens hjemmeside www.sst.dk

« Test din viden om unge og sex i Quizzen pa
www.sexfordig.dk

* Find undervisningsideer til arbejdet med unge og sex i
undervisningen pa www.bedreseksualundervisning.dk.
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and health educators.
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Nar seksualundervisningen skal bidrage til udviklingen af
elevernes handlekompetencer, skal der arbejdes malrettet
med dette i praksis. Her har dialogbaserede metoder,

der saetter fokus pa elevernes felles refleksion, et seerligt
potentiale i forhold til at aktivere og engagere eleverne.
Dialogbaserede metoder fordrer en underviserrolle, hvor
kompetencer til at lede dialogen og til at stille de gode
sporgsmadl er essentielle.

Erfaringer viser, at en malrettet indsats pa alle klassetrin for
at skabe dialog om vigtige temaer i berns og unges liv, som
for eksempel venskaber, ensomhed, kaerester, krop, seksua-
litet og sex, understotter elevernes indsigt i mangfoldighed
og forskellighed. Dermed udger seksualundervisningen

et potentiale i forhold til at arbejde for alle berns og unges
ret til at veere, som de er, og dermed mindske mobning og
diskrimination.

Et trygt leringsrum

International forskning peger pa, at et trygt leeringsrum for
eleverne er afgerende for seksualundervisningens succes®.
Et trygt rum kan forstas som en undervisningssammen-
heeng, hvor alle elever oplever at kunne tale dbent om sex og
seksualitet uden at skulle frygte hverken nedgerende eller
latterliggerende kommentarer. I et trygt rum er der plads til
mangfoldighed i social og familizer baggrund, religiesitet,
etnicitet, ken, seksualitet og/eller handicap. Et trygt socialt
rum er saledes et inkluderende og anerkendende rum, hvor
eleverne oplever, at undervisningen rummer deres liv,
tanker og erfaringer.

Laereren er ansvarlig for at skabe et sddant trygt rum, der
ogsa er af betydning for leereren selv. Som laerer kan man
nemt fole sig usikker pa sin rolle i seksualundervisningen.
Denne usikkerhed kan knytte sig til en uklarhed om den
relation, man har til eleverne. En relation, der kan skabe
usikkerhed, hvis emnet for undervisningen er for privat
eller intimt. Det kan derfor skabe storre tryghed, hvis

UNESCO (20009): International Technical Guidance on Sexuality Education. An evidens-informed approach for schools, teachers


www.sst.dk
www.sexfordig.dk
www.bedreseksualundervisning.dk

undervisningen som afszt for en dialog i klassen tager
udgangspunkt i fiktive eller autentiske forteellinger.

* Les om det trygge rum i seksualundervisningen, og
find eksempler pa dialogiske metoder og ovelser pa
www.bedreseksualundervisning.dk

+ Fa mere inspiration til metoder og emner i de to boger
til leerere:

- Seksualundervisning - Inspiration og metoder”.
- Bedre seksualundervisning*s.

Erfaringer viser, at det kan veere szerligt udfordrende for
lerere og paedagoger at tilretteleegge den obligatoriske
seksualundervisning for elever med seerlige behov i
specialskoler og specialklasser. Til inspiration henvises
derfor til:

« “Projekt seksualpolitik pa specialskoler” —
www.projektseksualpolitik.dk

e “Seksualundervisning til elever med seerlig behov" —
www.sexogsamfund.dk

e Bogen Sex, keerlighed og autisme. Inspiration til
seksualundervisning og seksualpolitik, (2010),
Sex & Sundhed.

Tvaerfaglige snitflader

Den eksisterende ordning for det obligatoriske sundheds-
emne hviler pd en forudsaetning om, at undervisningen
tilrettelaegges pa en sddan madde, at eleverne far et fagligt
udbytte af for eksempel bade seksualundervisningen og det
fag, den gives sammen med. Man kan tale om et fagligt
overlap.

7 Center for Sex og Sundhed, 2007
¥ Sex og Samfund, 2010, 2. udgave.

Sundhedsundervisningen har bergringsflade med en
lang raekke af folkeskolens fag og fagomrader, og under-
visningen er integreret i skolens samlede undervisning.
Emnet kan desuden pa lige fod med folkeskolens obliga-
toriske fag og emner indgad i undervisningen i tveerga-
ende temaer og problemstillinger.

Seksualundervisning kan med fordel inddrages i en raekke
af folkeskolens fag som for eksempel natur/teknik, musik,
idreet, billedkunst, dansk, engelsk, biologi, geografi,
samfundsfag og historie. Der er imidlertid ikke udbredt
tradition for et tet tveerfagligt samarbejde om organisering
og tilrettelaeggelse af seksualundervisningen og skolens
gvrige undervisning.

Der er en tendens til, at seksualundervisningen primeert
varetages af dansk- og biologilaererne, hvilket kan tyde

pd, at potentialerne ved det tverfaglige samarbejde mellem
seksualundervisningen og skolens obligatoriske fag ikke
udnyttes tilstraekkeligt pd mange skoler.

Ekspertgruppen har pa den baggrund udarbejdet en skema-
tisk oversigt, der peger pa nogle af de mulige sammenfald,
der kan veere i trin- og slutmdl med den obligatoriske
seksualundervisning og en raekke af fag i skolens obligato-
riske fagraekke. Oversigten er pa ingen mdde udtemmende
i forhold til de mange kombinationsmuligheder, der
potentielt er til stede lokalt, hvor den faglige og didaktiske
ekspertise er forankret.

Se bilag 2: Trinmalsoversigt - Seksualundervisningen og
skolens obligatoriske fag.

9 Sex & Samfund (2005): Kortlegning af seksualundervisningen i Danmark - delrapport1, 2,309 4.
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Foreeldrene er bdde en naturlig og nedvendiq del af en velfungerende seksualundervis-
ning, og de fleste foreldre bakker sedvanligvis ogsd op om skolens seksualundervisning.

Skole-hjem-samarbejde

Foraeldrene er bade en naturlig og nedvendig del af en
velfungerende seksualundervisning, og de fleste foraeldre
bakker saedvanligvis ogsa op om skolens seksualundervis-
ning. Dette udelukker imidlertid ikke, at mange forzeldre
kan have en raekke spergsmadl og usikkerheder.

Det kan derfor veere en god idé at inddrage foreeldrene tidligt
i planlaegningsfasen ved for eksempel at:

- gennemga undervisningsplaner og/eller drsplaner pd et
foraeldremede

« vise eksempler pa oplaeg og/eller undervisningsmaterialer

« forventningsafstemme i forhold til leereres opgave og
foreeldres ansvar.

Dialogmeder kan vaere med til at szette foraeldres ansvar i
spil og give dem modet og lysten til at involvere sig aktivt i
deres berns sundhed og trivsel. Dialogmeder kan bruges til
at etablere et forum for aben dialog og dreftelse af aktuelle
emner med bdde elever og foraeldre. Man kan for eksempel
lade foreeldrene byde ind med ideer til handtering af
informationer i hjemmet og til, hvordan man snakker med
sine bern om et aktuelt emne.

Eksempler pa dialogmeder:

Forzeldrene far et fagligt opleeg af enten laerer eller

en ekstern fagperson om for eksempel unge, sex og
praevention. Oplagget giver mulighed for afklaring af
typiske misforstaelser blandt unge og forzeldre og giver
foraeldrene veerktojer til at stotte op om skolens seksual-
undervisning derhjemme.

Foraldre og elever far et fagligt oplaeg - henholdsvis
samlet og hver for sig - hvorefter de sammen drofter
udfordringer vedrerende for eksempel unges festkultur,
alkohol og praeventionsbrug.

Foraeldre og elever modtager et fagligt opleeg om webetik
og adferd i cyberspace med henblik pa at fortszette
dreftelserne, nar de kommer hjem.
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Danske bagrn og unge begynder at faerdes pa internettet
i en tidlig alder. De bruger internettet meget, og det
bliver hurtigten stordel af deres hverdag. Undersggelsen
EU Kids Online viser, at jo mere bgrn og unge bruger
internettet, jo flere muligheder og fordele oplever de,
men mange danske bgrn har ogsa oplevet ting, som de
ikke bryder sigom. Undersggelsen peger samtidig pa, at
danske bgrn og unge mangler viden og kompetencer til
at kunne bega sig trygt og sikkert pa internettet.

Undersggelse EU Kids Online viser blandt andet, at:

e 8g5procentafdeadspurgte barn brugerinternetteti
hjemmet, og cirka halvdelen af disse barn
(48 procent) gar pa internettet pa eget vaerelse
uden opsyn fra forzeldre.

Folkeskolen skal understette, at eleverne tilegner sig
tidssvarende kompetencer til at kunne begd sig og passe
pa sig selv og hinanden i cyberspace. Med udgivelsen af
det vejledende Faelles Mal-faghaefte 48 It- og mediekom-
petencer i folkeskolen i 2010 er der sat fokus pa, at folke-
skolens elever skal lzere at vurdere konsekvenserne ved
at eksponere sig selv pa internettet. Det fremgar blandt
andet af faghaeftet, at eleverne skal lzere at forholde sig
kritisk til et virtuelt univers, hvor samtalepartneres
identitet og hensigt kan vaere uvis.

UNIeC(Danmarks IT-center for uddannelse og forskning)
har i samarbejde med Medierdadet for Barn og Unge og
den tidligere IT- og Telestyrelsen publiceret en raekke
undervisningsmaterialer til brugfor lzerere og elever om
blandt andet webetik, it-sikkerhed og cybermobning.
Materialerne er elektronisk tilgaengelige for eksempel pa
EMU — Danmarks Undervisningsportal — www.emu.dk
—0g byder blandt andet pa oplaeg til brug for afholdelse
af foreeldremader.


www.emu.dk
http://www.uvm.dk/Service/Publikationer/Publikationer/Folkeskolen/2010/Faelles-Maal-2009-It-og-mediekompetencer-i-folkeskolen
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Fordelene ved supplerende seksualundervisning udefra er, at eleverne fdr et frirum,
hvor de kan sparge om ting, som de normalt ikke ville bryde sig om at drofte med
deres klasselerer.

Supplerende undervisningsforleb

Det fremgar af Falles Mal-faghzftet for emnet sundheds- og
seksualundervisning og familiekundskab, at det er muligt at
inddrage andre relevante ressourcepersoner eller gaesteun-
dervisere i sundhedsundervisningen, hvor det er relevant.

Disse muligheder skal forstas som supplerende forleb til
skolens egen indsats, og man ber vaere opmaerksom pa,
hvordan besog udefra haenger sammen med den ovrige
undervisning i faget. Saerligt i de tilfaelde, hvor leereren ikke
selv er til stede i undervisningen.

Fordelene ved supplerende seksualundervisning udefra

er, at eleverne far et frirum, hvor de kan sperge om ting,
som de normalt ikke ville bryde sig om at drefte med deres
klasselzrer. Eksterne undervisere kan desuden virke som
positive rollemodeller for eleverne, og de kan bidrage med
specialviden, der ellers kan vaere vanskeligt for leereren at
formidle pa passende vis.

Fordelene ved at benytte supplerende undervisningsforleb
kan veere flere:

+ Som lerer kan man have behov for at traekke pa andre til
at undervise i dele af faget, som man ikke selv foler sig
tilstraekkelig godt klaedt pa til rent fagligt, for eksempel
praevention og sexsygdomme.

o Som lerer kan det vaere en udfordring at undervise i visse
omrader, fordi det personligt gar for tet pa i forhold til
den relation, man gerne vil have til eleverne, for eksempel
onani og samleje.

¢ Gasteundervisere kan inviteres til at fortaelle en personlig
historie, for eksempel om den forste gang eller hvordan
det er at springe ud som homo-, bi- eller transseksuel.
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Supplerende seksualundervisningstilbud i skolens regi kan
vaere SSP», AKT-funktionen®, PPR” og sundhedsplejen.

Supplerende seksualundervisningstilbud uden for skolens
regi kan blandt andet studeres pa og rekvireres via folgende
hjemmesider:

« www.bedreseksualundervisning.dk

Her findes blandt andet en oversigt over lokale og lands-

dzekkende udbud af supplerende tilbud.

www.Igbt.dk

Her findes blandt andet en henvisning til

Landsforeningens "Ga-Ud-Gruppe”.

+ www.sexogsundhed.dk
Foreningen Sex og Sundhed tilbyder undervisning og
radgivning om blandt andet sex og rusmidler til skoler og
kommuner.

« www.sexogsamfund.dk
Foreningen Sex og Samfund tilbyder undervisning og
radgivning til skoler, kommuner, ungdomsuddannelser,
etniske minoritetsgrupper mv. Endvidere star foreningen
bag den landsdaekkende kampagne "Uge Sex”.

"Uge Sex"-kampagnen retter hvert ar fokus pa et nyt
tema, som i ar (2012) er "Kgn betyder noget” om de
muligheder, begraensninger, kgnsroller og normer, der
er knyttet til at veere pige og dreng.

Med dialogbaserede materialer og en elevinvolverende
tilgang til undervisningen, der er i overensstemmelse
med Fzlles Mal, bidrager kampagnen til styrkelse af
berns og unges viden, kritiske sans og evne til at treffe
informerede og kompetente valgirelation til seksualitet
og trivsel. Det er gratis at deltage, og man faradgang til
en raekke nye skriftlige og webbaserede undervisnings-
materialer, der pa forskellig vis er malrettet seksualun-
dervisning pa de forskellige klassetrin.

Laes mere om "Uge Sex” og find tidligere ars under-
visningsmaterialer pa www.ugesex.dk.

20 SSP er et lokalt samarbejde mellem Skole, Socialforvaltning og Politi, hvis formal er at forebygge kriminalitet blandt barn og
unge. SSP-samarbejdet er et lokalt initiativ i de enkelte kommuner i Danmark.

2 AKT (Adfeerd, Kontakt og Trivsel) seetter fokus pa elever, der i skolen har en adfaerd, som giver problemer i kontakten med andre
elever og voksne, og som derved pavirker deres egen og andres trivsel. En AKT-vejleder er skolens ressourceperson pa omrader,

der vedrgrer elevernes trivsel og psykiske undervisningsmilje.

2 Pzedagogisk Psykologisk Radgivning (PPR) radgiver og vejleder om undervisningens indhold, undervisningsmetoder og
undervisningsmaterialer, sa elever med szrlige behov kan fa stette inden for rammerne af den almindelige undervisning.
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3.

Lereruddannelsen, kurser og

efteruddannelse

Ekspertgruppen har identificeret behovet for, at folke-
skolens seksualundervisning geres mere synlig, og at
undervisningens status gges pa det kommunale niveau og
pa skoleniveauet, hvor lererens faglighed og kompetencer
er centrale for kvaliteten af den konkrete undervisning. En
raekke undersogelser peger pa, at leererne kun i varierende
grad foler sig klaedt pa til at varetage seksualundervisnin-
gen. Ekspertgruppen har derfor fundet det relevant at rette
fokus pa leereruddannelsens indhold og pa mulighederne for
et kursus og efter- og videreuddannelse inden for omradet.

Lereruddannelsen blev reformeret i 2007, og laereruddan-
nelsesstederne blev forpligtet til at tilbyde, at de studerende
ilobet af uddannelsen kan arbejde med folkeskolens
obligatoriske emner. Det betyder, at uddannelsesstederne
har pligt til at udbyde et sidant kursus, men det er valgfrit
om de studerende gnsker at deltage. Kurset tilrettelaegges
forskelligt og udbydes pa forskellige drgange alt efter det
enkelte uddannelsessted.

Kurset har blandt andet til formal, at den studerende opgver
kompetencer til at tilretteleegge undervisning vedrerende
seksualitet med respekt for elevernes forforstaelse, mang-
foldighed og forskellige veerdier. Endvidere skal der arbejdes
med overvejelser om, hvordan ansvaret for undervisningen
inden for sundhed,seksualitet og familiekundskab bliver
varetaget gennem hele skoleforlobet fra 1. til 9. klassetrin,
og hvordan dialogen med foraeldrene herom kan gribes an.

Pa en del leereruddannelsessteder tilretteleegges seksualun-
dervisningen i samarbejde med Sex & Samfund, der tilbyder
undervisere til forlgb i savel laereruddannelsen som til forlgb
henvendt til konkrete folkeskoler.

Ileereruddannelsen indgdr hvert ar faste praktikforleb, hvor
de studerende blandt andet har mulighed for at afpreve
teori i praksis. I forbindelse med sddanne praktikforlgb kan
det overvejes, om praktikanterne, hvis de har gennemfeort
kurset i sundheds- og seksualundervisning og familie-
kundskab, kan bidrage med nye perspektiver til brug for
organisering og tilrettelaeggelse af seksualundervisningen
for den konkrete praktikklasse.

Professionshejskolerne tilbyder at tilretteleegge serlige
kursusforleb til kommuner og skoler eller andre, der matte
onske at rekvirere sidanne kurser. I den Sundhedsfaglige
Diplomuddannelse udbydes folgende moduler pa 5 ECTS-
point*, som er relevante i en seksualundervisningskon-
tekst:

1. Indsatsomrdder, strategier og implementering af
sundhedsfremme og forebyggelse
2. Levevilkar og livsstil som indikator for sundhed
3. Sundhedsfremme og forebyggelse i forhold til
en udvalgt gruppe.

I forbindelse med “Uge Sex”, der er Sex & Samfunds arlige,
landsdakkende kampagne, arrangerer flere Centre for
Undervisningsmidler (CFU) et kortere kursus, typisk af en
eftermiddags varighed. Et sddant kursus har primeert til
formal at preesentere de forskellige materialer og oplaeg
for leererne, som kan sattes i spil i forbindelse med Uge
Sex-kampagnen.

3 ECTS stdr for European Credit Transfer and Accumulation System. Det er et system til meritoverfarsel inden for videregdende

uddannelser.
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Der

i<sempler pa god praksis

er i samfundet et generelt oget fokus pa en forebyg-

gende sundhedsindsats, og i forleengelse af arbejdet
med sundhedspolitikker pa kommunalt niveau er der
flere steder i landet ivaerksat en raekke interessante
initiativer, der er med til at styrke folkeskolens seksual-
undervisning.

Vejen Kommune -
Laseplan for sundhedsundervisningen

Vejen Kommune harudarbejdet materialet Inspiration til
Iceseplan for sundhed. Materialet blev udarbejdet pa for-
anledning af flere af kommunens lzerere, der gnskede et
inspirerende og vejledende input til brug for planlzegnin-
gen af sundhedsundervisningen pa de enkelte skoler.

Laerernes @nske blev fremsat i forbindelse med projekt
“Sundhedsaktiv Skole”, der kerte i Vejen Kommune i
perioden fra2007til 2010, og som blandt andet havde til
formal, at skolerne prioriterede og implementerede
sundhedsundervisningen.

Inspiration til Iceseplan for sundhed tager afsaet i de natio-
nalt bindende trin- og slutmal for emnet sundheds- og
seksualundervisning og familiekundskab og indeholder
blandt andet en konkret lzeseplan fra o. til 8. klassetrin
med tilhegrende henvisninger til blandt andet aktiviteter
og tilgaengelige materialer i kommunen.

For yderligere oplysninger om materialet Inspiration til
Ieeseplan for sundhed henvises til Vejen Kommune.
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Kebenhavns Kommune -
Fokus pa udskolingen

Kebenhavns Kommune har etableret et samarbejde med
Sex & Samfund om et supplerende seksualundervis-
ningsforlgb til kommunens 6.-10.-klasser, der finansieres
gennem bevillinger fra Folkesundhed Kegbenhavn og
organiseres i et samarbejde med Bgrne- og Ungdoms-
forvaltningen.

Desuden har laererne i Kebenhavns Kommunes to gange
arligt mulighed for at deltage i et kursus vedrgrende
Sex & Samfunds supplerende seksualundervisnings-
tilbud, ligesom lererne gennem Bgrne- og Ungdoms-
forvaltningen far tilbudt kurser i forbindelse med den
arlig tilbagevendende "Uge Sex"-kampagne.

Sex & Samfunds tilbud til skoleklasserne bestar af et
totimers undervisningsforlgb, mens klassens saedvanlige
lerer ikke er til stede. Sex & Samfunds "ung til yngre"-
undervisere er i gennemsnit 25 ar. De er studerende fra
sundhedsfaglige og paedagogiske uddannelser, de er
seerligt uddannede og modtager lgbende efteruddan-
nelse og supervision inden for omradet. Underviserne
fra Sex & Samfund drefter forlebet med klassens lzerer
bade fer og efter besaget og giver en skriftlig tilbagemel-
ding om de gennemgdede temaer under forlgbet.
Laererne far desuden tilsendt materialer til brug i forbe-
redelsen og efterbehandlingen af undervisningen, sa der
bygges bro mellem lzererens egen undervisning og
besgget hos Sex & Samfund.

Formalet med disse supplerende undervisningsforlgb er
at skabe et dbent og reflekterende laeringsrum, hvor der
lzegges vaegt pa dialog, og hvor de unges individuelle og
feelles refleksioner, meningsdannelse og stillingtagen er
omdrejningspunktet. Undervisningsforlgbet er tilpasset
det konkrete klassetrin og Faelles Mal. Derudover ind-
drages klassens egne gnsker til indhold vedrerende
blandt andet sex, forskellige former for seksualitet,
pubertet, felelser, kropsidealer, pornografi m.m.

For yderligere oplysninger om samarbejdet mellem Sex
& Samfund og Kgbenhavns Kommune henvises til
Folkesundhed Kabenhavn.



Holstebro Kommune -
Projekt seksuel sundhed for bern og unge

Holstebro Kommune fiki2009 knap en million kroner af
Sundhedsstyrelsens satspuljemidler til et tredrigt pro-
jekt, med henblik pa at kvalitetssikre seksualundervis-
ningen pa kommunens skoler. Baggrunden var blandt
andet, at sundhedsplejersker oplevede, at den seksual-
undervisning, der blev givet pa kommunens folke-, fri-
og efterskoler, var af varierende kvalitet. Desuden mente
|eererne ikke, at de havde den fornadne tid eller besad de
rette kompetencertil at varetage seksualundervisningen
pa tilfredsstillende vis.

Det resulterede i projektet“Seksuel sundhed for begrn og
unge i Holstebro Kommune gennem kvalitetssikring af
seksualundervisning”. Hovedformalet er, at alle elever
uanset skoleform modtager seksualundervisning i
overensstemmelse med Falles Mal. Projektet omfatter
blandt andet, at en til to lzerere fra alle kommunens
skoler sammen med seks sundhedsplejersker uddannes
som kompetencepersoner. Dette uddannelsesforlgb er
tilrettelagt som kursusdage med undervisere fra organi-
sationen Sex & Samfund. Derudover udvikler kommunen
i samarbejde med kompetencepersonerne og eksterne
konsulenter en kommunal laeseplan for seksualunder-
visning, som alle undervisere i kommunen skal tilrette-
legge deres seksualundervisning med baggrund i.
Laeseplanens temaer, indhold og mal for de enkelte
klassetrin geelder for alle skoler. Forslagene til fag, akti-
viteter og henvisninger er derimod udelukkende inspira-
tion til underviserens planlaegning.

Projektet i Holstebro Kommune har desuden fokus pa en
kvalificeret seksualundervisning i forhold til unge med
anden etnisk baggrund end dansk samt bgrn og unge i
specialklasser og specialskoler.

For yderligere oplysninger om projektet i Holstebro
henvises til Barn og Unge, Sundhedsplejen i Holstebro
Kommune.
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Bilag 1
Ekspertgruppens sammensatning

Folgende medlemmer har repreesenteret ekspertgruppen ved afslutning af kommissoriet.

- Ministeriet for Born og Undervisning
Kontorchef Pernille Halberg Salamon (indtil den 1. marts 2011 Lone Folmer Berthelsen).
Paedagogisk konsulent Dorthe Alvang
(Tidligere) fagkonsulent Jesper Lykkegaard

« Sundhedsstyrelsen, Center for Forebyggelse
Akademisk medarbejder Niels Sande

« Kommunernes Landsforening
Konsulent Jan Bjergskov Larsen

» Skolelederne
Viceinspektor Lis Spang-Thomsen

Danske Skoleelever
(Tidligere) formand Troels Boldt Remer

 Danmarks Lererforening
Konsulent Ulla Maria Mortensen

+ Landsorganisationen Skole og Foraeldre
Formand Benedikte Ask Skotte

Professionshgjskolerne
Uddannelseschef Kirsten Balle

Folkesundhed Aarhus
Cand.psych. Vibeke Thorup

« KOSMOS - Videncenter for Kost, Motion og Sundhed
Chefkonsulent Karsten Serensen

* Sex & Samfund
National projektmedarbejder Line Anne Roien

- Center for Sex & Sundhed
Administrativ medarbejder Dickson Rajanayagam
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Bilag 2

Trinsmalsoversigt -
Seksualundervisningen og
skolens obligatoriske fag

Trinmalsoversigt - Eksempler pa seksualundervisningens snitflader med
skolens obligatoriske fagrakke

Seksualundervisningen kan gennemfores som en inte-
greret del af skolens fag. Den faglige relevans for fagene
vil altid variere og vaere athaengig af de planlagte temaer
og aktuelle formal, der er fastsat i forbindelse med en
konkret undervisningssituation. Seksualundervisningens
faglige bredde betyder imidlertid, at seksualitetsrelaterede
problemstillinger kan integreres bredt i den obligatoriske
fagraekke. Seksualundervisningen kan for eksempel
medteaenkes i en bredere forstaelse end blot den seksuelle
handling, idet undervisningen ogsa rummer identitets-
maessige spergsmal, der saeedvanligvis optager eleverne,
forend egentlige seksualitetsrelaterede problemstillinger
melder sig.

I vedlagte trinmalsoversigt er den faglige sammenhzaeng
mellem seksualundervisningen og en raekke af den
obligatoriske fagraekke skematiseret. Oversigten er pa
ingen made udtemmende i forhold til de mange faglige
kombinationsmuligheder og sammenfald, som den lokale
faglige ekspertise kan byde pd. Trinmdlsoversigten tjener
derfor udelukkende som inspiration og til dialog om,
hvordan seksualundervisningen ogsa kan tilrettelaegges.
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Folkeskolens indskoling

lindskolingen beskaeftiger seksualundervisningen sig med de problemstillinger, der seerligt knytter sig til denne aldersgruppe.
Det kan for eksempel vzere elevernes opmarksomhed pa egen fysiske og psykiske sundhed, hvor undervisningen cirkler om
elevernes evne til at lytte til deres egen krop. | den forbindelse kan flere fag bidrage med faglige undervisningsaktiviteter, der
understgatter opfyldelsen af en raekke trinmal for undervisningen i emnet sundheds- og seksualundervisning og familiekund-
skab.

lidreetsfaget kan balancegvelser oglgbelege give eleverne en bevidsthed om kroppens potentialer og begraensninger. Endvidere
indeholder faget natur/teknik faglige trinmal om kroppens funktioner, der kan spille sammen med idraetsaktiviteterne. Dertil
kommer, at der i matematikundervisningen kan saettes mal og tal pa kroppen. | snitflade med faget dansk kan det vaere
aktuelt, at eleverne beskriver deres oplevelser og falelser med undervisning om kroppen. Dertil kommer mulighederne for at
perspektivere opmarksomheden fra den fysiske sundhed til den psykiske sundhed. Temaer som trivsel og k@nsroller er cen-
trale begreberibestraebelsen pa, at eleverne opnarviden og kompetenceriaspekter knyttet til psykisk sundhed og trivsels- og
kensrolleproblematikker. Sadanne temaer kan endvidere sigte pa faglige snitflader med faget kristendomskundskab, hvor
eleverne for eksempel skal forholde sig til normer for samveer.

Seksualundervisning i tvaerfaglig sammenhang med fagene i 0.-3. klasse

Trinmal fra den obligatoriske

Trinmal Eksempler pa fagraekke — eksempler p3, hvor
Faghaefte 21, 3. klasse Tema / Aktivitet seksualundervisningen kan tankes ind
« lytte til egen krop og dens Fysisk og psykisk sundhed Idreet:
reaktioner e samarbejde med en eller flere om at lege
Aktiviteter Matematik:
» Balancelege « arbejde individuelt og sammen med
e Fartleg andre om lgsning af praktiske problem-
e Mal pa kroppen stillinger og matematiske opgaver
* Rollespil Natur/teknik:
 Konflikthandtering « forteelle om menneskets kropsfunktioner,
for eksempel dndedrzet og fordgjelses-
system
Dansk:

» bruge talesproget i samtale og
samarbejde og kunne veksle mellem at
lytte og at ytre sig

Undervisning om kensroller

« fortzelle om drenge- Kon Billedkunst:
og pigeroller  tegne og male med vaegt pa fortaelling
Aktiviteter » henteinspiration fra hverdagens billeder
 Leese bgrnelitteratur Dansk:
om emnet * lzese fiktive og ikke-fiktive bernebager
* Bgrnesange om drenge og digitale tekster af passende
og piger svaerhedsgrad
» Dialog om drengelege og Musik:
legetgj og pigelege og * synge et alsidigt repertoire af sange og
legetg;j salmer

Emnearbejde om berne-
stjerner — MGP, musik
videoer, tekster



forts. Seksualundervisning i tveerfaglig sammenhceng med fagene i 0.-3. klasse

Trinmal fra den obligatoriske

Trinmal Eksempler pa fagraekke — eksempler p3, hvor
Faghaefte 21, 3. klasse Tema / Aktivitet seksualundervisningen kan tankes ind
 fortaelle om egne graenser Trivsel Idreet:
0g acceptere andres graenser e samarbejde med en eller flere om at lege

Aktiviteter » kende og anerkende fysiske forskelle

* Rollespil mellem sig selv og andre

» Klassesamtale Kristendomskundskab:

e samtale om og forholde sig til normer
for samveaer

Undervisning om folelser

« forteelle om, hvad der gor Folelser Dansk:
bern og voksne glade og * |aese fiktive og ikke-fiktive barnebgger
kede af det. Aktiviteter og digitale tekster af passende
» Laese bgrnelitteratur og sverhedsgrad
se film om emnet * give udtryk for fantasi, folelser,
 Rollespil erfaringer og beskrive viden om
» Klassesamtale enkle emner

* Konflikthdndtering
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Folkeskolens mellemtrin

Seksualundervisningen pa mellemtrinet kan tage udgangspunkt i sundhedsrelaterede problemfelter, der szerligt knytter an
til psykisk og fysisk sundhed. Med undervisning i faget natur/teknik som lgftestang kan eleverne for eksempel tilegne sig viden
om pubertet og kenssygdomme, herunder smittefare og beskyttelse mv. Undervisningsaktiviteterne kan for eksempel pas-
sende vaere faglig laesning og det obligatoriske besgg af sundhedsplejersken.

Seksualundervisning i tvaerfaglig sammenhang med fagene i 4.-6. klasse

Trinmal fra den obligatoriske

Trinmal Eksempler pa fagraekke - eksempler pa, hvor
Faghafte 21, 6. klasse Tema / Aktivitet seksualundervisningen kan tankes ind
 kende til fysiske og Pubertet Idreet:
psykiske forandringer  forholde sig til fysiske og psykiske
i forbindelse med Aktivitet forandringeri puberteten
puberteten e Besgg af sundhedsplejersken Dansk:
e Barnefilm eller litteratur « finde og forholde sig til udtryk for
e Emnearbejde om ideal billeder, vaerdier i andres udsagn og i tekster
herunder spiseforstyrrelser og andre udtryksformer
Hjemkundskab:

« tage stilling til madens og maltidets
betydning for sundhed og livskvalitet for
en selv og forandre

Undervisning om trivsel mellem drenge og piger

« diskutere kansrollers Trivsel & Ken Dansk:
betydning for egen udvikling e argumentere, debattere og informere
og klassens sociale miljg Aktivitet * lytte aktivt til andre og falge op med
spgrgsmal * Klasseparlament spgrgsmal og respons
Undervisning om folelser
* afleese og begrunde Folelser Dansk:
folelsesmaessige reaktioner e udtrykke fantasi, falelser, tanker,
Aktivitet erfaringer og viden i sammenhangende
» Dialog form

e Film og musik

Undervisning om sundhed

« forteelle om de mest Sundhed Natur/teknik:
udbredte kgnssygdomme e formidle — mundtligt og skriftligt —
Aktivitet egne og andres data fra undersggelser,
* Faglig laesning eksperimenter og faglig laesning med
relevant fagsprog og brug af forskellige
medier

¢ begrunde valg, der fremmer egen
sundhed og trivsel

Undervisning om familieformer

» sammenligne forskellige Familieformer Kristendomskundskab
former for bolig- og  give eksempler pd sammenhange
familieformer Aktivitet mellem vaerdier, normer og adfaerd

e Diskussion
* Familieformer
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Folkeskolens udskoling

| udskolingens obligatoriske projektarbejde kan sundheds- og seksualundervisningen vaere et vaerdifuldt fagligt supplement
til den fag-faglige vinkel pa problemformuleringen, der har til formal at problematisere projektarbejdet i relevant faglig eller
samfundsmaessig retning. Netop den perspektiverende og samfundsmaessige vinkel er et vasentligt omdrejningspunkt for
sundheds- og seksualundervisningen pa de zldste klassetrin. Dertil kommer temaer og emner, som sadvanligvis seerligt
optager eleverne pa folkeskolens aldste klassetrin. For eksempel sundhed og livsstil, popularitet og identitet, kaerester og

ensomhed mv.

Seksualundervisning i tvaerfaglig sammenhang med fagene i 7.-9. klasse

Trinmal
Faghaefte 21, 9. klasse

Eksempler pa
Tema / Aktivitet

Trinmal fra den obligatoriske
fagraekke - eksempler pa, hvor
seksualundervisningen kan taenkes ind

Projektarbejde om seksualitet

¢ beskrive fysiske og psykiske
faktorer og diskutere deres
samspil og indvirkning pa
sundhed og seksualitet

« forstd og forholde sig til
sociale og samfundsmaessige
pavirkninger af identitet,
kensroller og seksualitet,
herunder betydningen af
kulturelle normer, medier
og venner

 gore rede for, hvordan falelser
og kaerlighed har betydning
for sundhed, seksualitet
og familieliv

e diskutere sundhed,
seksualitet og familieliv
i historiske, globale og
internationale perspektiver

 diskutere, hvordan negative
konsekvenser af seksuallivet
kan undgas

¢ analysere og vurdere
interesser bag kampagner,
reklamer og anden medie-
pavirkning inden for sund-
hedsomradet.

Seksualitet
Herunder: kgn, identitet
og minoriteter

Projektarbejdsformen:
 kreative udtryksformer
e undersggelse

* sggeinformationer

* interviews

* fagliglaesning

e praesentationer

Problemformuleringer

om for eksempel:

« tidlig graviditet -
omfang og konsekvenser

» pornoens frigivelse —
seksualitet i historisk
perspektiv

» mediers magt og pavirkning
af unges seksualitet

e kropsudsmykning —
tilharsforhold, signaler
og konsekvenser

» webetik, “privacy”,
sociale medier

» kosmetiske operationer —
kropskultur, risici og
konsekvenser

 seksualitetiandre lande -
kulturmgde, familie, kans-
roller og opdragelse.
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Dansk:

* laese skon- og faglitteratur hurtigt
og sikkert

* laesesigtil viden i fagbaeger, aviser,
opslagsveerker og pd internet

« foretage madlrettet og kritisk segning
af sken- og faglitteratur pa bibliotek og
i digitale medier til egen laesning og
opgavelgsning

Matematik:

* |zese, beskrive og tolke data og
informationer i tabeller og diagrammer

« lzese, forstd og vurdere anvendelsen
af statistik

Biologi:

» forklare den biologiske baggrund for
sundhedsproblemer knyttet til livsstil
og levevilkar

* vurdere aktuelle lgsnings- og handlings-
forslag vedrgrende miljg- og sundheds-
problemer samt analysere tilhgrende
interessemodsatninger

Geografi:

 kende til egen kultur set i forhold
til fremmede kulturer

* begrunde levevilkar og problemstillinger
i forskellige regioner ved hjzelp af
geografiske kilder og hjaelpemidler

Samfundsfag:

« reflektere over, hvad egne og andres
opfattelser af mennesker med anderledes
levevilkar, levevis, tilhersforhold og
forestillinger betyder for gensidig accept
og samspil i hverdagslivet

« reflektere over betydningen af at tage del
i eller sta uden for det gkonomiske,
politiske og sociale liv

 fremskaffe empiriske oplysninger, der
beskriver forskelle og ligheder i befolknin-
gens levevilkar, levevis, tilhgrsforhold og
forestillinger



forts. Seksualundervisning i tveerfaglig sammenhceeng med fagene i 7.-9. klasse

Trinmal fra den obligatoriske

Trinmal Eksempler pa fagraekke - eksempler pa, hvor
Fagheefte 21, 9. klasse Tema / Aktivitet seksualundervisningen kan tankes ind
Projektarbejde om seksualitet

Historie:

* give eksempler pd, hvordan en periodes
fremherskende vaerdier og holdninger
kan forklare afgerende begivenheder og
samfundsforandringer

Billedkunst (valgfag):

 arbejde med billeder i forskellige
sammenhange med baggrund i den
historiske og sociale kontekst, de er skabt
i (6. klasse)

« analysere og reflektere mediernes brug af
visuelle fremstillinger til belysning af
forskellige sagforhold

Musik (valgfag):

e Samtale om musikkens forskelligartede
funktioner og virkninger i samfundslivet
ogiforhold til den enkelte. (6. klasse).








