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Som opfelgning pd aftale om kom-
munernes gkonomi for 2009, har
regeringen og KL nedsat en arbejds-
gruppe med det formal at saette gget
fokus pa idreet og motion i folkeskolen.
Arbejdsgruppen har gennemgaet den
eksisterende lovgivning og indsamlet
eksempler pd bedste praksis med hen-
blik pa at udarbejde inspirationsma-
teriale med gode eksempler og skabe
overblik over skolernes muligheder for
at optimere idraets- og motionsindsat-
sen inden for de eksisterende og oko-
nomiske rammer.

Arbejdsgruppen har blandt andet
overvejet, hvordan fysisk aktivitet kan
integreres bedre i skolens hverdag,
herunder i den obligatoriske fagrakke,

i frikvarterer og i pauser, samt trans-
port til og fra skole. Arbejdsgruppen
har desuden overvejet, hvordan fysisk
aktivitet kan fremmes gennem samar-
bejde mellem skole/SFO og de kommu-
nale fritidsordninger, det frivillige og
private idraetsliv.

Undervisningsministeriet og KL haber
med denne publikation at motivere og
inspirere til, at man i skolens daglig-
dag arbejder med at styrke indsatsen
for fysisk aktivitet og motion i folke-
skolen.

Peter Gronnegard

Undervisningsministeriet
August 2010
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Indledning




Folkeskolen udger den daglige ramme
for cirka 600.000 bern og kan sdledes
spille en vasentlig rolle i forhold til at
sikre, at bern far deres daglige motion.
I folkeskolen er det muligt at na de
fleste bern uanset baggrund og at mal-
rette indsatsen i forhold til de forskel-
lige muligheder, evner og ensker, som
de forskellige grupper bern har for at
dyrke mere motion og bevaege sig.

“Skolebernsundersegelsen” fra 2006
dokumenterer, at danske skoleelever
overordnet set har det godt, men at

der sker et frafald og en polarisering
blandt skoleelevers idratsaktivitet i
teenagedrene'. Til det samlede billede
horer, at der selv for idraetsaktive bern,
hvor idreet spiller en stor rolle i hverda-
gen, ses et generelt lavere fysisk aktivi-
tetsniveau end tidligere, og at mange
born ganske enkelt ikke lever op til de
sundhedsmaessige anbefalinger om
mindst en times fysisk aktivitet om da-
gen’. Undersggelser peger desuden pa,
at de sundhedsmaessige konsekvenser
af fysisk inaktivitet har en selvsteendig
negativ indvirkning pa helbredet pa
bade kortere og leengere sigt®.

Som led i en styrket indsats for fysisk
aktivitet og motion er det vaesentlig
at pege pd, at det inden for de eksi-
sterende gkonomiske og lovgivnings-
maessige rammer allerede er muligt
for kommuner og skoler at etablere
en skoledag, der fremmer skoleele-
vers samlede aktivitetsniveau. Gode

og spendende sundhedsfremmende
foranstaltninger ses ogsa rundt om
ilandet - lige fra sterre projekter pa
kommunalt niveau til konkrete under-
visningsforleb i en enkelt klasse.

Der eksisterer et stort lokalt raderum i
forhold til at styrke fysisk aktivitet og
idreet i folkeskolen, og dette katalog er
ment som inspiration til leerere, sko-
leledere, skolebestyrelser, kommuner
med flere.

Kataloget informerer om de gaeldende
regler inden for omradet og viser
forskellige eksempler pd, hvordan
leerere, SFO-ansatte, skoleledere og
kommunalt ansatte kan vare med til
at styrke berns og unges fysiske akti-
vitet. Kataloget er inddelt i felgende
fem hovedafsnit: Elevernes transport
til skole - op pa cyklen, Frikvartererne,
Folkeskolens idreetsundervisning,
Idreet og SFO samt Samarbejde med
den frivillige idraet.

"I rapporten“Skolebgrnsundersggelsen 2006" praesenteres resultater fra det 7. bidrag til det

internationale forskningsprojekt"HBSC (Health Behaviour in School-aged Children) a WHO

Collaborate Research Project”.

2 Breddeidraetsudvalgets rapport“IDRAT FOR ALLE". Kulturministeriet, marts 2009.

*“Fysisk inaktivitet — konsekvenser og sammenhange”. En rapport fra Motions- og Ernaeringsradet,
2007, af Bente Kiens, Nina Beyer, Sgren Brage, Lars Hyldstrup, Laila Susanne Ottesen, Kristian
Overgaard, Bente Klarlund Pedersen og Lis Puggaard.

Indledning
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Ifolge folkeskoleloven skal kommunal-
bestyrelsen serge for befordring mel-
lem skolen og hjemmet eller dettes
neerhed, nar folgende fastsatte kilome-
tergraenser er opfyldt: 2 km i berne-
haveklassen og 1.-3. klassetrin, 6 km
pd 4.-6. klassetrin, 7 km pa 7.-9. klas-
setrin og 9 km pd 10. klassetrin, eller
nar skolevejen er at betragte som tra-
fikfarlig. Forpligtelsen til at serge for
befordring kan opfyldes ved at henvise
eleverne til offentlige trafikmidler eller
ved at godtgere deres udgifter til egen
befordring.

Kommunalbestyrelsen skal endvidere
sorge for befordring af syge og invali-
derede elever. I det omfang eleven er i
stand til at befordre sig til og fra skole
ved egen hjzlp, for eksempel ved at
der stilles en sygecykel, en kerestol el-
ler lignende hjalpemiddel til elevens
radighed, kan kommunalbestyrelsen
opfylde sin befordringsforpligtelse
ved at afholde udgiften til anskaffelse
og vedligeholdelse af det pagaeldende
hjeelpemiddel.

Obligatorisk faerdselslare

Faerdselslaere er et af folkeskolens obli-
gatoriske emner. Der skal undervises i
feerdselslere i bernehaveklassen og pa
1.-9. klassetrin. Emnet er ikke tillagt
et selvsteendigt timetal, men indgar i
undervisningen i de obligatoriske fag,
det vil sige inden for de obligatoriske
fags timetalsramme. Som regel koor-

dinerer klasselereren arbejdet med
klassens gvrige leerere, eventuelt med
en feerdselskontaktlaerer og gvrige res-
sourcepersoner.

Med Feelles Mal 2009* for feerdselsleere,
faghaefte 20, er der foretaget en styr-
kelse af trinmal, der omhandler elever-
nes evner og feerdigheder pa cykel samt
deres viden om de feerdselsregler, der
knytter sig til at veere cyklist og bevaege
sig i trafikken. Nye faglige termer er
anvendst for at aktualisere indholdet og
skabe sammenhang til nyere under-
visningsmaterialer, der er produceret
af interesseorganisationer pa omradet.

Revisionen er isaer sket i forhold til
trinmalene pa 1.-6. klassetrin og med
sammenhzng til cykelkampagner

og cykelprover, som Radet for Sikker
Trafik® star for.

Rend og hop med jeres krop -
Vestre Skoles bevaegelsespolitik

Vestre Skole i Grend har som led i
skolens sundheds- og bevaegelses-
politik®, udarbejdet en handleplan
for elevernes selvtransport. Det er
et mal for skolen at medvirke til at
opfylde Sundhedsstyrelsens anbe-
falinger om, at bern ber bevaege sig
mindst 60 minutter om dagen, og
skolebestyrelsen har taget aktivt del
i opfyldelsen af denne malsaetning.
Skolebestyrelsesmedlemmerne har
blandt andet rent fysisk medt op om

morgenen og veret med til at sikre bor-
nenes skolevej i forhold til indkgrende
bilister.

Skolen har indgdet et samarbejde med
Grenaa Kommunes Tekniske Afdeling,
der har udarbejdet en brochure, som
viser sikre skoleveje for eleverne. I den
forbindelse spadserer SFO-personalet
sammen med bernene ad de anbefa-
lede skoleveje for at motivere bernene
til selvtransport.

Vestre Skole har ogsa arrangeret kon-
kurrencer blandt skolens klasser, hvor
eleverne skulle opgere, hvor mange
elever der selv transporterede sig til
skole, og hvor mange der blev kert.
Klassen med flest selvtransporterende
elever og klassen med den sterste for-
bedring vandt konkurrencen. Preemien
var et stykke frugt til hver elev hver
dagienuge.

Desuden har eleverne pa 4. og 5. ar-

gang trenet deres cykelfaerdigheder og
i samarbejde med politiet blandt andet
treenet pa en cykelbehandighedsbane.

Skolen har haft sd stor succes med be-
vaegelsespolitikken, at de mange cyk-
lende bern til skole har givet proble-
mer med cykelparkeringsforholdene,
hvilket skolen efterfelgende har taget
fat pa.

* Faelles Mal daekker over: a) De bindende faelles nationale mal i form af fagformal, centrale kundskabs- og faerdighedsomrader (slutmal) og trinmal samt

mal og bindende indholdsbeskrivelser for bgrnehaveklassen. b) De vejledende laeseplaner frem mod trin- og slutmal. Nar de lokale leseplaner og

beskrivelser er endeligt godkendt af kommunalbestyrelsen, bliver ogsa de bindende — og dermed faelles — for den enkelte skole.

* Det tidligere“Radet for Starre Faerdselssikkerhed” har skiftet navn til"Radet for Sikker Trafik".

¢ Der er i forbindelse med Vestre Skoles bevaegelsespolitik produceret en film, der blandt andet viser konkrete eksempler pa bevaegelse og indeholder
inspiration til, hvordan andre skoler kan fa en sundere skoledag. Filmen (dvd) kan bestilles via Filmkompagniet.

Elevernes transport til skole - op pa cyklen


http://www.uvm.dk/~/media/Publikationer/2009/Folke/Faelles%20Maal/Filer/Faghaefter/090708_faerdsel_10.ashx
http://www.sikkertrafik.dk/
http://www.sikkertrafik.dk/

Ja tak til pedalkraft

Born og unge bliver i hojere grad end
tidligere transporteret rundt i bil af
deres foraeldre i stedet for selv at cykle
til skole, sport eller andre fritidsakti-
viteter. Derfor arrangerer stadig flere
kommuner forskellige cykelkampag-
ner, der opfordrer bade bern og forzel-
dre til at lade bilen st og i stedet traede
i pedalerne.

I Lyngby-Taarbaek og Gentofte kommu-
ner arrangerer man lokale cykelkam-
pagner for skoler og dagsinstitutioner.
Disse kampagner koordineres med den
landsdakkende cykelkampagne “Vi
cykler til arbejde”, der henvender sig
til voksne, og som sadvanligvis laber
af stablen i maj mdned.

Lyngby-Taarbaek Kommune har i flere
ar arrangeret cykelkampagnen “Vi cyk-
ler til skole”, og stadig flere klasser del-
tager for hvert dr, der gar. Kommunen
udlover preemier til den klasse, der far
flest cykeldage i gennemsnit per elev,
og til den skole, der samlet deltager
med flest klasser. Med kampagnen
“Frisk i trafikken” opfordres bern og
forzeldre fra kommunens dagsinsti-
tutioner til at tage cyklen, nar turen
gar til bernehaven. Da det ikke er alle
bern, der endnu har lert at cykle, kan
de deltage i konkurrencen, hvis de en-
ten gar eller sidder bag pa deres mors
eller fars cykel. Det er tanken, at de
smd bern herved leerer gode motions-
vanerien tidlig alder.

I Gentofte Kommune arrangerer man
lignende konkurrencer under sloga-
net “Vi cykler i skole og bernehave”.
Kommunen har desuden rettet fokus
pd, at skolebern skal feerdes sikkert i
trafikken. Kommunen udlover der-
for ogsa praemier til den klasse, hvor
flest elever har kert med cykelhjelm.
Derudover deltager kommunen i en
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kampagne for at fa cyklister til at holde
et ekstra vagent gje, nar de kommer
cyklende fra en sidevej. I den forbin-
delse laves der blandt andet afmaerk-
ninger pa sidevej taet ved.

“Gabusser” i sol og regn

“Gabusser” er en ordning, hvor for-
aeldre pa skift folger en gruppe bern i
skole ad en aftalt rute med forskellige
samlingssteder (“stoppesteder”) pa
vejen. Ved stoppestederne venter andre
skolekammerater, som stiger pa “bus-
sen”, nar den kommer forbi. Saledes
folges en gruppe af bern i skole under
opsyn af en voksen. Det er en enkel og
sund mdde at fa de mindre bern bragt

i skole pd uden brug af bil. Samtidig
mindskes det trafikale mylder, der ofte
er ved mange skoler om morgenen, og
bernene far naturlig bevaegelse lagt ind
i deres hverdag allerede fra morgen-
stunden af.

Ordningen har bredt sig til blandt an-
det Horsholm og til Senderborg kom-
muner.

Ved Hersholm Skole bestar ordnin-
gen sadvanligvis af fire til otte bern,
der bor i nzerheden af hinanden.
Foraeldrene skiftes til at vaere “chauf-
for” og aftaler indbyrdes, hvem der
gar hvorndr. Driften af bussen er for-
eldrenes ansvar, og alle “chaufforer”
bliver informeret om deres opgaver og
om galdende feerdselsregler. P4 den
made far indskolingsbernene ogsa
tidlig erfaring med at feerdes sikkert i
trafikken til og fra skole. Ordningen
administreres elektronisk via hjemme-
siden www.gaabus.dk, hvoraf blandt
andet de planlagte ruter og tilmeldin-
ger fremgar.

I Senderborg Kommune har man en
tilsvarende “Gabus”-ordning, som sko-

len serger for at introducere til forel-
drene pa et af de forste foreeldremoder
i forbindelse med skolestart. Desuden
forsyner kommunen “Gabusserne”
med refleksveste, sa de bliver synlige i
trafikken.
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Frikvartererne




Der er ikke leengere fastsat regler for
omfanget eller lengden af frikvarte-
rer og spisepauser i folkeskoleloven.
Beslutning om placering og omfanget
af nedvendige pauser for eleverne i
skoletiden fastleegges enten af skolens
leder eller af de involverede lzerere og
elever inden for de af skolebestyrelsen
fastsatte principper herfor.

Til trods for forskellig praksis for sko-
lernes tilrettelaeggelse af elevernes
frikvarterer, prioriterer stadig flere
skoler, at elevernes fysiske aktivitets-
niveau ogsa styrkes i frikvarterer og
pauser i lgbet af skoledagen.

Attraktive bevagelsesmiljoer

Visionen bag projekt “Attraktive bevae-
gelsesmiljeer for bern” i Valsgaard og
Skerping landdistrikter har vaeret at {3
sundere, gladere og klogere bern ved at
inspirere til en aktiv hverdag med mas-
ser af bevaegelse i naermiljo og natur.
Baggrunden har blandt andet veeret, at
flere undersogelser peger pa, at berns
indleeringsevne gges, nar de bevaeger
sig og opholder sig udenfor. Projektet
har veeret forankret pa de lokale skoler
og har vaeret mdlrettet aldersgruppen
9-11 ar, hvor mange bern begynder at
bruge tid pa stillesiddende aktiviteter
indenders.

I begge landdistrikter er der ble-

vet etableret bevaegelsesmiljger ved
idreetsfaciliteter og skoler. I Valsgaard
landdistrikt er der blandt andet blevet
etableret forhindringsbane, lobesti,
klatrenet - og tarn og svaevebane, og

i Skerping landdistrikt er der blandt
andet blevet etableret klatre- og balan-
cetarn, gynger, huler og en naturbase.

For yderligere oplysninger og in-
spiration om styrkelse af attrak-
tive bevaegelsesmiljoer henvises til
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“Inspirationskatalog til renovering
og byggeri af daginstitutioner og fol-
keskoler - udmentning af kvalitets-
fonden”, der blandt andet indeholder
konkrete eksempler pa, hvordan idreet
og leg kan medtaenkes ved indret-
ning og renovering af folkeskoler.
Publikationen kan blandt andet be-
stilles via www.schultzboghandel.dk
eller downloades via KL's hjemmeside
www.kl.dk.

Legepatruljer

Flere skoler gor brug af legepatruljer til
at skabe mere liv i skolegarden i fri-
kvartererne. Dansk Skoleidret star bag
konceptet og tilbyder kursusforleb for
skolens zldste elever. Her laerer de nye
spil og forskellige lege og aktiviteter,
og de leerer, hvordan de skal aktivere
og motivere deres skolekammerater til
at bevaege sig noget mere.

Pa legepatruljekurserne lerer de ald-
ste elever ogsd at tage ansvar og vaere
medvirkende til at skabe et livligt og
sejt liv i frikvartererne, bade for deres
jeevnaldrende klassekammerater og for
eleverne pa de yngste klassetrin, for
hvem skolegarden kan vare en utryg
oplevelse.

Med aktive legepatruljer i frikvarte-
rerne far skolebgrnene frisk luft og mo-
tion, samtidig med at de har det sjovt
sammen og leerer hinanden bedre at
kende pa tvars af klasser og klassetrin.

For yderligere oplysninger om lege-
patruljer henvises til folgende link:
Legepatruljen.dk.


http://legepatruljen.dk/Leg/
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Faget idraet

I forhold til at styrke indsatsen for
mere fysisk aktivitet i lobet af skoleda-
gen er det samtidig veesentligt at rette
fokus pa idraetsundervisningen, der er
obligatorisk pa samtlige klassetrin.

Det fremgar af Feelles Mal 2009 for
bernehaveklassen, at lering gennem
leg og legelignende aktiviteter er et
centralt element i undervisningen.
Undervisningen skal blandt andet om-
fatte lege, som motiverer til fysiske ak-
tiviteter, hvor eleverne oplever gleede
ved fysisk udfoldelse og far indsigt i
kroppens muligheder og begreensnin-

ger.

Der er med Faelles Mal 2009 for idraet
foretaget en pracisering og skarpelse
af malene for idraetsundervisningen.
Der er serligt sat fokus pd, at undervis-
ningen skal give eleverne mulighed for
alsidige idraetsaktiviteter, sa eleverne
far en bred erfaring med bevaegelse og
fysisk aktivitet og samtidig udvikler
bevagelsesglaede. Desuden skal ty-
delige og detaljerede malbeskrivelser
medvirke til at kvalificere planlaegnin-
gen og gennemferelsen af undervis-
ningen.

Idretsundervisningen drejer sig om
mere end blot bevaegelse og fysisk ak-
tivitet. Formalet med undervisningen
er ogsd, at eleverne gennem idreetslige
oplevelser, erfaringer og refleksio-

ner opnar feerdigheder og tilegner sig
kundskaber, der giver mulighed for
kropslig og almen udvikling. Derfor
skal nye idraets- og motionsformer
ogsa indtenkes i undervisningen,

og eleverne skal klaedes fagligt pa til
selvsteendig stillingtagen i de nyeste
idraetskulturer. Det kan vaere forskel-
lige former for fitnesstraening som
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spinning og andre nyere idreets- og
motionsformer som ekstremsport og
adventuresport. Idretten er i konstant
udvikling, og der dukker hele tiden
spandende og kreative motionsformer
frem, som udfordrer de traditionelle
idraetsgrene. Denne udvikling skal
idraetsfaget imedekomme med alsidige
og varierede idraetsaktiviteter, der in-
spirerer eleverne til selv at eksperimen-
tere med idraetten.

Fra skoledret 2006-2007 er der for elever
pa 8.-10. klassetrin indfert krav om
elevudtalelser i faget idraet. Der skal
gives en udtalelse mindst to gange om
aret. Udtalelsen skal udtrykke elevens
faglige standpunkt, og den skal blandt
andet omhandle en beskrivelse af un-
dervisningens bindende trin- og slut-
mal samt en fastsaettelse af leerings-
mal for enkelte elever eller grupper af
elever. Den sidste udtalelse skal gives
umiddelbart for afslutningen af under-
visningen i faget.

For yderligere oplysninger om elev-
udtalelsen i idraet henvises til
Undervisningsministeriets publikation
Udtalelser i idraet, der blandt andet
indeholder en redegorelse for det lov-
givningsmessige grundlag for elevud-
talelsen i idreet samt inspiration til og
konkrete eksempler pa det paedagogi-
ske arbejde hermed.

Inspiration til en kreativ og
alsidig idraetsundervisning

Idretsundervisningen tilretteleegges
ikke efter et laerebogssystem i tradi-

tionel forstand. Det betyder, at inspi-
ration til ideer, materialer og evelser
mv., der kan understatte den faglige
udvikling og kvalificere idraetsunder-
visningen, sedvanligvis findes i de

faglige miljeer, der knytter an til un-
dervisningen. De faglige miljoer findes
blandt andet pa de enkelte skoler og i
kommunerne, der varetager og prio-
riterer undervisningen. Efterhdnden
er der ogsa etableret et staerkt fagligt
milje via internettet, hvor udbuddet

af inspirationskilder og materialer er
stigende.

Det faglige miljo pa internettet
Danmarks undervisningsportal, EMU,
indeholder et bredt udbud af idraetsak-
tiviteter, som med fordel kan anvendes
iidreetsundervisningen. Her findes
blandt andet fagligt inspirationsma-
teriale og undervisningsforleb lige fra
inddragelse af digitale medier til dans
og akrobatik, og her findes ogsa nyt fra
Undervisningsministeriets fagkonsu-
lent iidraet, der orienterer om idraet

pa et overordnet niveau og om aktuelle
initiativer og aktiviteter pd omradet.

Desuden kan man via EMU ga til
SkoleKom, der er madested og kommu-
nikationsforum for undervisningsver-
denen. Her deltager idreetslaerere fra
hele landet i elektroniske konferencer
med ideer og anbefalinger til idraetsun-
dervisningen af faglig og paedagogisk
karakter.

Idraet i skoven

Idraet i skoven kan vaere en sjov made
at udeve idraet pa, hvor de fysiske ram-
mer er anderledes end skolens gym-
nastiksal eller hal. Eleverne kan fa en
oplevelse af naturen, samtidig med at
de er fysisk aktive. En lgbetur, et orien-
teringsleb eller en cykeltur er enkle
idretsformer, som kan give eleverne
en idé om, hvordan skoven kan anven-
des som ramme for idraet.

Hvis man ensker at ga lidt mere krea-
tivt til veerks, kan man for eksempel
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finde supplerende undervisningsfor-
lob og materiale via folgende: Skoven
i Skolen, Kan du finde vej?, Skov- og
Naturstyrelsen, Naturskolerne.dk,
Naturvejlederforeningen, Dansk
Orienterings-Forbund og Dansk
Skoleidreet.

De store boldspil
Idraetsundervisning i de store bold-
spil kan gennemferes i en kvalifi-
ceret og varieret form ved at hente
inspiration hos specialforbundene
under Danmarks Idraets-Forbund
(DIF) og Danske Gymnastik- og
Idraetsforeninger (DCI). Flere idreets-
forbund har udviklet og beskrevet
undervisningsforleb, der er tilpasset
forskellige niveauer og klassetrin, og
som kan anvendes i skolernes idreets-
undervisning.

Dansk Skoleidraet

Dansk Skoleidrat er en landsdaekkende
idreetsorganisation, der arrangerer
forskellige aktiviteter som Skolernes
Motionsdag, staevner i atletik, fodbold,
handbold, volleyball, basketball og
idraetsmeaerker. Alt sammen rettet mod
landets skoler lige fra de yngste til de
eldste elever og fra de idraetsusikre’ til
idraetsaktive bern.

Desuden har Dansk Skoleidraet 15
kredsforeninger, der samarbejder med
landsorganisationen og lokalt arbej-
der med egne skoleidraetsaktiviteter.
Kredsforeningernes opgaver er blandt
andet at stotte og udvikle skolernes un-
dervisning i idraet for elever og lerere.

Med konkurrencen “Szet Skolen i
Bevaegelse” har Dansk Skoleidreet i
samarbejde med lerere fra hele landet
indsamlet og udarbejdet mere end 55
ovelser, der viser, hvor relativt let det
er at fa bern til at bevaege sig 60 minut-
ter om dagen i forbindelse med deres
skolegang.

Skoleidrettens Udviklingscenter
Skoleidraettens Udviklingscenter er et
samarbejde mellem Dansk Skoleidraet
og University College Syd med fokus
pa at kvalitetsudvikle skolens idreets-
tilbud og den obligatoriske idreets-
undervisning, som idreetslereren

kan drage nytte af i planlaegningen

af undervisningen. Skoleidraettens
Udviklingscenter tilbyder blandt andet
kompetenceudvikling og radgivning til
kommuner og skoler om skoleidraet.

Kravet om tvaerfaglighed

Idreet skal gennem hele skoleforlgbet
fra bernehaveklassen til 9. (0g 10.)
klasse indga i forskellige tvaerfaglige
sammenhzenge og undervisnings-
forlgb. Det er muligt at inddrage mo-
tionsfremmende forlgb i folkeskolens
gvrige fagraekke, siledes at eleverne
far pulsen op i for eksempel dansk og
historie, ligesom der i gvrigt kan etab-
leres tvaerfaglige forleb, hvor fysisk
aktivitet prioriteres som for eksem-
pel et sundhedsemne eller forskellige
idraetsdage. For eksempel kan idraets-
fagets fysiologiske og biologiske emner

7 Ved idraetsusikre elever forstas bern, der falder ind under en eller flere af felgende beskrivelser:

Darlig kondition, overvaegt, manglende fornemmelse for kroppen, manglende lyst til at bevaege

sig, manglende sociale kompetencer til at agere med de idraetsaktive elever eller manglende

idraetskultur i hiemmet/manglende foraeldreopbakning.
Kilde: En opsamling af Kulturministeriets udviklingspulje: Barn og unge i bevaegelse, juni 2008.

inddrages i en praktisk sammenhzaeng
som Skolernes Motionsdag. Flere kom-
muner og skoler har iveerksat initiati-
ver med det formal at udvikle en sterre
grad af bevaegelseskultur og derved
oge elevernes fysiske aktivitetsniveau i
lobet af skoledagen.

Move@School i Kebenhavns
Kommune

Move@School er en del af Kebenhavns
Kommunes skolepolitiske handleplan
“Faglighed for alle”. Formalet med pro-
jektet er at fremme elevernes fysiske
aktivitet, sundhed og trivsel i skole-
tiden. I forbindelse med projektet er
inspirationsmaterialet “Motion i klas-
sen” udviklet. Materialet indeholder
mange forskellige konkrete eksempler
pa, hvordan fysisk aktivitet kan ind-
drages i de boglige fag matematik,
dansk, engelsk, tysk og historie samt i
tveerfaglige sammenhzenge, og materi-
alet kan downloades via Folkesundhed
Kebenhavns hjemmeside pa felgende
link: www.folkesundhed.kk.dk.

Projekt Hasle Bakker

Projekt Hasle Bakker i Arhus
Kommune er et tilbud om klasseun-
dervisning i naturen, hvor skemalagte
og it-baserede undervisningsmoduler
kombineres med motion og fysisk ak-
tivitet. Hasle Bakker har i samarbejde
med skoler, foreninger og lokalrad
udarbejdet undervisningsprogrammer
inden for fagene biologi, natur/teknik/
fysik og matematik.. Endvidere er der i
forbindelse med projektet blevet anlagt
stier, leberuter, picnichytter, motions-
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redskaber og oplevelsespladser. Flere
undervisningstilbud benyttes allerede
af skoleklasser, SFO og bernehaver, og
stadig flere er under udvikling.

For yderligere oplysninger om Hasle
Bakker henvises til projektets hjemme-
side pa folgende link:
www.haslebakker.dk

Projekt LOB & LAS pa
Skovvangskolen i Allersd Kommune
Projektet LOB & LAS pa Skovvang-
skolen er et lzeseprojekt, der drejer
sig om en organisering af undervis-
ningen, som styrker elevernes lee-
seindlering og motoriske udvikling
pa én gang. Hver dag leber eleverne
iindskolingen og deres lzerere en tur
pd 10-15 minutter. I mellemtiden gor
skolens bibliotek klar til lesetiden.
De 15 minutters lesetid ligger i umid-
delbar forleengelse af lobeturen, og
biblioteket sorger for nyt, spendende
og aktuelt laesestof tilpasset bernenes
leeseniveau.

Der foreligger ikke evidens for sam-
menhangen mellem lob og leeseindlae-
ring, men skolen vurderer, at projektet
er en succes, idet barnenes kondition
og fysiske formden er i top, samtidig
med at deres koncentrations- og indlae-
ringsevne er forbedret.

Projekt PLAY SPOT pa Amager
Fzlled Skole i Kebenhavns
Kommune

Amager Faelled Skole blev i 2009 udpe-

get til at vaere Sundhedsprofilskole® i
Kgbenhavns Kommune. Skolen har i
den forbindelse sat fokus pa nye mader
at teenke skoledag og skoleliv pa. Det
er blandt andet mundet ud i udvikling
af en sundhedsfremmende politik, et
stottende og skabende undervisnings-
milje samt deltagelse i KOSMOS’ pro-
jekt PLAY SPOT.

Formalet med projekt PLAY SPOT er at
fremme de 11-13-ariges fysiske aktivi-
tetsniveau gennem aktiv involvering
iundervisningen, hvor eleverne saet-
ter fokus pa, hvordan man i deres gjne
kan @ndre omgivelserne i og omkring
skolen og lokalomradet til et mere in-
spirerende miljg at bevaege sig i.

Pa Amager Faelled Skole er projekt PLAY
SPOT gennemfort pa 6. klassetrin,
primeert i idreets- og dansktimerne.
Eleverne har fotograferet udvalgte ste-
der i lokalomradet, som efter deres me-
ning ville vare velegnede til bevaegelse
og leg, og har efterfelgende arbejdet
med billederne elektronisk og skrevet
tekster til. I processen har leererne
blandt andet koordineret og assisteret
eleverne i at tage billeder og arbejde
med layout. Elevernes arbejde er blevet
samlet i en idémappe, og udfordringen
bliver nu at fa blandt andet politikere
og aktuelle fonde til at hjaelpe med at
realisere nogle af ideerne.

For yderligere inspiration om
arbejdet med de fysiske ram-

mer henvises til publikationen
Inspirationskatalog til renovering

8 Kebenhavns Kommune er blandt de kommuner, der i de seneste ar har arbejdet med etablering af

en raekke profilskoler. En profilskole er en ordinaer distriktsskole, der med fokus pa et saerligt

indsatsomrade skal fungere som flagskib for avrige skoler og vaere med til at sikre et generelt

hgjere fagligt niveau i kommunen.
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og byggeri af daginstitutioner og
folkeskoler - udmentning af kvali-
tetsfonden, der kan hentes via KL’s,
Indenrigs- og Sundhedsministeriets,
Undervisningsministeriets, @konomi-
og Erhvervsministeriets eller
Finansministeriets hjemmesider.
Kataloget indeholder konkrete eksem-
pler pa, hvordan idreet og leg kan med-
teenkes ved indretning og renovering
af folkeskoler.

Skoler med sarligt fokus pa
idraet

Der er ikke noget lovgivningsmeessigt
til hinder for, at kommunalbestyrel-
sen treffer beslutning om, at der skal
afholdes et stgrre antal idraetstimer,
end folkeskolelovgivningens regler
om undervisningstimetal indeholder.
Tilsvarende kan skolelederen treeffe
beslutning om at afholde yderligere
idreetstimer, hvis det ligger inden for
de af kommunalbestyrelsen fastlagte
mal og rammer for kommunens fol-
keskole og de af skolebestyrelsen fast-
satte principper. Det skal dog bemeer-
kes, at det er en kommunal og politisk
beslutning og prioritering at afsaette
ekstra idraetstimer.

Rantzaumindes Skole - En idraets-
folkeskole i Svendborg Kommune
Idreetsfolkeskolerne i Svendborg
Kommune er for alle bern, og idreet,
krop og bevaegelse er et vaesentligt
omdrejningspunkt for skolernes dag-
ligdag og undervisning, bade i SFO og i
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skoledelen. Pa skolerne er der sat fokus
pa, at alle born skal fa lyst til og glaede
af at bevaege sig. Skolerne indgar
blandt andet i et teet samarbejde med
de lokale idraetsforeninger og klub-
ber, hvis viden og ekspertise kommer
til udtryk i skolernes planlaegning, og
som inddrages i arbejdet med blandt
andet arsplaner. Pa den made under-
vises eleverne i en bred vifte af forskel-
lige idraetsgrene.

Projektet i Svendborg Kommune er
udtryk for kommunens enske om, at
idreet og bevaegelse skal understotte
udviklingen af et sundt leerings-

milje og bygger pa Team Danmarks
Aldersrelaterede Treeningskoncept.

I kommunen har man blandt andet
afsat tid og ressourcer til projektet i
form af relevant efteruddannelse af lae-
rere og paedagoger og tildeling af flere
idraetstimer til eleverne pa de udvalgte
skoler.

Rantzausminde Skole herer til blandt
idraetsfolkeskolerne i Svendborg
Kommune. Pa skolen arbejder man
malrettet med hele gruppen af elever,
hvilket vil sige, at samtlige elevers
fysiske, sociale og sundhedsmaessige
udvikling konstant er i fokus. Der gar
flere elever med handikap pa skolen,
og med stotte fra en idraetsuddannet
leerer deltager de ogsa aktivt i skolens
idraetsliv.

I opstartsfasen brugte en arbejds-
gruppe bestdende af skolens forskel-
lige faggrupper tid og ressourcer pa

at drefte, beskrive og planlegge en
serlig Rantzauminde Skole-model af
idraetsskolekonceptet, sdledes at lee-
rere og paedagoger i dag har ejerskab til
projektet og oplever det som menings-
fyldt. Samlet set ma en kommune eller
skole, der ensker at lade sig inspirere
af initiativet, derfor forvente, at det
kan kraeve visse omprioriteringer af
budgettet.

Eleverne i de berorte klasser pa
Rantzausminde Skole har fiet en leen-
gere skoledag. Der er med andre ord
ikke skaret i andre fag for at fa mere
idreet. Eleverne har fire lektioner idreet
om ugen i det ene halvar og fem lek-
tioner i det andet halvar. En enkelt af
disse lektioner har veeret tildelt ikke-
idretslerere for pa den made at sikre
en storre ejerskabskreds til projektet.

I den forbindelse har skolen udviklet
en minilaeseplan for faget bevaegelse,
deridag er blevet en succes som klas-
seleererfag. Derudover er to lektioner
afsat til den obligatoriske idraetsunder-
visning, en lektion til fysisk treening
og en lektion til motorisk treening.
Desuden afholder skolen bade tema-
uger med fokus pa idraet og bevaegelse
og egentlige idraetsuger.

I begyndelsen var foraldre, leerere og
padagoger en smule bekymrede for,
om al den fysiske aktivitet ville ud-
matte eleverne, men efter tre mane-
der viste det sig, at eleverne bibeholdt
eller foregede deres fysiske aktivi-
tetsniveau. Skolen har udelukkende
modtaget positive tilbagemeldinger
og tilkendegivelser fra foraldrene,
og laererne oplever stadig, at eleverne
springer frikvarteret over og gar di-
rekee til idraet.

Kampagner

Der eksisterer en raekke kampagner
henvendt til folkeskolen, der med
tilbud om konkurrencer med interes-
sante premier, undervisningsforleb og
materialer m.m. er med til at fremme
fysisk aktivitet i skolen.

Aktiv rundt i Danmark

Aktiv rundt i Danmark, der er arran-
geret af UC Syddanmark, er en arlig
kampagne for elever fra bernehave-
klasse til 10. klasse, der fokuserer pa

fysisk aktivitet og sund mad. Det er
malet, at hver elev skal veere fysisk
aktiv i mindst en time hver dag, jeevn-
for Sundhedsstyrelsens anbefaling.
De tilmeldte klasser far tilsendt et
Danmarkskort, hvorpa klassens sam-
lede motionsindsats paferes én gang
om ugen i de tre uger, kampagnen
varer. Alle klasser, der er kommet én
gang rundt pa Danmarkskortet, far et
diplom til hver elev i klassen.

Skolernes Motionsdag - ACTION
FRIDAY

Der er mange forskellige traditioner
pa de enkelte skoler rundt om i lan-
det, nar Skolernes Motionsdag leber
af stablen fredag inden efterarsferien.
Faelles for de mange spendende, sjove
og vidt forskellige aktiviteter, der
arrangeres, er, at de setter fokus pa
bornenes glade og lyst til motion og
bevaegelse, sa eleverne i feellesskab far
en god idraetsoplevelse.

Dansk Skoleidraet har med kampagnen
Action Friday samlet 20 gode forslag

til aktiviteter og idraetsoplevelser, som
kan tjene som inspiration for andre.
For yderligere oplysninger henvises til
inspirationskataloget Action Friday.

Alle Born Cykler - En dyst pa to hjul
for skoleklasser i hele landet

Dansk Cyklist Forbund arrangerer
hvert ar en cykelkampagne, der giver
friske og energiske bern, og som sam-
tidig saetter fokus pa berns transport-
vaner. Formalet er at fd flere bern til

at bruge cyklen til og fra skole og give
dem en oplevelse af, at cykling er sjovt,
sundt og godt for miljeet. For yderli-
gere oplysninger henvises til ABC - Alle
Born Cykler.
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Skolefritidsordninger (SFO'er) oprettes
i henhold til folkeskolelovens § 3, stk.
4, og er et paralleltilbud til fritidshjem
oprettet i henhold til dagtilbudsloven.
SFO henvender sig fortrinsvis til bern
pa skolens yngste klassetrin (berne-
haveklasse-3. klasse), men det bliver
stadig mere udbredt tillige at tilbyde
klublignende tilbud for zeldre bern i
regi af skolens SFO. Med regeringens
justering af folkeskoleloven ved lov-
@endring i april 2003 blev det preecise-
ret, at skolebestyrelsen skal udarbejde
principper for skolefritidsordningernes
virksomhed.

Med de senest vedtagne lovaendringer
pa skolestartomradet er det fra skole-
aret 2009-2010 obligatorisk for kommu-
nerne at fastsaette mal- og indholds-
beskrivelser for kommunens SFO'er,
der skal indeholde retningslinjer for
SFO'ernes bidrag til den sammenhaen-
gende bernepolitik, som kommunal-
bestyrelsen er forpligtet til at vedtage
for deres kommuner. Derudover er
der regler om krav til mal- og ind-
holdsbeskrivelserne, herunder hvilke
indholdstemaer der som minimum
skal vaere daekket af beskrivelserne.
Lovendringen stiller ikke ggede krav
til skolefritidsordningerne. De cen-
trale krav vedrorer alene, hvad der som
minimum skal oplyses om denne del
af skolens virksomhed. Et af de SFO-
indholdstemaer, som kommunerne
skal udtale sig om, er SFO'ernes pze-
dagogiske indsats, der vedrerer krop,
bevagelse og sundhed.

Folkeskolen kan etablere samarbejde
mellem skolefritidsordning og det
lokale idreetsliv. Ifelge bekendtgerel-
sen om krav til indholdet af mal- og
indholdsbeskrivelser for skolefritids-
ordninger skal kommunalbestyrelsen
forholde sig til, i hvilket omfang, og
i givet fald pa hvilken made, skolefri-
tidsordningerne skal inddrage krop,

bevaegelse og sundhed i fritidsordnin-
gens hverdag, herunder i hvilket om-
fang det sker i samarbejde med idreets-
foreninger eller lignende.

Anbefalinger fra regeringens skole-
startudvalg om styrkelse af idraet og
bevaegelse i SFO:

- At styrke kommunikationen mellem
skolens idreetsleerere og fritidsord-
ningens padagogiske personale, sa
der skabes opmarksomhed om og
forstaelse for, hvordan isaer de bern,
der ikke er fysisk aktive, far lyst til
og mulighed for at deltage i idreets-
og bevaegelsesaktiviteter.

At styrke mulighederne for anven-
delse af rum til fysisk aktivitet, bade
gennem udvikling af lege og beva-
gelsesmiljeer i fritidsordningerne og
gennem sterre og mere selvfglgelig
adgang til skolens idraets- og lege-
miljeer.

At styrke fritidsordningernes tid til
at udvikle og arbejde med at kvalifi-
cere den idraetsfaglige indsats, bade i
eget regi og i forbindelse med samar-
bejde med idraetsforeninger.

At styrke opmarksomheden pa ind-
satsen over for og ikke mindst doku-
mentationen af, hvordan man bedst
tilgodeser de bern, der har brug for
en sarlig bevaegelsespadagogisk
indsats.

At styrke forstdelsen for idreet pa
ledelsesniveau og pa kommunalt
niveau.

Idraets-SFO Sct. Jorgens i
Roskilde

I april 2009 startede Danmarks for-

ste DGI-certificerede idraets-SFO, Sct.
Jorgens i Roskilde. Det er malet at gore
bevaegelse og fysisk aktivitet til en del
af bernenes hverdag, sa hvert barn er
fysisk aktiv mindst en time om dagen.

Som led i certificeringen har samtlige
ansatte i SFO pd Sct. Jergens Skole
vaeret gennem DGCI’s kurser, sdledes at
repertoiret for, hvad de kan lave med
bernene, er blevet udvidet med nye og
spendende former for idraet, leg og
bevaegelse, der kan udfordre bernene.
Samtidig har SFO’en indgdet et sam-
arbejde med de lokale idraetsforenin-
ger, der kommer pa bespg i SFO’en, s
bernene far mulighed for at afprove
forskellige sportsgrene og aktiviteter i
kendte og trygge rammer og finde den
idretsform, der passer dem bedst.

En evalueringsrapport over de forste er-
faringer fra SFO Sct. Jergens i Roskilde
peger pd en raekke positive resultater,
blandt andet at:

« 42 procent af foraeldrene oplever, at
deres born er i bedre humer efter cer-
tificeringen af Sct. Jorgen SFO.

- 84 procent af foraeldrene oplever, at
deres born er blevet mere bevidste
om deres krop i forhold til motorik
og sanser efter certificeringen.

« 78 procent af foraeldrene oplever, at
deres born er blevet mere bevidste
om deres krop i forhold til kost og
sundhed efter certificeringen.

« 20 procent af foreldrene mener, at
der er en sammenhang mellem bar-
nets indmeldelse i idreets-SFO'en og
deres eget bevaegelsesniveau.

For yderligere oplysninger henvises til
evalueringsrapporten: “Idreet, leg og
bevaegelse - en naturlig del af hverda-
gen. Erfaringer fra Danmarks forste
DCI-certificerede idraets-SFO”, august
2009.

Idraets- og friluftspilot i Vejle
Kommune

I Vejle Kommune har man ansat en
idreets- og friluftspilot, der med afszet
i kommunens sundhedspolitik® skal
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sette fokus pa motion og bevaegelse
blandt de 6-16-arige, saledes at denne
gruppe lever op til Sundhedsstyrelsens
anbefalinger om, at bern skal vere fy-
sisk aktive mindst en time om dagen.

Idraets- og friluftspiloten tager ud pa
skoler og i SFO'er med varevognen fyldt
med idraets- og friluftsaktiviteter og ar-
rangerer aktiviteter sammen med bern
og voksne. Aktiviteterne valges ud fra
de konkrete gnsker og behov, der matte
vaere lokalt, men foregar altid der, hvor
de efterfolgende gerne skulle fa deres
eget liv for eksempel i skolegdrden eller
de umiddelbare naeromrader rundt om
skolen/SFO'en.

Blandt de mest populzre aktivite-

ter lige for tiden herer nye boldspil,
friluftsaktiviteter, klatring, lege

og samarbejdsevelser. Der udvikles
dog lebende nye tilbud. Ved besgg af
idreets- og friluftspiloten far den
enkelte SFO samtidig mulighed for at
lane forskelligt udstyr og afpreve det
med henblik pa selv at anskaffe det.

Idreets- og friluftspiloten udbyder
ogsa et kompetenceudviklende kur-
sus for SFO-personale. Kurset bestar
af fem moduler, hvor der blandt an-
det indgar dans, friluftsliv, lege samt

andre boldspil og “tons og tummel”,
Kurserne foregdr - sd vidt det er muligt
-1SFO’ens egne rammer, sa personalet
far kendskab til en bevaegelsespraksis,
der umiddelbart kan implementeres i
dagligdagen i SFO’en. Det er desuden

i stabeskeen, at kursusraekken i naer
fremtid ogsa skal udbydes til leererne
pa skolerne.

® Med den nye sundhedslov har kommunerne fra 2007 faet hovedansvaret for forebyggelse og
sundhedsfremme. Kommunerne har ansvaret for at skabe rammer for en sund levevis og etablere
sundhedsfremmende og forebyggende tilbud til borgerne. Der er ikke et krav om, at kommunerne
skal have en sundhedspolitik, men Sundhedsstyrelsen anbefaler det, da den kan vaere et godt
redskab til at sikre koordination, synlighed og fzelles fokus. Naesten halvdelen af landets 98
kommuner har i dag en sundhedspolitik, og de fleste af disse har som mal at gere en indsats i
forhold til KRAM-faktorerne (kost, rygning, alkohol og motion), og principper som lighed i sundhed
og tvaergdende samarbejde er i fokus. Vejle Kommunes sundhedspolitik fremgar af felgende link:
http://www.vejle.dk/page31974.aspx.
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En folkeskole kan frit etablere sam-
arbejde med idraetsforeninger om for
eksempel idraetsundervisningen i
folkeskolen. Folkeskolen kan ansztte
idraetsinstrukterer til eksempelvis

at undervise i idraet. Dog er det efter
folkeskolelovens § 28, stk. 2, en betin-
gelse for at anszette personer uden en
leereruddannelse, at vedkommende
vurderes at have erhvervet sig saerlige
kvalifikationer til at undervise i de
bestemte fag inden for folkeskolens
fagraekke.

Skolelederen har desuden mulighed

for en fleksibel skemalegning, der kan

vaere med til at forbedre og kvalificere
den eksisterende idraetsundervisning
saledes, at det bliver organisatorisk
muligt at etablere et samarbejde mel-
lem skolen og den frivillige idreet.

Der er ogsa mulighed for at tilbyde
eleverne undervisning i deres fritid
for eksempel i umiddelbar forlaen-
gelse af skoledagens afslutning.
Folkeskolelovens bestemmelser om
uddannelseskvalifikationer (lovens
kapitel 4) omfatter ikke sadan under-
visning i fritiden.

Erfaringer med samarbejde med

den frivillige idraet

12003 afsatte Kulturministeriet 24 mil-
lioner kroner over en tredrig periode til

udvikling af idreet efter skoletid med
fokus pa de 10-14-arige. Baggrunden
for udviklingspuljen “Bern og bevae-
gelse” var blandt andet den stigende

polarisering i berns og unges idraetsva-

ner. Projekterne skulle blandt andet
tage afsaet i at etablere et samarbejde

mellem fritidsinstitutioner, SFO’er,
skoler, foreningsliv og andre aktorer.
Den primare malgruppe var de idraets-
usikre og foreningslase elever.

Der er et stort potentiale for samar-
bejde mellem foreningerne og det
offentlige system. Alene det, at paeda-
gogerne i institutionerne og instrukte-
rerne i foreningerne leerer hinanden at
kende, kan have mange positive effek-
ter. Samtidig er partnerskabet ogsa en
skrebelig konstruktion, der byder pa
flere udfordringer.

De samlede erfaringer fra Kultur-
ministeriets udviklingsprojekt “Bern
og bevaegelse” er mundet ud i en raekke
anbefalinger, herunder hensyn til
samarbejdet mellem institution, kom-
mune og foreninger. Der er blandt
andet tale om folgende:

« Tidspunktet pa dagen kan vare van-
skeligt, da mange frivillige forenin-
ger forst dbner, nar institutionerne
lukker.

- Partnerskaberne er ofte meget per-
sonafhengige, hvilket betyder, at
udviklingen fra et uforpligtende
samarbejde om fa enkeltstdende
aktiviteter til et formaliseret sam-
arbejde kun sker, nar de “rigtige”
personer er til stede. Hvis ikke der er
personer til at varetage projekterne,
er resultatet i flere projekter stil-
stand og fraleggelse af ansvar.

« Det er vaesentligt at tilpasse tilbud-
dene og projekterne til malgruppen.
Det har vist sig, at idraetsusikre og
idraetssikre bern har forskellige on-
sker til, hvordan idraetstilbuddene
skal forega. Generelt tyder det pa,
at aktiviteter af mere alternativ art
feenger de idraetsusikre.

® Rapport: En opsamling af Kulturministeriets udviklingspulje Bgrn og unge i bevaegelse, juni 2008.

 Idreetsusikre bern kraever i en del

tilfaelde mere instruktion, for at en
aktivitet opleves som sjov og vel-
fungerende. Det er vigtigt, at der er
personale nok til at hjaelpe bernene,
og at dette personale er udstyret med
talmodighed og paedagogiske evner
til at handtere malgruppen. Det er
saledes vaesentligt, at instruktererne
er stabile i deres fremmade, s bor-
nene ikke meder for mange forskel-
lige instrukterer. Anbefalingerne
peger pd, at lon til instruktererne
kan vere en vigtig faktor.

Det har i mange af projekterne vaeret
skolelzerere, der har vaeret drivkraf-
ten. Det naevnes som noget positivt,
da leererne har indgaende kendskab
til eleverne og deres familier og der-
med kendskab til, hvilke elever der
kan have gavn af tilbuddet. Larerne
nyder desuden godt af foreldrenes
tillid og kan bedre fa de forzeldre, der
er skeptiske over for projektet eller
idret generelt, i tale.

Mange af projekterne navner den
personlige henvendelse som den
bedste made at rekruttere de idreets-
usikre bern pa. Den personlige
henvendelse sikrer, at man far fat i
de “rigtige” bern, og det giver flere
deltagere end ved en skriftlig ind-
bydelse. Larerne har ofte vaeret den
opsggende kraft.

Idretsusikre bern kommer ofte fra
hjem, hvor der ikke er foraeldre-
opbakning til det at dyrke idreet.
Bernene kan derfor ikke blive trans-
porteret til og fra sport, ligesom det
kan vzre svert at {3 foreeldrene til
at betale kontingent m.m. Derfor er
det vigtigt at have forzeldrene med i
en dialog, sa bernene oplever stotte
hjemmefra.



Projekt Skolesport

Som en del af Kulturministeriets pulje
“Born og bevagelse” udviklede og
etablerede Danmarks Idreets-Forbund
og Dansk Skoleidrzet i 2004 “Projekt
Skolesport”. Projektet lob forste gang
over tre ar fra 2004-2007, og pa bag-
grund af de positive og overbevisende
resultater” har TrygFonden, Dansk
Skoleidraet og Danmarks Idraets-
Forbund indledt et samarbejde om at
viderefgre “Skolesport. En vej til mere
bevaegelse for bern og unge”.

“Skolesport. En vej til mere beva-
gelse for born og unge” er et tilbud i
krydsfeltet mellem skole, elev, for-
ening og kommune om at dyrke idraet
i trygge rammer lige efter skoletid

pa egen skole. Malgruppen er bern i
indskolingen og pa mellemtrinnet.
Kommunerne har en vigtig rolle, da
Skolesport udbyder et aktivitetstilbud
om idreet efter skoletid ud fra en over-
ordnet malsaetning for kommunen om
at hejne kvaliteten i bernenes idreets-
liv. Skolesport kan dermed integreres i
kommunernes idreets- og sundhedspo-
litik med et budskab om mere idraet og
bevagelse i bernenes hverdag.

Skolesport drives i praksis af idraets-
lzerere og/eller SFO-personale pa den
enkelte skole med hjalp fra uddan-
nede junioridreetsledere fra de ldste
klasser. Den voksne skal vere en af
eleverne kendt og vellidt person for at
sikre yderligere tryghed for alle bern.
Junioridraetslederne findes blandt de
ressourcestaerke elever fra skolens
ldste klasser og uddannes pa bag-
grund af undervisningsmaterialet
“Tunioridreaetsledere”.

Inddragelsen af junioridreetsle-

dere har en positiv effekt pa fast-
holdelsen af de idraetsusikre elever.
Junioridreetslederne fungerer som
positive rollemodeller og er med til at
skabe tryghed og ikke kun i skolespor-
ten, men pa skolen generelt. Samtidig
har Projekt Skolesport medvirket til

at styrke junioridreetslederne, der via
arbejdet har opndet en storre selvtillid
gennem tildeling af ansvarsomrader.

" Evalueringsrapport: Projekt Skolesport. Mere idraet og bevaegelse i krydsfeltet mellem skole, elev,
forening og kommune. Institut for Idraet, Kebenhavns Universitet, 2008.
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http://www.skolesport.com/Uploads/Folder_2008_opslag.pdf
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Undervisningsministeriets temahzfteserie

I denne serie udsender Under-
visningsministeriet publikationer
om generelle eller mere specifikke
aktuelle emner. Formalet er at
skabe debat og inspirere til udvik-
ling i uddannelserne.

2010:;

Nr. 1-2010: Praktik, linjefag og pae-
dagogiske fag - 0,2-samarbejdet i
leereruddannelsen (978-87-603-2834-3)
(Videregaende uddannelser)

Nr. 2 - 2010: Den gode praktikplads -
fuldferelse, fastholdelse og frafald
i erhvervsuddannelserne (978-87-
603-2840-4) (Erhvervsfaglige uddan-
nelser)

Nr. 3 -2010: Samspil mellem AMU og
FVU - 12 gode eksempler (978-87-603-
2849-7) (Uddannelse og undervisning
for voksne)

NrT. 4 - 2010: Det kan jeg - kompe-
tencevurdering i erhvervsuddan-
nelserne (internetpublikation)
(Erhvervsfaglige uddannelser)

Nr. 5 - 2010: Opsggende vejledning
og radgivning om voksen- og efter-
uddannelse. Inspiration til VEU-
centrenes koordinering af indsatsen
(internetpublikation) (Uddannelse
og undervisning for voksne)

Nr. 6 - 2010: Ny mesterlere og andre
praktiske veje til erhvervsuddannelse
(978-87-603-2871-8) (Erhvervsfaglige
uddannelser)

Visse trykte publikationer — som i oversigten er forsynet med et ISBN-nummer — kan mod betaling af

Nr. 7 - 2010: Fysisk aktivitet og motion
i folkeskolen (internetpublikation)
(Grundskolen)

2009;

Nr. 1-2009: Inspiration til feellessang
(internetpublikation) (Grundskolen)

Nr. 2 -2009: Den lyttende laeser - ek-
sempler pd it som stotte til lze-
seusikre elever pa folkeskolens
mellemtrin (internetpublikation)
(Grundskolen)

Nr. 3 -2009: Kodeks for ledelse pa ud-
dannelsesinstitutioner (internet-
publikation) (Tveergaende)

Nr. 4 - 2009: Dansk som andet-
sprog - gode eksempler fra fem frie
grundskoler (internetpublikation)
(Grundskolen)

Nr. 5-2009: Inspiration til obligatorisk
sprogvurdering i bernehaveklassen
(internetpublikation) (Grundskolen)

Nr. 6 - 2009: Ord- og regnevaerksteder.
Erfaringer og ideer fra erhvervsrettet
voksen- og efteruddannelse (978-87-
603-2779-7) (Uddannelse og undervis-
ning for voksne)

Nr. 7 -2009: Anerkendelse, dialog og
feedback. Paedagogisk ledelse pa ud-
dannelsesinstitutioner. Med eksem-
pler fra erhvervsskolerne (978-87-603-
2817-6) (Erhvervsfaglige uddannelser)

Nr. 8 - 2009: Unge hjalper unge - ideer
til ungementorordningen i erhvervs-
uddannelserne (978-87-603-2825-1)
(Erhvervsfaglige uddannelser)

et ekspeditionsgebyr rekvireres hos Nordisk Bog Center eller hos boghandlere. Andre trykte

publikationer kan kgbes samme sted. For priser se: www.uvm.dk/bestil.

Internetpublikationer og onlineversioner af trykte publikationer kan til eget brug frit downloades fra

www.uvm.dk/publikationer.
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Nr. 9 - 2009: Pa vej i skole - inspiration
til en god skolestart (internetpubli-
kation) (Grundskolen)

NT. 10 - 2009: Anvendt hf - inspiration
til anvendelsesorientering (inter-
netpublikation) (Cymnasiale uddan-
nelser)

2008:

Nr. 1-2008: Plads til forskellighed -
at arbejde med kultur og konflikt
i folkeskolen (978-87-630-2660-8)
(Grundskolen)

Nr. 2 - 2008: Inspiration til folkesko-
lens sundhedsundervisning (inter-
netpublikation) (Grundskolen)

NT. 3 -2008: Sproget med i alle fag -
andetsprogspadagogiske perspekti-
ver pa fagundervisningen i folkesko-
len (978-87-603-2697-4) (Grundskolen)

Nr. 4 - 2008: Det afsluttende pro-
jekt pa grundforlebet i EUD (in-
ternetpublikation, dvd og booklet)
(Erhvervsfaglige uddannelser)

Nr. 5-2008: Portfoliometoden i
erhvervsuddannelserne (inter-
netpublikation, dvd og booklet)
(Erhvervsfaglige uddannelser)

Nr. 6 - 2008: Kreativitet, produktion og
identitet - fra produktionsskole til
erhvervsuddannelse (978-87-603-2721-
6) (Erhvervsfaglige uddannelser)

Undervisningsministeriets temahaefteserie

2


www.uvm.dk/bestil
www.uvm.dk/publikationer




Fysisk aktivitet og
motion i folkeskolen

a 600.000 bern, kan spille en
ge motion.

har haft som formal netop at satte
Publikationen praesenterer arbejdsg ens forslag og en reekke eksempler fra

skoler og projekter pd, hvordan skolerne i hverdagen kan arbejde med at styrke
indsatsen for fysisk aktivitet og motion.



