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Forord

Folkeskolen er for alle, og i folkeskole-
loven er det praciseret, at undervis-
ningen skal tilrettelegges, sa den sva-
rer til den enkelte elevs behov og for-
udsatninger.

Folkeskolens specialundervisning og
anden specialpadagogiske bistand er
det sikkerhedsnet, som skal sikre, at
alle elever far relevante og optimale
udviklingsmuligheder i skolen.

Nogle elever far hele deres undervis-
ning som specialundervisning, men
de fleste af de elever, som far special-
undervisning, far denne som et sup-
plement til den almindelige undervis-
ning.

| alle tilfelde galder det, at de szrlige
behov, som nogle elever i skolen har,
ma vare velbeskrevne, og at lererne
ma have kendskab til de muligheder,
der er for at imgdekomme dem.

| dette temahafte om undervisning af
blinde og svagsynede bgrn har mini-
steriet samlet og bearbejdet en raekke
erfaringer og vurderinger, som er ud-
viklet inden for den specialpadagogi-
ske praksis her i landet og i udlandet.

Temahaftet knytter sig til bekendt-
gerelsen om specialundervisning nr.
537 af 16. juli 1990 og erstatter un-
dervisningsvejledning nr. 1 fra 1982
om specialpadagogisk bistand til ele-
ver med synsvanskeligheder.

Faglig bistand ved udarbejdelsen af
temaheaftet er ydet af synskonsulent
Winnie Ankerdal, Ribe Amt.

Det er ministeriets hab, at haftets
indhold vil veere til statte for det prak-
tiske arbejde i skolens hverdag, og at
det vil kunne inspirere til fortsat ud-
vikling og kvalificering af skolens ind-
sats over for elever med behov, der
rekker ud over den almindelige un-
dervisnings rammer og muligheder.

Ivan Sgrensen/

direktor ErikThorsen
padagogisk konsulent
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ormalet med skolens undervis-

ning er falles for samtlige ele-

ver, men vejene hertil skal vaere

sa brede, at hver enkelt elev

uhindret kan na sa langt i ret-
ning af malet som muligt. Dette er en
opgave for alle, der er implicerede i
skolens virksomhed.

Specialundervisning og anden speci-
alpaedagogisk bistand er skolens ser-
lige mulighed for at stgtte elever, hvis
behov ikke fuldt ud kan imgdekom-
mes i den almindelige undervisning,
men specialundervisning er ikke et al-
ternativ, der satter eleverne uden for
de almindelige bestemmelser om fol-
keskolens undervisning.

Specialundervisningen og dens med-
arbejdere - hvad enten de arbejder in-
den for almindelige skoler eller special-
skoler - er dermed et konstruktivt ele-
ment i skolen for alle.

Farst smabgrn - siden elever

Nar et barn kommer i skole, har der
allerede fundet en omfattende udvik-
ling og indlering sted. Hvis barnets
udviklingsmuligheder i smabgrnsal-
deren ikke har veret optimale, gges

risikoen for, at det allerede ved skole-
starten vil have behov for serlig stette.
Den specialpedagogiske indsats ber
derfor ivaerksattes sa tidligt som mu-
ligt. Jo tidligere et serligt behov kan
tilgodeses, jo bedre.

Elever med serlige behov

Nogle elever har szrlige behov forstaet
pa den made, at de ikke umiddelbart
kan deltage i den almindelige under-
visning med optimalt udbytte. | nogle
tilfelde er disse srlige behov be-
skedne og i andre temmelig omfat-
tende, men i alle tilfzlde galder det,
at disse elever har almindelige udvik-
lingsbehov, der ganske ligner alle an-
dre elevers.

Et barn er meget mere end sit handicap
De forhold hos eleverne, der er arsag
til de serlige behov, kan inddeles og
beskrives efter de fysiske eller psykiske
funktionsnedsettelser, der er tale om.
En sadan kategorisering kan vere
hensigtsmassig, nar det fx gelder om
at forsta, hvordan en synsnedsattelse,
en hgrenedsattelse eller en psykisk
udviklingshemning generelt pavirker
elevens funktionsmade. Samtidig er
det imidlertid afggrende at respektere



den kendsgerning, at bgrn inden for
samme kategori bade som personer og
elever kan variere meget, og at deres
seerlige behov derfor kan vaere meget
forskellige.

Barn er forskellige som individer, ikke
som grupper

Det er ikke muligt at opdele skolens
elever i en gruppe med og en gruppe
uden szrlige behov. Her er grensen
bl.a. pavirket af den almindelige un-
dervisnings aktuelle rummelighed.
Opdelingen hanger saledes taet sam-
men med undervisningsdifferentie-
ringen, som ideelt set ville kunne
overfladiggere begrebet “seerlige be-
hov” eller omvendt: lade det karakte-
risere alle elever. Det er lererens op-
gave at differentiere sin undervisning,
jf. folkeskolelovens § 18, stk. 1, sa den
svarer til elevernes forskellighed, men
i praksis vil det neppe vare realistisk
at forvente, at undervisningsdifferen-
tiering kan erstatte specialundervis-
ningen.

Over for nogle elever ma skolen bruge
den specialpadagogiske bistand som dif-
ferentieringsmiddel.

Der er serligt fire omréader, hvor denne
bistand er ngdvendig i forhold til sko-
lens aktuelle muligheder og behov:

fagligt niveau

—
paedagogisk I

struktur
[ ]
kulturtekniske
ferdigheder

Det faglige niveau eller fagenes ind-
holdsmassige sveerhedsgrad har tradi-
tionelt en sadan normativ karakter, at
nogle elever ikke vil vere i stand til at
tage de udfordringer op, som under-
visningen byder pa.

Skal de elever, som kommer til kort
over for det faglige niveau, hjelpes til
at fa en optimal undervisning, ma ni-
veauet afpasses, sa det indeholder stof
og udfordringer, der er relevante i for-
hold til netop disse elevers forudsat-
ninger og muligheder. Denne tilpas-
ning indebarer ikke bestemte struk-
turelle Igsninger. Principielt kan den
ske i form af en serlig tilrettelagt un-
dervisning inden for den almindelige
klasses rammer eller i en specialklasse.

Den pedagogiske struktur, som er ka-
rakteristisk for folkeskolens daglige
virksomhed, reprasenterer for nogle
elever store vanskeligheder. Kravene
til disciplin, koncentration, kommu-
nikation - ja, i det hele taget til en
socialt tilpasset adferd - overstiger i
stgrre eller mindre grad nogle elevers
formaen. Den almindelige undervis-
ning kan derfor suppleres med speci-
alpaedagogiske foranstaltninger, som
kan gere det muligt for eleverne at til-
egne sig viden og feerdigheder pa trods
af disse vanskeligheder.

Lasningerne er heller ikke her bundet
til bestemte undervisningsformer.
Nogle gange kan lgsningen med held
findes inden for den almindelige klas-
ses rammer, andre gange kan special-
klassen veare den bedste mulighed.

Undervisningens metodik er traditio-
nelt baseret p4, at eleverne uden ser-
lige vanskeligheder kan modtage, be-
arbejde og afsende information under
anvendelse af alle fysiske og psykiske
funktioner (sanser).

Men hvor en eller flere af disse funkti-
oner er nedsatte eller mangler helt

(synet, hgrelsen, motorikken, talen
osv.), vil eleven ikke kunne deltage i
undervisningen, uden at den supple-
res med den relevante og forngdne
kompenserende stgtte. Det drejer sig i
vid udstrekning om szrlige hjelpe-
midler, visuelle kommunikationsfor-
mer, tolkebistand, personlig assi-
stance osv.

Denne - mangeartede - kompense-
rende stgtte kan ligeledes med godt
resultat etableres under integrerede
savel som under mere segregerede for-
mer.

At lzre eleverne kulturtekniske ferdig-
heder; dvs. at lese, skrive, stave og
regne samt at leere mindst et frem-
medsprog betragtes som en selvfalge-
lig opgave for skolen. Denne opgave
er derfor karakteriseret af en raekke
normer og forventninger, som dels er
beskrevet i lovgivningen og dels be-
stemt af en vurdering af, hvordan
bgrn i almindelighed udvikler disse
feerdigheder.

Ogsa pa dette omrade er der naturlig-
vis en betydelig spredning i elevernes
muligheder, og for nogle vil skolens

forventninger i sterre eller mindre
grad overstige deres forudsetninger.
Specialundervisningen kan i lighed
med de gvrige omrader finde sted in-
den for den almindelige klasses ram-
mer eller i kortere eller lzngere perio-
der under mere segregerede former.

Pa tvars af disse fire omrader i special-
undervisningen har alle elever forskel-
lig motivation, selvtillid, arbejdstempo
og mader at lzre pa. Den almindelige
undervisning ma tilfares et individuelt
aspekt, hvor den enkelte elevs egne
forudsatninger og stil settes over de
normative forventninger. Det kraver
selvsagt en omfattende indsigt i ele-
vens forudsztninger at kunne om-
sette denne indsigt til en relevant un-
dervisning.

Denne vejledning har elever med syn-
svanskeligheder som hovedemne og
vedrgrer derfor i overvejende grad
skolens muligheder for metodisk hen-
syntagen og kompensation. Men ogsa
elever med synsvanskeligheder kan i
stgrre eller mindre grad have s&rlige
behov af faglig, pedagogisk eller kul-
turteknisk karakter.



Indledning

ette temahafte om undervis-

ning af blinde og svagsynede

bgrn er rettet mod skolerne

og er en introduktion til de

problemer skolerne mgader,
nar de modtager en blind eller svagsy-
net elev og skal have denne til at indga
i skolens liv og i en klasses undervis-
ning.

Det er sdledes ngdvendigt at vide
noget konkret om, hvad det vil sige at
have et synshandicap, og hvad der
konkret skal gares for at kompensere
for og tage hensyn til dette. Samtidig
skal skolen veere i stand til at se den
blinde elev som en almindelig elev
med individuelle forudsatninger lige-
som de gvrige elever i klassen.

Vejledningssystemet over for elever
med synshandicap i skolen er ret en-
tydigt og velfungerende i form af kon-
sulenter ansat i amterne. Det er imid-
lertid ogsa vigtigt, at pedagogisk-psy-
kologisk radgivning (PPR) indgér i
vejledningen som den instans, der er
bedst orienteret om de lokale mulig-
heder.
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Hvad vil det sige at veere synshandicappet?

ruppen af synshandicap-

pede omfatter bade blinde

0g svagsynede. Ved blinde

elever forstds i skolesam-

menhang elever, hvis syns-
handicap er s stort, at de primart ma
undervises ved hjelp af punktskrift.
Ved svagsynede elever forstas elever,
som kan lese forstarret skrift eller al-
mindelig skrift, nar de anvender
seerlige optiske hjelpemidler. Svagsy-
nethed er ikke alene en nedsettelse af
synet, men kan ogsa vare sarlige
gjenlidelser, fx kikkertsyn eller defek-
ter i centralsynet.

Elever, der betegnes som synshandi-
cappede, er alle anmeldt til Synsregis-
teret, Statens @jenklinik, Rymarksvej 1,
2900 Hellerup. Bgrn, der ser 6/18 og
derunder pa det bedste gje med bril-
ler/kontaktlinser, skal anmeldes til
Synsregisteret. Herefter bliver anmel-
delsen sendt videre til Refsnasskolen
og/eller synskonsulenten. Synsregiste-
ret omfatter bgrn fra 0-18 ar.

Forskellighederne blandt synshandi-
cappede bgrn er imidlertid meget
stgrre end lighederne, og man har
ikke sagt ret meget om barnet, fordi

man har oplyst, at det er blindt eller
svagsynet. Man har blot konstateret,
at det har et synshandicap, der skal ta-
ges hensyn til ved undervisningens til-
retteleeggelse, sa barnet far mulighed
for at udnytte sine evner og anleg
bedst muligt.

Synshandicappede barn har vist sig at
vare en gruppe, der for stgrstedelens
vedkommende far de bedste udvik-
lingsbetingelser i deres hjemmemiljg.
De gar typisk i den lokale folkeskole
og kan med tilfgrsel af ressourcer i
form af konsulentbistand (vejled-
ning), handicapkompencerende un-
dervisning og ngdvendige hjalpemid-
ler udvikles og undervises i overens-
stemmelse med deres egne mulighe-
der. De far derved gode betingelser for
at blive integreret i det omliggende
samfund.

Forudsaetningen for, at elever med
svaere synshandicap kan undervises i
almindelige klasser, er, at barnet, for-
@ldrene og daginstitutionspersonalet
er blevet vejledt forud for skolegan-
gen. Desuden er det vigtigt, at begrn
med synshandicap har lzrt at omgas
bgrn uden handicap.

Integration af blinde/svagsynede ele-
ver, som det er beskrevet i denne vej-
ledning, udelukker ikke samvar med
andre blinde/svagsynede elever. Nar
dette ikke sker i elevens dagligdag, ma
der laves andre arrangementer i lgbet
af aret, for at dette behov for at made
andre synshandicappede kan opfyl-
des, bl.a. for at sikre en identitetsud-
vikling, hvori der indgar det vigtige
aspekt, at barnet mangler synet.

De mal og hensigter, metoder og
principper, der gelder for undervis-
ning af seende barn, gelder ogsa for
undervisning af blinde og steerkt svag-
synede elever. Derudover er det ngd-
vendigt at have en faglig viden om
synshandicappedes sarlige indlarings-
betingelser. Alvorlige synshandicap
medfarer kompensatoriske foranstalt-
ninger, dvs. metoder og materialer,
der er anderledes end dem, der nor-
malt bruges i den almindelige under-
visning.
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Handicap og social udvikling

undervisningen af en blind eller
svagsynet elev skal man vare op-
marksom pa balancen mellem
hensynet til situationen som hel-
hed og de szrlige hensyn, syns-
handicappet kraver, saledes at der
ikke ensidigt fokuseres pa handicap-
pets umiddelbare falgevirkninger.

For at et barn med medfadt eller tid-
ligt erhvervet synshandicap kan falge
undervisningen med seende jevnald-
rende, ma det lere forskellige kom-
pensatoriske ferdigheder og teknik-
ker (punktskrift, mobility mv.). Hvis
dette ikke tilgodeses, bliver barnets
udvikling og lereproces hemmet i
ungdig grad.

De sekundzere eller usynlige falgevirk-
ninger af synshandicappet er de per-
sonlige og psykosociale begransnin-
ger, som handicappet kan medfare for
barnets udvikling. Afhengigt af om-
givelsernes reaktioner kan disse psy-
kosociale falgevirkninger formind-
skes, forveerres eller finde et naturligt
leje, hvor barnet far de bedste person-
lige og sociale udviklingsmuligheder.
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Smabgrn

Det lille barn med synshandicap er
ikke selv bevidst om, at det er ander-
ledes end andre bgrn, men gennem
opvaksten vil barnet gradvist erfare,
pa hvilke omrader synshandicappet
ger det anderledes end andre bagrn.

For barnets forzldre vil konstaterin-
gen af handicappet hos deres barn ofte
medfgre gennemgribende forandrin-
ger i hele familiens liv og fremtid - i
farste omgang bl.a. pa grund af chok
og sorgreaktioner, som far indvirk-
ning pa familiens liv og adferd med
stgrre eller mindre styrke. Familien
lerer efterhdnden bl.a. gennem den
vejledning, som tilbydes, hvad de
konkret skal gere pa en anderledes
made eller vaere serlig opmarksom
pa, nar deres barn er synshandicappet.

Vejledningen af foreldrene og under-
visning af det lille barn gives af syns-
konsulenter med serligt kendskab til
smabgrnsomradet. Disse konsulenter
vejleder familie, daginstitution og
andre, der har tilknytning til barnet.

Skoletiden

Der ligger en vigtig opgave for leererne
i at sikre, at det sociale klima i klassen
ogsa tilgodeser den synshandicappede
elevs behov for jevnbyrdige sociale
kontakter og samarbejdsmuligheder,
saledes at eleven holdes inden for det
sociale fellesskab i klassen.

En erfaring fra den integrerede under-
visning af synshandicappede elever
har veeret, at ekstra lererstotte i klas-
sen ud over at yde faglig hjelp ogsa
har medvirket til at isolere barnet fra
kontaktmuligheder i klassen. Omgi-
vet af serlige hjelpemidler, materialer
0g stgttelaerer kan den synshandicap-
pede elev saledes fale sig alene i kam-
meratgruppen.

Stgttetimerne bgr derfor anvendes
mindst muligt som individuel under-
visning og mest muligt som en ekstra
mulighed for at lave en undervis-
ningsdifferentiering, som er til gavn
for hele klassen. Der ber altid vere
timer, hvor den synshandicappede
elev ikke har nogen stattelzrer.

Den synshandicappede elev skal have
mulighed for udvikle evnen til at ar-
bejde selvstzendigt i samme grad som
klassens gvrige elever.

Der ligger ogsa en vigtig padagogisk
opgave i at statte den synshandicap-
pede elev i at udvikle egne kreative ta-
lenter og ferdigheder, farst og frem-
mest til stotte for eleven selv, men
ogsa fordi disse talenter socialt set kan
vare en styrke i forhold til kammera-
terne.

Puberteten

Puberteten er hyppigt en szrlig van-
skelig periode for synshandicappede.
Det gér nu for alvor op for dem, at de
er anderledes. Jevnaldrende kamme-
rater far i denne fase ogséd andre og
mere udadrettede interesser, som det
kan veere vanskeligt eller umuligt for
den synshandicappede at deltage i.
Ensomhedsfalelsen kan derfor ople-
ves ekstra voldsomt for den synshan-
dicappede unge i denne fase. Samtidig
melder spgrgsmalene om fremtidige
livsmuligheder sig (parforhold, ud-
dannelse, handicappets arvelighed
mv.) med patrengende styrke. Huvis

det ikke har vist sig ngdvendigt tidli-
gere i udviklingsforlgbet, vil det i den-
ne fase ofte vaere ngdvendigt at sette
ind med ekstra personlig stgtte for at
kunne bearbejde disse kriser.

Skolen vil hyppigt vare den sammen-
haeng, hvor disse signaler opfanges
forst, og det er derfor af stor betyd-
ning, at leererne formidler deres iagt-
tagelser til padagogisk-psykologisk
radgivning og synskonsulent, der sa
vil medvirke til, at der iverksattes en
serlig statte, der ser pa barnets hele
livssituation.

Generelt er det lerernes opgave at
stgtte den synshandicappede elev i
den psykosociale udviklingsproces i at
blive ansvarlig for sin egen udvikling.
Mange faggrupper er involverede i det
synshandicappede barns daglige til-
veerelse  (psykologer,  konsulenter,
sagsbehandlere, landsdaekkende insti-
tutioner, leger mv.). Barnets larere
ma derfor vaere indstillet pa tveerfag-
ligt samarbejde.

For at sikre barnet de bedste sociale
udviklingsmuligheder i skolen er for-

@ldresamarbejdet vigtigt. Nar det dre-
jer sigom bgrn med serlige vanskelig-
heder, opstar der lettere usikkerheder
og misforstaelser om undervisningen
og livet i skolen. En gensidig abenhed
fra bade forzldrenes som fra skolens
side er afggrende for et godt resultat,
ligesom erkendelsen af, at det er et
feelles ansvar for foreldrene og for
skolen at blive enige om lgsninger,
som tilgodeser barnet bedst muligt.
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Synskonsulenten i skolen

kolekonsulenterne for under-

visning af synshandicappede

- synskonsulenterne - star til

radighed for alle synshandi-

cappede elever i folkeskolen.
Synskonsulenterne er ansat i amterne.
Det er et krav til synskonsulentvirk-
somheden som til den gvrige special-
undervisning, at de specialpaedagogi-
ske tilbud i videst muligt omfang gi-
ves i tilknytning til barnets daglige
miljg.

Synskonsulenten arbejder i forhold til
det enkelte barn under ansvar over for
det lokale skolevesen og udferer sin
virksomhed i samarbejde med pada-
gogisk-psykologisk radgivning.

Synskonsulenten undersgger efter af-
tale med padagogisk-psykologisk rad-
givning de padagogiske virkninger af
synshandicappet og samarbejder her-
under i ngdvendigt omfang med spe-
ciallzger.

Synskonsulenten  vejleder herefter
om, hvordan der kan kompenseres for
synshandicappet, og hvilke hensyn
det er ngdvendigt at tage. Denne vej-
ledning gar til leerere, skolepsykologer,

14

foraldre, sociale myndigheder og an-
dre, der er i forbindelse med eleven.
Vejledningen er at betragte som et
ngdvendigt led i undervisningen. | et
vist omfang yder konsulenten special-
undervisning til blinde og svagsynede
elever.

Synskonsulenten medvirker til at
stille forslag om stgtteforanstaltnin-
ger, kursustilbud og andre aktiviteter,
der inddrager den synshandicappede
elev og dennes omgivelser.

Synshandicappet i sig selv giver kun i
sjeldne tilfzlde anledning til, at et
barn skal ga i en anden skole end den
lokale skole. Synshandicappede elever
med generelle indleringsvanskelighe-
der kan ga i specialskoler eller special-
klasser.

Stattefag

Foruden de almindelige fag er der
omrader, der krever speciel tilret-
teleggelse, og som ikke uden videre
kan indpasses i den daglige undervis-
ning. Det drejer sig om ADL, mobi-
lity og ledsageteknik. Indlering af
disse feerdigheder kraever ofte indivi-
duel undervisning og/eller deltagelse i

kurser sammen med andre synshandi-
cappede elever.

ADL (almindelig daglig levevis)
ADL er et handicapkompenserende
fag, der tilbydes blinde og steerkt svag-
synede elever i folkeskolen. Undervis-
ningen foregar som individuel under-
visning givet af mobilityinstruktaren
eller af en lerer under supervision af
denne. Eleven lzrer fx metoder til at
klzede sig af og pa, sd han/hun kan
deltage i idret mv., ligesom eleven i
faget hjemkundskab lzrer at bruge
forskellig hjelpemidler og teknikker,
sa det bliver muligt at deltage pa lige
fod med de gvrige elever.

Igennem hele skoleforlgbet vil der ve-
re nye opgaver at tage fat pa, sa eleven
kan blive sa selvsteendig som mulig.

Mobility

Mobility er ogsa et handicapkompen-
serende fag, som tilbydes blinde og
steerkt svagsynede elever i folkeskolen.

Mobility er indlering af teknikker i
forbindelse med brug af:

m Hijzlpemidler fx hvid stok, kende-
merker, kikkert.

m Afprgvning for at se, hvad eleven
kan og ikke kan.

m /ndringer af de fysiske rammer,
sa eleven bedre kan ferdes (etable-
ring af kendemerker, fjernelse af
forhindringer).

m Orientering, dvs. indlering af ru-
ter, sa eleven pa en sikker og nem
made kan na malet.

Eleven skal ogsa lere at orientere om-
givelserne om de ting, der kan hjzlpe
ham eller hende til at klare sig bedre.
Den blinde eller svagsynede elev ma
ogsa lere konkret at anvise, hvilken
form for hjelp han/hun i den kon-
krete situation har brug for.

Undervisningen kan ske som en inte-
greret del af undervisningen eller som
et kursus foretaget af mobilityinstruk-
taren (ofte synskonsulenten).

Undervisningen sker efter behov i
hele elevens skoleforlgh. Ved skole-
gangens begyndelse skal eleven lere

ruten til skolen samt skolens omréade
at kende. Senere i forlgbet skal eleven
lere at tage bus eller at ga til og fra
skole.
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Hvordan griber man det praktisk an,

nar man far en synshandicappet elev?

Blinde og svagsynede elever i skolen
et geelder for bade blinde og
svagsynede, at de som regel
kan ferdes pa skolen, uden
at der foretages starre &n-
dringer. Konsulenten kan i

hvert enkelt tilfelde vejlede. Nar det

drejer sig om blinde elever, kan det
veere, at man skal etablere kendemaer-
ker og/eller fjerne enkelte forhindrin-
ger. Er det svagsynede elever, det dre-
jer sig om, er det ofte belysning og far-
ver, man skal vare opmarksom pa.

Dette vurderes i hvert enkelt tilfelde,

idet foranstaltningerne beror pa, hvil-

ken gjensygdom den enkelte elev har.

Det er vigtigt, at den synshandicappede
elev far lzrt at finde rundt pa skolen og
dermed bliver sa selvhjulpen som mu-
ligt.

Blinde elever i klassen

Der bar vare gode ganglinier, si ele-
ven kan ferdes ubesveret i Klassen.
Der skal tillige veere god plads. Eleven
har en del hjelpemidler og punkt-
bager, som fylder meget. Til punkt-
bagerne er det ngdvendigt at anskaffe
en ekstra reol, som kan std i nerheden
af elevens arbejdsplads. For at opfylde
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disse praktiske forhold er det ngdven-
digt, at klassen med den blinde elev
har sin egen hjemklasse.

Svagsynede elever i klassen

Princippet med hjemklasse gelder
ogsa her. Belysningen i klassen og ved
tavlen skal vere tilpasset den svagsy-
nede elev. Desuden skal der vare gode

kontraster i rummet og ingen reflek-
ser. Den svagsynede elev anvender
ofte specielt bord, computer med for-
starrelsesprogram og andre hjelpe-
midler. Synskonsulenten vil altid
radgive med hensyn til indretningen
af lokalet, sa forholdene kan blive sa
optimale for eleven som muligt.

En blind elev, som lzser i en punktbog.

Ledsageteknik:

Du ledsager bedst ved at lade den blinde tage din arm.

Hjeelp til at finde handtag, rygleen eller armlaen, sa vil den blinde selv klare resten.
Gor opmaerksom pa, at du er til stede, kommer ind eller forlader et lokale.

Forlad aldrig en blind midt pa gulvet.

Tal direkte til den blinde og ikke gennem ledsager. Brug navnet eller foretag en
let bergring.

Nar du hilser pa en blind, sa tag selv den fremstrakte hdnd. Det er ikke nok med
et smil eller et nik.

Lad altid dore sta helt abne eller vaere helt lukkede.
Orienter om omgivelserne, nar du ledsager en blind.

Tilbyd hjeelp, nar du spiser sammen med en blind og husk at forteelle, hvad der er
pa bordet.
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Hjeelpemidler

et rigtige hjelpemiddel pa

det rigtige tidspunkt er en

forudsatning for, at under-

visningen kan gennemfares

optimalt. Hjelpemidlerne til-
passes individuelt.

Et af den synshandicappede elevs
stgrste problemer er den skriftlige
kommunikation og brug af skriftligt
materiale. Nogle af disse problemer
kan lgses med teknologiske hjelpe-
midler. Blinde elever arbejder i dag
bade med punktbgger, trykt pa papir,
og med materiale og bgger pa di-
skette. Det er muligt at overfgre
punktbgger fra Refsnasskolen, hvor
de fremstilles, via telefonnettet til den
blinde elevs computer pa den lokale
skole.

Ligeledes kan den sterkt svagsynede
elev hjelpes ved hjelp af teknikken,
sdledes at teksten forstarres til savel
lesning som skrivning. Det er ogsa
muligt at scanne tekst ind i en com-
puter og derefter bearbejde teksten til
forstarrelse pa skermen eller til ud-
skrift pa punkt.
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Da der hele tiden sker &ndringer og
forbedringer med hensyn til de tekni-
ske hjelpemidler, ma man holde sig
ajour via synskonsulenten, Refsnas-
skolen eller Instituttet for Blinde og
Svagsynede.

Elev og lerer, der far brug for andre
hjeelpemidler i undervisningen, kan
henvende sig til synskonsulenten.
Denne vil kende de forskellige lgsnin-
ger og vare behjelpelig med at doku-
mentere og ansgge kommune eller
amt om det ngdvendige udstyr.

En blind elev skriver pa Log-text, som
er en computer, hvor eleven skriver
punktskrift.

Leererforudsaetninger

ynsh&mmede elever gar ty-

pisk i almindelige Klasser.

Larerne, der skal modtage

den synshandicappede elev,

bliver orienteret om dette i
sa god tid, at de kan erhverve sig de
ngdvendige forudsetninger, inden
barnet starter i klassen. Synskonsulen-
terne vejleder skolen og giver lererne
de vigtigste forudsetninger for at
kunne varetage opgaven. Desuden er
der et stort behov for kurser og efter-
uddannelse. Relevante kurser udby-
des af Refsnasskolen, Instituttet for
Blinde og Svagsynede og Danmarks
Lererhgjskole. Endelig bliver der af-
holdt en del regionale kurser af syns-
konsulenterne.

Nar man skal undervise en blind eller
steerkt svagsynet elev, punktlaser, er
det helt ngdvendigt, at man selv kan
lese og skrive punkt. Der er tradition
for, at lzrere, der skal undervise
blinde/sterkt svagsynede skolebegyn-
dere, tilbydes kurser pa Refsnassko-
len, inden de begynder at undervise
eleven og igen, nar de har undervist
eleven nogle maneder. Pa disse kurser
leres punktskrift, og desuden far lae-
rerne kendskab til, hvilke forhold de

skal vaere opmarksomme pa, nar de
underviser en synshandicappet elev.

For at lzereren kan give en tilpasset un-
dervisning, kraever det en indsigt i de
specielle forhold, der gelder synshan-
dicap. For de meget synshandicap-
pede elevers vedkommende er det ofte
ngdvendigt med statteforanstaltnin-
ger i form af bistand i klassen ved en
stgttelerer, som ogsé har behov for vi-
den om punktskrift.

I klassen er det lereren i faget, som er
ansvarlig for undervisningen, stotte-
lzreren gar ind og er en del af den
samlede lzrerressource i Klassen. Det
er af stor betydning for eleven, at klas-
selereren og stettelereren har afklaret
deres opgaver i forhold til eleven og
aftalt, hvordan undervisningen igang-
settes og gennemfares.

Eleven kommer i sin skoletid i be-
rgring med mange lerere, og det er
ngdvendigt, at disse leerere er oriente-
ret om eleven og eventuelt har modta-
get en orientering om ledsageteknik.
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Specielle forhold vedrgrende undervisning af

blinde elever

en blinde elevs sansning af

omverdenen foregar gen-

nem hgaresansen, fglesansen,

lugtesansen mv., blot ikke

gennem synssansen. For at
lere omverdenen at kende, ma den
blinde elev, hvis handicap netop be-
star i, at den vasentligste fjernsans er
defekt eller mangler helt, enten
nerme sig til de emner, han/hun skal
lere at kende, eller emnerne ma brin-
ges til eleven.

Dette betyder, at lereren skal vare
meget konkret i sin undervisning.
Den blinde kender ingen genstande i
sin omverden uden at have haft dem i
haenderne. Starrelse, vegt og gvrige
egenskaber ma erkendes ved direkte
sansning, i overvejende grad ved berg-
ring og manipulering, mens hgrelsen
kan hjelpe til en rumlig placering.
Der er dog mange begraensninger i
denne erkendelsesform. Ting kan ve-
re for store, for sma, for varme, for
kolde, for skrgbelige. Erfaringerne er
ligesom for andre bgrn en forudset-
ning for erkendelsen af omverdenen
og for muligheden for at s&tte disse
erfaringer ind i en sammenhang.
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Stottelereren er ngdvendig i visse
situationer, bade undervisningsmaes-
sige og praktiske. Den blinde elev kan
have brug for stgtte til at gare erfarin-
ger og til opgavelgsninger, men det er
af fundamental betydning for barnet,
at man ger sig klart, hvad stgtten skal
bruges til. Stgttelereren ma ikke vaere
en barriere mellem eleven og livet i
klassen. Malet er hele tiden at gare
eleven sé selvsteendig som mulig.

Man ma skelne mellem den direkte
folge af handicappet: punktskrift,
abacusregning (abacus er en kugle-
ramme for blinde), mobility og den
indirekte, hvor man tager hensyn til
synshandicappet i sin undervisning,
fx ved konkretisering og helhedsople-
velser.

Den taktile sans

For blinde bern er udviklingen af den
taktile sans szrlig vigtig. Blinde begrn
skal lzse med fingrene, og evnen til at
fale ligheder og forskelle (taktil diskri-
mination) er grundlaeggende for laese-
feerdigheden.

Taktil diskrimination trenes pa for-
skellig made med forskellige materia-
ler. Dette bar gares systematisk far be-
gynderundervisningen. Nar den blin-
de elev skal til at lere at lese, skulle
denne ferdighed gerne vere sa udvik-
let, at barnet kan omsette de taktile
indtryk til bogstaver og ord med me-
ning.

Den blinde elev anvender bgger, pro-
duceret pa punkt og med taktile illu-
strationer. Man skal vare opmarksom
pa, at det kan tage lengere tid at ar-
bejde med punktskrift. Opgaverne af-
leveres i punktskrift eller almindelig
tekst. Nar der arbejdes ved tavlen, ma
den blinde elev lytte. Faglareren eller
stgtteleereren kan evt. have ekstrati-
mer med eleven, hvor han/hun gen-
nemgar kommende stof og samler op,
hvad der ikke er forstaet.

Om sprog

Veludviklet taktil diskriminations-
evne og gode motoriske ferdigheder
(ogsa hand-hand koordination) er en
forudsatning for punktlesning, men
ligesa vigtig er den sproglige udvik-
ling. Sprog er ikke kun ord, men ogsa
begrebsindhold og evne til at bruge

sprog efter de uskrevne regler, som
gelder i enhver samtalesituation.
Erfaringsbaggrunden for det blinde
barns sprog er forskelligt fra det se-
ende barns. Et blindt barn kan lige-
som alle andre bgrn hurtigt leere, hvad
et ord hedder, men det er langt van-
skeligere for det blinde barn at tilegne
sig forstelse af indholdet.

Det seende barn kaster et blik pa em-
net, far at vide, hvad det hedder, og vil
saledes hurtigt lere navne pa gen-
stande (bord, bog, hund), ord for
handlinger (lgbe, ga, grine) og falel-
sestilstande (glad, ked af, sur).

Det blinde barn skal have sanset tin-
gene for at kende dem, have udfert
handlingerne for at vide, hvad der bli-
ver talt om og have veret i tet be-
raring med forskellige falelsestil-
stande for at kunne forholde sig til
dem. Det blinde barn opfatter ikke de
visuelle nonverbale signaler som fx
mimik og kropssprog. Hos seende er
disse ellers en vasentlig Kilde til erfa-
ringstilegnelsen. Begrebsforstaelsen hos
et blindt barn og et seende barn bliver
derfor pa mange omrader forskellig.

Principper for undervisning af blinde:

~

. Konkretisering

Fa tingene i handen: fale, lugte, smage osv.

N

. Helhedsoplevelser

Satte genstande, steder og situationer ind i sammenhange,
som er relevante for eleven.

W

. Virkelighedstilknytning

Opsgge virkeligheden sa ofte, det lader sig gare.

N

. Aktivering

Motivering til udforskning af omgivelserne.

Motivering til selvsteendig lgsning af opgaver.
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Specielle forhold vedrgrende undervisning

af svagsynede elever

or at kunne tilrettelegge un-

dervisningen for en svagsynet

elev ma lzreren vide, hvad ele-

ven kan opfatte med synet,

dvs., hvilken gjensygdom og
synsstyrke eleven har. Skolen skal i
hele skoleforlgbet vare opmarksom
pa, at eleven anvender den optik, der
er anvist, og at eleven bliver kontrolle-
ret af gjenleege og optiker regelmes-
sigt.

Undervisningsmetoden skal tilpasses
elevens synshandicap. Hvis eleven er
steerkt svagsynet, skal han/hun have
god tid til at lzse opgaverne, enten det
er tavlelesning, billedlesning eller an-
det visuelt materiale. Ved valg af ma-
teriale ma man under hensyn til ele-
vens synshandicap valge bgger og ud-
klip med s& god typografi og sa godt
billedmateriale som muligt - dvs.
tydeligt og overskueligt.
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Svagsynet elev, der skriver pa en computer, som kan forstarre teksten.

Undervisning af synshandicappede elever
med generelle indlaeringsvanskeligheder

er findes en stor gruppe

elever, der foruden deres

synshandicap ogsa har gene-

relle indleringsvanskelighe-

der. Vejledningen til disse
bgrn foretages af synskonsulenterne
fra amterne og specialkonsulenterne
fra Refsnasskolen. 1 hvert enkelt
tilfeelde aftales det, hvem der har an-
svaret for vejledningen.

P& Refsnasskolen afholdes kurser for
elever, foraldre, laerere og padagoger
om undervisningen af denne elev-
gruppe. Der afholdes ogsé i nogle am-
ter kurser, som synskonsulenterne
arrangerer.

| temahaftet om elever med generelle
indleringsvanskeligheder kan der
hentes information om undervis-
ningsprincipper specielt rettet mod
denne gruppe elever. Desuden er der i
litteraturlisten angivet, hvor man kan
lese om undervisning af blinde og
svagsynede elever med generelle ind-
leringsvanskeligheder.
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Aktiviteter uden for skolen

ftest er der kun en enkelt

synshandicappet elev pa en

skole, og det betyder, at

denne elev ma deltage i ar-

rangementer uden for sko-
len for at mgde andre synshandicap-
pede. Sadanne tilbud findes pa Refs-
nasskolen.

I vid udstrakning laves ogsa arrange-
menter for synshandicappede bgrn pa
initiativ af de amtsansatte synskonsu-
lenter (bgrnemgder, aktivitetsweek-
ender, lejrture m.m.)

Formalene med disse aktiviteter er
dels at undervise bgrnene i handicap-
kompenserende teknikker fx tekno-
logi dels at give dem mulighed for at
fungere sammen med andre synshan-
dicappede bern og derigennem bl.a.
stgtte dem i deres identitetsundervis-
ning.

Bernemeader

Afholdes i en del amter med det for-
mal at knytte kontakten mellem de
synshandicappede bgrn i regionen.
Mgdernes form og indhold varierer.
Det er som regel synskonsulenterne,
som afholder disse mgder.
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Elevkurser

Afholdes regionalt og pa Refsnassko-
len. Synskonsulenten indstiller elever-
ne til disse kurser. Pa Refsnasskolen
er en del af kurserne kombineret med
foreldrekurser og individuelle samta-
ler.

Lejrskoler

Tilbydes i mange amter. De afholdes
af synskonsulenten. Lejrskolen kan fx
vere en skitur til Norge.

Ud af skolen

lle unge, der forlader folke-

skolen, har krav pa vejled-

ning og radgivning i mindst

2 ar efter undervisnings-

pligtens opher. De enkelte
unges behov for vejledning varierer
naturligvis, men for en stor dels ved-
kommende synes de almindelige vej-
ledningsmuligheder at veere tilstrek-
kelige.

Der er imidlertid grupper af unge,
som har brug for en mere omfattende
og personligt tilrettelagt stette, hvor
vejledningen om de fremtidige mulig-
heder tilpasses den enkelte unge, og
hvor der suppleres med en radgivning
af mere socialpsykologisk karakter.
Disse unge har brug for kontinuitet i
vejledningsforlgbet og et sddant til-
lidsforhold til vejledningen, at det bar
veere den samme person, der fglger
barnet i hele overgangsfasen.

Denne fase begynder allerede nogle ar
far skolegangens opher og slutter
ikke, fgr den unge er godt i gang med
en ungdomsuddannelse eller har op-
naet et andet tilfredsstillende stasted i
voksenlivet. Der kan vere flere fag-
personer involverede i denne vejled-
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ning. Det er derfor ngdvendigt, at der
samarbejdes i disse tilfelde.

Kuratorvirksomhed

I de fleste kommuner er der oprettet
stillinger som skolekonsulent for ku-
ratorvirksomhed. Denne szrlige form
for specialpadagogisk bistand omfat-
ter individuel vejledning og radgiv-
ning til unge med szrlige vanskelighe-
der, hvilket betyder, at synshandicap-
pede ogsa vil have muligheder for at
benytte sig af denne srlige statte.
Hensigten med denne specialpadago-
giske bistand er, at alle unge far mu-
lighed for at udnytte deres erhvervs-
evne bedst muligt samt orientering
om mulighed for yderligere uddan-
nelse.

Kuratorvirksomhedens indhold kan i
det vasentligste opridses i falgende
punkter:

m at yde elever i de a&ldste special-
klasser samt andre elever med ser-
lige behov og deres hjem vejled-
ning og radgivning om beskefti-
gelses- og uddannelsesmassige
forhold,
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m at yde individuel vejledning og
radgivning til elever, der ved skole-
gangens opher stadig har behov
for specialpadagogisk bistand,

m at formidle uddannelses- og er-
hvervsorientering, erhvervs- og ar-
bejdspraktik, virksomhedsbesag
mv.,

m at samarbejde med klasselarer, pe-
dagogisk-psykologisk radgivning,
den kommunale ungdoms-vejled-
ning, erhvervsskoler, arbejdspladser,
arbejdsformidling, social- og sund-
hedsforvaltning m.fl. med henblik
pa stgtte samt yde radgivning om
omfanget af arten af stgtten.

Synskonsulenterne falger ogsa ele-
verne, nar de gar ud af skolen. De kan
bl.a. indstille elever til erhvervsvejled-
ningskurser pa Instituttet for Blinde
og Svagsynede, hvor der gives studie-
vejledning til elever, der skal i gang
med videregaende uddannelser. Der
er desuden forskellige ordninger i de
forskellige amter, og man ma hen-
vende sig hos synskonsulenten dér og
f4 at vide, hvordan man skal forholde
sig i hvert enkelt tilfeelde.

Normalt syn/synshandicappet

er anvendes forskellige me-
toder til maling af synsstyr-
ker. En af dem er synstavlen,
se illustration, som kendes
fra alle skoler. Hvis barnet
har en synsstyrke pa 6/18 (grensen
for svagsynethed) betyder det, at det,
en normalt seende kan se pa 18 m,
skal barnet have ind pa 6 m for at
kunne se det. Kan barnet kun se den
gverste figur, svanen, pa 6 m, har det
en synsstyrke pa 6/60. En normalt se-
ende person kan se svanen pa 60 m.

Det er individuelt, hvornér et barn
har brug for serlige foranstaltninger.
Synsstyrken alene fortzller intet om,
hvordan barnet fungerer med sit syns-
handicap.

Normalt syn

Ved erhvervelse af karekort er kravet til synsstyrke 6/12 pa
det ene gje og mindst 6/24 pa det andet. Hvis synet pa et
gje er mindre end 6/24, skal det pa det bedste gje vare 6/9
eller derover.

Svagsynsgraense

Bgrn 0-18 ar med synsstyrken 6/18 pa det bedste ﬂge efter
korrektion anmeldes til det nationale synsregister p
Statens @jenklinik, Rymarksvej 1, 2900 Hellerup.

Efter anmeldelse sender Statens Gjenklinik meddelelse til
den lokale konsulent med henblik pa vejledning.

Barn og unge kan deltage i DBSU’s arrangementer.

Social blind. Ret til forskellige ydelser efter bistandsloven.
Personen kan melde sig ind i Dansk Blindesamfund.

Borderliner. Paedagogisk definition.

Praktisk blind

Blind
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De blinde maend og elefanten

er var seks mend i Hindu-
stan, som aldrig havde set en
elefant. Ja, egentlig havde de
aldrig set noget som helst,
for de var nemlig alle blinde.

Disse seks mand gik sammen ud for
at finde en elefant, for nu ville de dog
have opklaret, hvordan sadan et vid-
under sa ud.

De fandt virkelig en elefant.

Og den farste af de seks blinde mand
fra Hindustan gik frejdigt naermere og
busede lige ind i siden pa det kempe-
store dyr.

- Aha! rdbte han triumferende.

- Nu ved jeg det: en elefant er som en
mur!

Den anden af mandene folte pé ele-
fantens stgdtand og udbrgd forngijet:

- Nada! Hvad har vi her? Noget rundt
og glat og skarpt! For mig er der ingen
tvivl: En elefant er som et spyd!

Den tredie nermede sig dyret forfra
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og fik fat i snabelen. Den vred og
snoede sig, som snabler plejer.

- Det er sare simpelt, afgjorde manden,
- En elefant ser ud som en slange!

Den fjerde rakte ivrigt handen ud og
rgrte ved elefantens knz. Sa lo han

forngjet.

- Det er nemt at afgare, hvad elefanten
mest af alt minder om, sagde han.

- Nemlig: et tr!

Den femte, som tilfeldigvis fik fat i
elefantens gre, sagde overlegent:

- Selv den blindeste mand kan da finde
ud af, at en elefant nermest er skabt
som en vifte!

Den sjette gik bag om elefanten og
blev ramt midt i ansigtet af en mun-
tert svingende hale.

- Det er ganske og aldeles sikkert, at en
elefant har form som et reb! sagde han.

Og sa begyndte de seks blinde m&nd

fra Hindustan at skendes om, hvor-
dan elefanten sa ud.

- Som en mur! sagde den farste.

- Som et spyd! sagde den anden.

- Som en slange! sagde den tredie.
- Som et tra! sagde den fjerde.

- Som en vifte! sagde den femte.
- Som et reb! sagde den sjette.

Og pa en made havde de jo alle ret.
Selvom de naturligvis alle tog helt fejl.
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till kundskap, Editum 1992.

Visus. Nordisk Tidsskrift. Temanr. Mest-
ring. Kan fas pa Instituttet for Blinde og
Svagsynede - tIf.: 3162 4100.

EDB - Dyrbye, Gitte oy Ngrgaard, Hans:
Hvem sidder der bag skermen. DLH
1994,

Atletik for blinde, Studiekreds DLH, kan

rekvireres pa Refsnasskolen eller hos syns-
konsulenterne.
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Gaarsmand, Bodil og Mgller, Lena: Moto-
rik og Mobilitys betydning for det blinde
barns psyko-sociale interaktion. DLH
1994,

Petersen, Jens: Fold grene ud - og du hgrer
10 gren falde. Om auditive -undervis-
ningsmaterialer til blinde elever i folke-
skolen. DLH 1994,

Hansen, Lis O. og Odgaard, Gudde: Lug-
ter legetgj? DLH 1994,

Lilli Nielsen:

Pa vej mod en metodik 1977
Grib og du kan begribe 1977
Er du blind?

Rummet og jeg.

Tidlig indlering.

Alle fra Sikon, Bogbutikken
tIf.: 3392 9300

Publikationer fra Refsnasskolen 1993,
Kystvejen, 4400 Kalundborg,

tlf. 5957 0100, bl.a. om: mobility, ADL,
lesning, belysning, kikkert og kikkert-
trening.

Publikationer fra Instituttet for Blinde og
Svagsynede, Rymarksvej 1, 2900 Hel-
lerup, bl.a. om idret og fysik, tif. 3162
4100.

Film og dias

Jeg kan bare ikke se.
Statens Filmcentral 1985.

Rikke med de 18 gjne.
Statens Filmcentral 1988.

What do you do when you meet a Blind
Person. Statens Filmcentral.

Not without Sight. Statens Filmcentral.

Nar synet bliver et problem: Hij&lpemid-
delinformation, Aboulevarden 22, 8000
Arhus C.

Syn for sagen (diasserie) Synskonsulent
Winnie Ankerdal. Gjesinglund Allé¢ 4,
6715 Esbjerg N.

Blinde Historisk Museum:

Sédan fik danske blinde et skriftsprog
(pris 200 kr.) tlf. 3162 4100.

Med klodser, kugler og taster. Om under-
visning af blinde i regning gennem ti-
derne af Valdemar Paske.

Pris: 100 kr. tIf. 3162 4100



| serien TEMAHZEFTER er hermed udsendt:

1
2
3
4
5.
6
7
8
9

Om grundleeggende kundskaber (1986)
Praktisk-musiske fag i samordnet indskoling (1987)
Natur og teknik (1988)

Om mobning (1989)

Forteellingen i skolen (1989)

Bgrn og udtryk (1991)

Paedagogisk skoleledelse (1992)

Arkitektur og design (1993)

Projektopgaven 1993/94 (1994)

10. Leesning - hvordan far vi godt begyndt? (1995)

11. Undervisning af elever med synshandicap (1995)

De &ldste temahafter kan stadigvak veere af interesse.
Sa lenge oplag haves kan de kabes gennem:

Undervisningsministeriets forlag,
Frederiksholms Kanal 25 F, 1220 Kgbenhavn K.
TIf.: 3392 5220

eller hos en boghandler.
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