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Resumé

Barne- og Undervisningsministeriet gnsker at styrke mulighederne for at opgere bgrn og unges trivsel
og mistrivsel i skolen. Derfor har ministeriet udviklet tre mulige nye indikatorer for lav elevtrivsel: En in-
dikator der deekker elever i folkeskolens 4.-9. klasse, en for elever pa de gymnasiale uddannelser og en
for elever pa erhvervsuddannelserne. Indikatorerne er baseret pa data fra de nationale trivselsmalinger
og er udviklet ved hjeelp af statistiske analyser og faglige vurderinger af, hvilke svar pa udvalgte triv-
selsspgrgsmal som iszer er udtryk for lav elevtrivsel. Ud fra disse indikatorer beskriver rapporten fore-
komsten af lav elevtrivsel i forskellige elevgrupper pa hvert af disse tre uddannelsesomrader. Dette gi-
ver indblik i, hvilke typer af elever der har sa lav trivsel i deres skole eller uddannelsesinstitution, at der
potentielt kan veere tale om mistrivsel.

Omfang af lav elevtrivsel i en skolesammenhzeng

Langt de fleste bgrn er glade for at ga i skole og trives godt bade i folkeskolen, pé de gymnasiale ud-
dannelser og pa erhvervsuddannelserne. Anvender man de tre udviklede indikatorer som malestok ses
det dog, at 10,0 procent af eleverne i folkeskolens 4.-9. klasse (i alt ca. 26.000 elever) i 2020 svarer pa en
made, sa deres elevtrivsel kan betegnes som lav. P4 de gymnasiale uddannelser er det 11,6 procent af
eleverne (i alt ca. 13.100 elever), hvis svar i 2020 indikerer lav elevtrivsel. Pa erhvervsuddannelserne er
det 5,5 procent (i alt ca. 1.800 elever), hvis svar i 2020 udtrykker lav elevtrivsel.

Variation pa tveers af ken, oprindelse og foraldres uddannelse

| folkeskolen og pa de gymnasiale uddannelser er forekomsten af lav elevtrivsel starre hos piger og hos
elever med indvandrer- eller med efterkommerbaggrund. Pa erhvervsuddannelserne er denne fore-
komst lidt st@rre hos elever med efterkommerbaggrund og ligeligt fordelt mellem drenge og piger. For
elever i folkeskolen og pa de gymnasiale uddannelser er forekomsten af lav elevtrivsel hgjere, jo kortere
uddannelse elevens foreeldre har, mens billedet pa erhvervsuddannelserne er mere blandet.

Lav elevtrivsel pa forskellige trin i uddannelsesforlgbet

Forekomsten af lav elevtrivsel i folkeskolens 4.-9. klasse er lidt starre pd mellemtrinnet (iseer 4. og 5.
klasse), hvorimod det pa de gymnasiale uddannelser er de aldste argange, hvor den lave elevtrivsel er
mest udbredt. P& erhvervsuddannelserne er der en stgrre andel af eleverne pa grundforlgbet, som udvi-
ser lav elevtrivsel, end pa hovedforlgbet. P4 folkeskoleomradet er der en starre andel, der har lav elev-
trivsel, pa dagbehandlingshjem og pa specialskoler end pa de almene folkeskoler. P4 de gymnasiale
uddannelser er der stgrre forekomst af lav elevtrivsel pa hf og htx.

Karakterer, fraveer, diagnoser og foranstaltninger hos elever med lav elevtrivsel
Skolefraveeret er hgjere hos folkeskoleelever med lav elevtrivsel. Pa de gymnasiale uddannelser er ten-
densen til at frafalde sin drgang starre i elevgruppen med lav elevtrivsel. For disse to uddannelsesomra-
der geelder det ogsa, at elever med lav elevtrivsel opnar et lavere karaktergennemsnit ved afslutningen
af uddannelsen. For alle tre uddannelsesomrader geelder det desuden, at en starre andel blandt elever
med lav elevtrivsel sammenlignet med gvrige elever har faet en psykisk diagnose inden for de seneste
fem ar, har modtaget forebyggende foranstaltninger eller har veeret anbragt inden for det seneste ar.

Anvendelse af indikatorerne

De udviklede indikatorer nuancerer den made, som lav elevtrivsel i skolen kan opggres p3, saledes at
det bliver nemmere at identificere mulige tegn pa mistrivsel pa tveers af elever. Disse nye indikatorer
skal ikke erstatte de eksisterende trivselsindikatorer (se Boks 1 pa side 8), men kan supplere disse og
give en bedre forstaelse af resultaterne af de nationale trivselsmalinger, nar det kommer til elever med
lav elevtrivsel, fx omfanget af lav elevtrivsel pa nationalt og lokalt niveau, udviklingen over tid og fore-
komsten af lav elevtrivsel inden for forskellige elevgrupper.
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Indledning

Ringe trivsel blandt barn og unge er et alvorligt problem for bade den enkelte og for samfundet, og
flere undersggelser! peger pa, at mistrivslen pa nogle omrader er stigende. Samtidig indikerer Bgrne-
og Undervisningsministeriets eksisterende trivselsindikatorer baseret pa de nationale trivselsmalinger
(se Boks 1 nedenfor) en overvejende stabil trivsel over middel pa alle tre uddannelsesomrader, det vil
sige bade i folkeskolen?, pa de gymnasiale uddannelser® og pa erhvervsuddannelserne. De eksisterende
trivselsindikatorer er velegnede til at give et generelt overblik over trivslen pa forskellige omrader samt
til at udpege, inden for hvilke trivselsdimensioner (fx den faglige eller den sociale trivsel) en given elev-
gruppe, skole eller klasse/hold evt. har udfordringer med trivslen. De eksisterende indikatorer er dog
ikke velegnede til at opggre, hvor mange elever der udviser lav elevtrivsel, og som dermed er i risiko for
at mistrives i skolen. Dette skyldes isaer, at disse indikatorer er beregnet som simple gennemsnit, hvilket
medfgrer, at eventuelt bekymrende svar fra enkeltelever har tendens til at “forsvinde i maengden”, nar
der beregnes gennemsnit af svarene pa mange spargsmal for hver elev, klasse og skole.

| denne rapport praesenteres derfor nyudviklede indikatorer for lav elevtrivsel for hhv. folkeskolens 4.-9.
klasse*, pd de gymnasiale uddannelser og pa erhvervsuddannelserne. Hver af disse tre indikatorer er
defineret ved, at en elev siges at udvise lav elevtrivsel, hvis eleven har angivet et "bekymrende svar” pa
mindst tre af de 8-10 spgrgsmal, som indgar i hver af de tre indikatorer. Disse spgrgsmal er udvalgt til
at indga i indikatorerne, fordi de er centrale for at belyse lav elevtrivsel, og de "bekymrende svar” pa
disse spargsmal er de svarmuligheder, som szerligt kan veere udtryk for, at eleven udviser lav elevtrivsel.

De nyudviklede indikatorer skal ikke forstds som den endegyldige og eneste made, hvorpa man kan
male lav elevtrivsel. Men de udger et fagligt velfunderet og balanceret veerktgj, der tager hgjde for, at
trivselsproblemer ofte kan veere sveere at méle og fa greb om i en travl og kompleks skolehverdag. De
nye indikatorer skal ikke erstatte, men supplere de eksisterende trivselsindikatorer, sa der tilsammen
skabes et staerkere grundlag for at opgere, forstd og seette ind over for lav elevtrivsel.

Nar indikatoren pa hvert af disse tre omrader anvendes pa elevernes besvarelser af de nationale triv-
selsmalinger, ser det ud til, at niveauet for lav elevtrivsel har veeret rimelig stabilt hen over drene dog
med en mulig tendens til et svagt stigende niveau pa folkeskoleomradet. Rapporten viser ogsa, at der
er klare forskelle pa, hvor stor en del af eleverne i forskellige elevgrupper, der udviser lav elevtrivsel,

' Se eksempelvis "Skolebarnsundersagelsen 2018 — Helbred, trivsel og sundhedsadfeerd blandt 11-, 13- og 15-drige
skoleelever i Danmark”, som er udfert af Statens Institut for Folkesundhed samt "Mental sundhed og sygdom hos
barn og unge i alderen 10-24 dr.", som er udgivet af Vidensrad for forebyggelse i 2020.

2 De nationale trivselsmalinger gennemfgres kun systematisk pa folkeskoler (herunder pé specialskoler og interne
skoler pa dagbehandlingshjem og anbringelsessteder), og derfor anvendes i rapporten ikke besvarelser fra elever
pa andre institutioner pa grundskoleomradet, fx frie grundskoler og efterskoler.

3 Elever fra falgende uddannelsestyper blandt de gymnasiale uddannelser indgar i rapportens analyser: Stx, hhx, htx
og hf. @vrige uddannelsestyper er ikke medtaget, idet de har sa fa elever, at grupperne af diskretionshensyn bliver
for sma til at vise i figurer, nar de opdeles pa de karakteristika, som er vist i rapporten, fx foraeldres uddannelse,
oprindelse mv.

4 Ligesom nér der i Bgrne- og Undervisningsministeriet i gvrigt beregnes indikatorer vedr. trivsel pa folkeskoleomra-
det, er der i denne rapport kun anvendt data fra elever i 4.-9. klasse, idet spgrgerammen er en anden for 0.-3. klas-
setrin, og idet der her kun findes 20 spgrgsmal.
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samt at elever med lav elevtrivsel klarer sig darligere end gvrige elever pa forskellige parametre, fx fra-
veer og karakterer.

| rapportens farste del gives en naermere beskrivelse af de tre nyudviklede indikatorer. | rapportens an-
den del beskrives forekomsten af lav elevtrivsel i forskellige elevgrupper pa hvert af de tre uddannel-
sesomrader med udgangspunkt i de tre udviklede indikatorer.
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1 Indikatorer for lav elevtrivsel

1.1

1.2

Kort opsummeret er de tre indikatorer for lav elevtrivsel defineret ved, at en elev siges at udvise lav
elevtrivsel, hvis eleven har angivet et "bekymrende svar” pa mindst tre af de 8-10 spagrgsmal, som ind-
gar i hver af de tre indikatorer. De spgrgsmal, som indikatorerne er baseret p3, er udvalgt, fordi de isaer
siger noget om lav elevtrivsel, og de "bekymrende svar” er de svarmuligheder pa disse spgrgsmal, som
seerligt kan veere udtryk for, at eleven har lav elevtrivsel og dermed er i risiko for at mistrives i skolen.
Denne udveelgelse af spargsmal er efterfglgende blevet testet ved hjeelp af en sakaldt Rasch-analyse®,
som kort fortalt afpr@ver, om elevernes svar bekraefter, at de udvalgte spargsmal tilsammen faktisk ma-
ler en bagvedliggende egenskab (altsa elevtrivsel). Endelig er de bekymrende svar pé de udvalgte
spargsmal summeret, og der er fastsat en graensevaerdi pa tre bekymrende svar, for at der er tale om
lav elevtrivsel. Denne graenseveerdi er valgt for at gare indikatoren mere solid over for tilfeldige ud-
sving i elevernes besvarelser.

| denne farste del af rapporten beskrives rationalet bag samt udviklingen og definitionen af de nye in-
dikatorer for lav elevtrivsel mere detaljeret.

At maéle lav elevtrivsel

Trivsel kan forstds og defineres pa mange forskellige méader. De nationale trivselsmalinger er designet
til at male elevernes trivsel { skolen, det vil sige aspekter af trivslen, som har tilknytning til skolen og
skolelivet®. Derfor er trivselsmalingerne i det hele taget ikke egnede til at male elevernes trivsel i bred
forstand, det vil sige ogsa deres trivsel uden for skolen. Af denne arsag fokuserer de her praesenterede
indikatorer netop pa elevtrivsel, altsd hvordan dem, der besvarer trivselsmalingerne, trives i deres egen-
skab af at vaere elever pa en skole eller en uddannelsesinstitution.

Trivselsmalingernes fokus pa trivslen i skolen kan ogsa vaere en medvirkende arsag til den naevnte for-
skel mellem pa den ene side den stigende mistrivsel i flere andre undersggelser, som fokuserer pa triv-
sel i bred forstand, og pa den anden side det mere stabile billede, som de nationale trivselsmalinger
giver.

Det skal ogsd understreges, at spgrgeskemaerne i de nationale trivselsmalinger ikke indeholder et stort
nok antal spargsmal til at kunne sige noget preecist om den enkelte elevs trivsel i skolen. Trivselsmalin-
gerne kan fagligt set saledes ikke danne tilstreekkeligt grundlag for at iveerkseette fx trivselsindsatser
over for enkeltelever, og desuden er det ikke tilladt at anvende elevernes svar som udgangspunkt for
indsatser eller anden sagsbehandling, idet de juridisk set indsamles til statistisk brug. De tre indikatorer,
der praesenteres i denne rapport, har til formal at male elevtrivsel pa en mere nuanceret made pa hvert
af de tre uddannelsesomrader samt saette en graensevaerdi for, hvorndr denne trivsel kan siges at veere
sa lav, at der er tale om lav elevtrivsel.

De tre nye indikatorer for lav elevtrivsel

Generelt er en indikator en made at sammenregne svarveerdierne pa en raekke spagrgeskemaspgrgsmal
inden for et givent tema, sa der fremkommer et samlet udtryk pa tveers af spargsmalene. Det sker ved
farst at gruppere spgrgsmal, som ud fra en faglig vurdering og/eller statistisk analyse kan siges at

5 Laes mere om Rasch-analysen og anvendelsen af den i bilag 3 pa side 37.

6 Ekspertgruppen bag de nationale trivselsmalinger i folkeskolen skriver om dette i “Endelige anbefalinger fra ek-
spertgruppen om elevers trivsel i folkeskolen i relation til nationale trivselsmalinger” (2014).

INDIKATORER FOR LAV ELEVTRIVSEL
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1.2.1

haenge sammen pa en made, sa de formodentlig maler den samme underliggende egenskab — i dette
tilfeelde en egenskab ved elevernes trivsel. Dernaest beregnes en vaerdi baseret pa hver elevs svar pa
denne samling af spgrgsmal.

Boks 1: Eksisterende trivselsindikatorer

For hvert af de tre uddannelsesomrader findes en raekke eksisterende indikatorer baseret pa ele-
vernes besvarelser af de nationale trivselsmalinger. Disse indikatorer er velegnede til at give et
generelt overblik over trivslen pa forskellige omrader samt til at udpege, inden for hvilke triv-
selsdimensioner (fx den faglige eller den sociale trivsel) en given elevgruppe, skole eller
klasse/hold evt. har udfordringer med trivslen.

De eksisterende indikatorer udregnes ved, at der for hver elev beregnes en score fra 1 til 5 pa de
enkelte indikatorer, som er udregnet som et simpelt gennemsnit af elevens svar pa de spgargs-
mal, der indgar i hver indikator. Eleven skal have svaret pa mindst halvdelen af de spgrgsmal,
der indgar i indikatoren, for at blive medtaget i beregningen. Elevens score danner grundlag for
beregning af trivselsscoren pa de enkelte indikatorer pa klasse-, skole- og nationalt niveau.

Pa folkeskoleomradet findes falgende fem trivselsindikatorer:
Faglig trivsel; Social trivsel; Statte og inspiration; Ro og orden; Generel trivsel.

P& de gymnasiale uddannelser findes fglgende fem trivselsindikatorer:
Faglig individuel trivsel; Social trivsel; Laeringsmiljg; Pres og bekymringer; Mobning.

Pa erhvervsuddannelserne findes falgende fem trivselsindikatorer:
Egen indsats og motivation; Leeringsmiljg; Velbefindende; Fysiske rammer; Egne evner.

De nye indikatorer for lav elevtrivsel kan bruges til at opgare omfanget af lav elevtrivsel pad hhv. folke-
skoleomradet, de gymnasiale uddannelser og erhvervsuddannelserne. Formalet har veeret at udvikle en
made at opggare lav elevtrivsel pd, som er baseret pa svarene fra hver af de tre nationale trivselsmalin-
ger, hvor opgarelsesmetoden bade er statistisk praecis, og hvor den er meningsfuld og anvendelig for
undervisningssektoren, altsa skoler og uddannelsesinstitutioner.

Udvelgelse af spergsmal til indikatorerne

For at udvikle de tre nye indikatorer for lav elevtrivsel er der indledningsvist foretaget tre udvaelgelser’
af spgrgsmal blandt alle spgrgsmalene i trivselsmalingerne pé de tre uddannelsesomrader. Disse ud-
veelgelser er baseret pa faglige drgftelser med formanden fra hver af de tre ekspertgrupper bag de na-
tionale trivselsmalinger samt med medarbejdere fra fagkontorer i Barne- og Undervisningsministeriet.
Der er i udveelgelserne for det farste lagt veegt pa at veelge de spagrgsmal, som vurderes at veere de
mest centrale for, om en elev trives i skolen eller e]. For det andet er der lagt veegt pa at udvaelge
spergsmal, som daekker forskellige aspekter ved elevernes trivsel, for eksempel elevernes selvopfattelse,
oplevelse af faellesskab mv. Gruppen af udvalgte spgrgsmal pa hvert af de tre uddannelsesomrader blev
herefter underkastet hver sin sakaldte Rasch-analyse®, som er en statistisk metode til at afprave, hvor-
vidt en raekke spargsmal ifelge data grundleeggende maler det samme bagvedliggende faenomen (her:
elevtrivsel)®. Rasch-analyserne pa hvert af de tre uddannelsesomrader viste, at langt de fleste af de ind-
ledende udvalgte spargsmal ifglge data faktisk kan siges at male det samme bagvedliggende faeno-
men, mens enkelte af spgrgsmalene blev "forkastet” af analysen. Disse "forkastede” spgrgsmal kom ikke

" Udveelgelserne blev foretaget af fagpersoner i Barne- og Undervisningsministeriet samt af en ekspert fra hver af de
tre ekspertgrupper, som har veeret tilknyttet arbejdet med de nationale trivselsmalinger pa de tre uddannelsesom-
rader.

8| bilag 3 pa side 37 findes en naermere forklaring af, hvad en Rasch-analyse er, og hvordan den er anvendt til ud-
viklingen af indikatorerne for lav elevtrivsel.

° | bilag 4.1 ses oversigter over spgrgerammen pé hver af de tre uddannelsesomrader med markering af de spargs-
mal, som blev endeligt udvalgt til at indga i de tre indikatorer for lav elevtrivsel.
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til at indga i de endelige udvaelgelser af spgrgsmal, som hver af de tre indikatorer er beregnet ud fra (se
afsnit 1.2.2 nedenfor om disse beregninger).

For det fgrste er der udviklet en indikator for lav elevtrivsel for folkeskolens 4.-9. klasse, som bestar af
falgende spargsmal’®:

Boks 2: Indikatorspergsmal pa folkeskoleomradet

ql.
qr.
qo.

q10.
ql2.
q14.
q26.
q34.
q35.

Er du glad for din skole?

Hvor tit kan du klare det, du saetter dig for?

Fgler du dig ensom?

Hvor tit har du ondt i maven?

Er du bange for at blive til grin i skolen?

Er du blevet mobbet i dette skolear?

Lykkes det for dig at leere dét, du gerne vil, i skolen?
Jeg kan godt lide pauserne i skolen.

De fleste af eleverne i min klasse er venlige og hjeelpsomme.

For det andet er der udviklet en indikator for lav elevtrivsel pa de gymnasiale uddannelser, som bestar
af felgende spargsmal:

Boks 3: Indikatorspergsmal pa de gymnasiale uddannelser

qgb6.

g33.
q35.
q37.
g41.
q44.
q47.
q48.

Jeg er glad for at ga i skole.

Er du glad for din klasse?

Jeg faler, at jeg hgrer til pd min skole.

Jeg kommer godt ud af det med mine klassekammerater.

Jeg ville gnske, jeg gik pé en anden skole.

Jeg har det darligt i skolen.

Har du i dette skolear serigst overvejet at 'droppe ud' af skolen?

Faler du dig ensom i skolen?

For det tredje er der udviklet en indikator for lav elevtrivsel pa erhvervsuddannelsesomradet, som be-
stér af felgende spgrgsmal:

10 Alle spergsmal fra trivselsméalingerne pa de tre uddannelsesomréader inkl. markering af spgrgsmal udvalgt til de tre
indikatorer fremgar af bilag 1 fra side 27.
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1.2.2

Boks 4: Indikatorspergsmal pa erhvervsuddannelsesomradet

5a. Jeg klarer mig godt i skolen.

5c. Jeg er en person, som tit kan klare det, jeg seetter mig for.

ex6b.  Jeg eren person, som bliver ved med at arbejde, indtil tingene er klaret.
Ex6d. Jeg er en person, som godt kan lidt at kende til og lzere nye ting

13a. Jeg er motiveret for undervisningen.

13b Jeg trives pa skolen.

13c. Jeg kommer godt ud af det med mine holdkammerater.

13d. Jeg er glad for min skole.

144d. Leererne respekterer mig.

14e. Leererne giver faglig hjeelp, nar jeg har brug for det

Pa tveers af de tre indikatorer for lav elevtrivsel er der en raekke helt eller naesten enslydende spargsmal,
der gar igen, som det fremgar ved sammenligning af boks 2, 3 og 4 ovenfor. Det geelder iseer spargs-
mal angdende glaeden ved at gé i skole og spargsmal omkring forholdet til de andre elever!. Samtidig
er der en raekke forskelle pa de tre indikatorer, herunder at spargsmal vedr. tiltro til egne evner'? fylder
mere i indikatoren pa folkeskoleomradet og pa erhvervsuddannelsesomradet'?, samt at spgrgsmal om
mobning kun indgér i folkeskoleindikatoren. Gymnasieindikatoren adskiller sig til gengaeld ved at inde-
holde spgrgsmal om tilharsforhold™ samt flest spgrgsmal vedr. at opleve lav trivsel', ligesom indikato-
ren pa erhvervsuddannelsesomradet adskiller sig fra de to andre indikatorer ved at indeholde flere
spergsmal om forholdet til laererne™®.

Samlet ses det, at de tre indikatorer maler lav elevtrivsel ud fra forskellige spgrgsmal, og forskellige di-
mensioner af trivsel fylder mere eller mindre i hver af de tre indikatorer. Baseret pa det gennemfarte
arbejde med de tre trivselsmalinger, faglige input til udvaelgelse af spargsmal og statistiske analyser
vurderes de tre indikatorer alligevel at male den samme overordnede egenskab ved eleverne pa hvert
af de tre uddannelsesomrader, nemlig om deres svar pa de respektive trivselsmalinger indikerer en sa
lav elevtrivsel, at de er i risiko for at mistrives i skolen.

Beregning af indikatorerne

Nar indikatorer beregnes, er en typisk fremgangsmade at tage simpelt gennemsnit af svarene pa de
spgrgsmal, som indikatoren er baseret pa. Nar det kommer til at opgere omfanget af lav elevtrivsel, har
denne metode dog den klare svaghed, at negative/bekymrende svar i en elevs besvarelser kan “for-
svinde i maengden”, nar der beregnes gennemsnit af mange svar (isaer nar det sker pa tveers af hele

" Spargsmal q35 i folkeskoleindikatoren, q37 i indikatoren p& de gymnasiale uddannelser og 13c i indikatoren for
elever pd erhvervsuddannelser.

12 Det der pé engelsk kaldes "self-efficacy”.
13 Spargsmal q7 og q26 i folkeskoleindikatoren samt 5¢ og ex6b i indikatoren for elever pa erhvervsuddannelser.
4 Spargsmal q35 i indikatoren pa de gymnasiale uddannelser.

5> Spargsmal g41, g44 og g47 i indikatoren pa de gymnasiale uddannelser. Inden for dette tema indeholder folke-
skoleindikatoren spargsmal q10.

16 Spargsmal 14d og 14e i indikatoren for elever p& erhvervsuddannelser.

7 Ekspertgruppen til trivselsmalingerne i folkeskolen noterede i sin anbefaling, at méltallet for elevers trivsel ikke bar
reduceres til gennemsnit, fordi gennemsnit kan skjule realiteter, som er vigtige for skolerne at inddrage i deres triv-
selsfremmende arbejde. De opfordrer til, at maltallet bade viser procentdelen af elever i klassen og skolen, som
svarer positivt i relation til trivsel, og procentdelen som svarer negativt ("Endelige anbefalinger fra ekspertgruppen
om elevers trivsel i folkeskolen i relation til nationale trivselsmalinger.” (2014).
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klasser og skoler)'®. Denne svaghed ses eksemplificeret nedenfor i Tabel 1, som sammenligner 5. klas-
setrin i 2020 pa tre udvalgte folkeskoler med hensyn til pa den ene side scoren pa den eksisterende
trivselsindikator “Generel trivsel” (som er beregnet vha. simpelt gennemsnit) og pa den anden side pro-
centdelen af elever med lav elevtrivsel ud fra den udviklede indikator for lav elevtrivsel i folkeskolen.
Som det fremgar, var scoren pa "Generel trivsel” 3,7 for alle de tre 5.klassestrin, men de adskiller sig
klart, ndr man ser pa procentdel elever med lav elevtrivsel (procentdelen svinger mellem 15,3 og 25,6).

Tabel 1: Score pa eksisterende trivselsindikator ”Generel trivsel” og procentdel elever med lav
elevtrivsel ifolge indikatoren for lav elevtrivsel i folkeskolen. 5. klassetrin pa tre udvalgte

folkeskoler. Trivselsdata fra 2020.

Klassetrin, skole

Score pa "Generel trivsel”
(eksisterende indikator)

Procentdel elever med lav
elevtrivsel (ny indikator)

5. klassetrin, skole A

3,7

25,6 pct. (15 ud af 64 elever)

5. klassetrin, skole B

3,7

19,0 pct. (11 ud af 58 elever)

5. klassetrin, skole C

3,7

15,3 pct. (9 ud af 59 elever)

Anm.:

Eksisterende trivselsindikator “Generel trivsel”: En samlet indikator bestdende af de 29 spgrgsmal, som indg8r i

de fire differentierede indikatorer (se Boks 1).

Indikator for lav elevtrivsel i folkeskolen: Procentdelen af alle elever pd 5. klassetrin pa tre udvalgte skoler, som
har mindst tre "bekymrende svar” blandt spgrgsmalene, som indgér i indikatoren for lav elevtrivsel i folkeskolen.
Procentdelen er beregnet ud af alle de elever p& de udvalgte klassetrin pa de tre skoler, som besvarede den na-
tionale trivselsmaling i 2020.

Kilde: Egne beregninger pd baggrund af data fra de nationale trivselsmalinger pa folkeskoleomradet.

For at overkomme denne svaghed og dermed bedre kunne opfange tegn pa lav elevtrivsel i elevernes
besvarelser er hver af de tre nyudviklede indikatorer beregnet pa den méde, at indikatorens spargsmal
farst er blevet omkodet, sa svarveerdierne ikke laengere er fx 1, 2, 3, 4 og 5, men i stedet er enten 1 eller
0. Veerdien "1" er givet til "bekymrende svar”, det vil sige svar, som ud fra en faglig vurdering kunne
veere udtryk for lav elevtrivsel, fx fordi svaret kan siges at udtrykke en sa lav tilfredshed, en sa negativ
vurdering eller lav tro pa sig selv, at det kan veere udtryk for lav elevtrivsel'®. Dernaest er antallet af "be-
kymrende svar” optalt for hver elev, hvilket giver eleven en score, der udtrykker, hvor mange "bekym-
rende svar” eleven har blandt de spgrgsmal, som indikatoren bestar af.

Grundlaeggende kunne bare ét bekymrende svar pa de udvalgte spargsmal veere udtryk for, at eleven
har lav elevtrivsel. For at fa et mere solidt mal for omfanget af lav elevtrivsel i forskellige elevgrupper er
det dog blevet vurderet®, at det ferst er ved en score pa tre eller flere bekymrende svar, at det med en
vis sikkerhed bar tolkes som et udtryk for lav elevtrivsel og dermed risiko for at mistrives i skolen. Arsa-
gen er, at ét eller to bekymrende svar med for stor sandsynlighed kan tolkes som veerende udtryk for
tilfeeldige udsving i elevens besvarelse. | sidste ende vil det altid veere et analytisk valg, hvor denne

'8 Det omvendte kan ogsa gare sig geeldende ved brug af simpelt gennemsnit, altsa at elevtrivslen undervurderes.
Dette kan ske, hvis en elev har flere mindre positive svar pa en raekke spargsmal og dermed et relativt lavt gen-
nemsnit for disse, men der samtidig blandt elevens svar er fa eller ingen svar, der i sig selv giver anledning til be-
kymring.

19 Et konkret eksempel fra vurderingen af svarene er, at det vurderes at vaere et bekymrende svar, hvis en folkeskole-
elev svarer "Meget tit" eller "Tit" pa spgrgsmalet "Faler du dig ensom?”.

20 Denne vurdering er blandt andet baseret pé faglige draftelser med og anbefalinger fra Bjgrn Holstein, som er for-
mand for ekspertgruppen vedrgrende de nationale trivselsmalinger i folkeskolen. Graenseveerdien pa tre bekym-
rende svar er ogsa afpravet i forskellige deskriptive plots af data, fx fraveersdata krydset med antal bekymrende
svar. Disse analyser gav ikke entydige svar, men pegede pa tre bekymrende svar som en af flere oplagte greense-
veerdier.
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greenseveerdi fastsaettes, men det er vurderingen, at den valgte veerdi giver det mest solide grundlag
for at opgare, hvilke elever der udviser tegn pa lav elevtrivsel®'.

| de tre bokse ovenfor fremgar det, at der indgar et forskelligt antal spgrgsmal i indikatoren for lav
elevtrivsel pa hvert af de tre uddannelsesomrader. Som beskrevet i starten af afsnit 1.1 pa side 13 er
dette en af hovedarsagerne til, at der ikke vurderes at veere grundlag for at sammenligne forekomsten
af lav elevtrivsel pa tveers af de tre omrader.

21 Selvom der indgar et lidt forskelligt antal spargsmal i de tre indikatorer (hhv. ni spgrgsmal pa folkeskoleomradet,
otte for de gymnasiale uddannelser og ti pa erhvervsuddannelsesomradet) er det stadig vurderingen, at tre bekym-
rende svar bar tolkes som udtryk for lav elevtrivsel, uanset hvilken af de tre indikatorer der er tale om.
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2 Beskrivelse af elever med lav elevirivsel

2.1

| denne anden del af rapporten praesenteres en raekke opgarelser?? over forekomsten af lav elevtrivsel i
forskellige elevgrupper, nar man pa hvert af de tre uddannelsesomrader anvender den udviklede indi-
katorer som malestok for, hvilke elever der udviser lav elevtrivsel.

Omfang af lav elevtrivsel over tid

Varsomhed ved direkte sammenligning af forekomst af lav elevtrivsel pa tvaers af de tre
uddannelsesomrader

For overskuelighedens skyld praesenteres rapportens resultater side om side for hhv. folkeskolen, de
gymnasiale uddannelser og erhvervsuddannelserne, men det er vigtigt at understrege, at direkte sam-
menligninger af rapportens resultater pa tveers af de tre uddannelsesomrader kan veere problematisk
og skal ske med stor varsomhed. Arsagen er, at lav elevtrivsel ikke opggres pa et identisk grundlag péa
tveers af de tre omrader. Dette skyldes, at spgrgeskemaerne bag hver af de tre trivselsmalinger er for-
skellige, og samtidig indgér der et forskelligt antal spargsmal i indikatoren for lav elevtrivsel pa hvert af
de tre omrader, jeevnfer rapportens 1.2.1 fra side 8.

Hvordan forekomsten af lav elevtrivsel skal fortolkes

De nedenfor preesenterede resultater for forekomsten af lav elevtrivsel pa hvert af de tre omrader er
ikke udtryk for, hvor store dele af eleverne der med sikkerhed mistrives i skolen henholdsvis i folkesko-
lens 4.-9. klasse, pa de gymnasiale uddannelser og pa erhvervsuddannelserne. Men de viste procent-
dele peger pa, at en del af eleverne igennem deres svar pa trivselsmalingen indikerer en sa lav elevtriv-
sel, at de sandsynligvis enten mistrives i skolen eller er i umiddelbar risiko for at komme til at gare det.

Betydning af COVID-19-relaterede nedlukning af skoler og uddannelsesinstitutioner

Den seneste trivselsmaling pa alle tre uddannelsesomrader er udfert i perioder i lgbet af 2020, hvor alle
eller udvalgte skoler og uddannelsesinstitutioner var lukket ned pga. COVID-19-restriktioner. Disse
nedlukninger lader dog ikke til at have pavirket forekomsten af lav elevtrivsel naevnevaerdigt, hvilket
stemmer overens med det trivselsniveau, som er blevet opgjort med de eksisterende trivselsindikatorer
pa hver af de tre uddannelsesomrader.

Mindre stigning over tid i forekomsten af lav elevtrivsel i folkeskolens 4.-9. klasse
Procentdelen af elever i folkeskolens 4.-9. klasse med lav elevtrivsel har veeret svagt faldende fra 9,4
procent i 2015 til 8,6 procent i 2017, mens der derefter ses en lille stigning i de faglgende ar frem til 10,0
procent i 2020, se Figur 1 nedenfor. Dette svarer til, at der i 2020 var ca. 26.000 elever®? i 4.-9. klasse,
som havde lav elevtrivsel inden for den gruppe af elever, som besvarede de nationale trivselsmalinger.

22 alle rapportens figurer vises fordelingen af eleverne, uden at der er kontrolleret for andre forhold, fx sociogko-
nomi eller evt. forskelle i fordelingen pa den variabel, som data vises for, fx elevens kan eller oprindelse.

3 For alle tre uddannelsesomréder gaelder det, at angivelse af antal elever, som ser ud til at have lav elevtrivsel, er
baseret pa det antal elever, som faktisk har besvaret den nationale trivselsmaling i det pageeldende ar. Reelt ma
antallet af elever med lav elevtrivsel forventes at vaere hgjere, hvis de elever medregnes, som ikke har besvaret de
nationale trivselsmalinger (iseer pad erhvervsuddannelsesomradet, hvor svarprocenten er klart lavere end pé de to
andre uddannelsesomrader), men vi kender af gode grunde ikke andelen af elever med lav elevtrivsel i denne

gruppe.
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Figur 1: Procentdel elever med lav elevtrivsel over tid i folkeskolen
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Anm.: For hvert skoledr er angivet procentdelen af alle elever, som har mindst tre “bekymrende svar” blandt
spergsmalene, som indgdr i indikatoren for lav elevtrivsel i folkeskolen. Procentdelen er beregnet ud af alle de
elever, som besvarede den nationale trivselsmaling i det pdgzeldende &r.

Kilde: Egne beregninger p& baggrund af data fra de nationale trivselsmalinger p8 folkeskoleomr&det.

Stabil forekomst af lav elevtrivsel pa de gymnasiale uddannelser

Ser man samlet pé eleverne pa de gymnasiale uddannelser, er omfanget af lav elevtrivsel overvejende
stabilt fra 11,6 procent i 2018, 12,4 procent i 2019 og 11,6 procent i 2020, se Figur 2. Dette svarer til, at
der i 2020 var ca. 13.100 elever, som havde lav elevtrivsel, blandt de elever som besvarede de nationale
trivselsmalinger.

Figur 2: Procentdel elever med lav elevtrivsel over tid i gymnasiet

Procent

25
20
15

10 11,6 12,4 11,6

2018 2019 2020

Gy mnasial

Anm.: For hvert skoledr er angivet procentdelen af elever, som har mindst tre "bekymrende svar” blandt spgrgs-
malene, som indgar i indikatoren for lav elevtrivsel i gymnasiet. Procentdelen er beregnet ud af alle de elever,
som besvarede den nationale trivselsmaling i det pdgzeldende &r.

Kilde: Egne beregninger p& baggrund af data fra de nationale trivselsmalinger p& gymnasieomradet.

Svag stigning efterfulgt af muligt fald i forekomst af lav elevtrivsel pa
erhvervsuddannelserne

Forekomsten af lav elevtrivsel pa erhvervsuddannelserne har vaeret svagt stigende i de arlige malinger
fra 5,8 procent i 2015 og til 6,8 procent i 2018, se Figur 3. 12019 ligger niveauet for lav elevtrivsel mar-
kant hgjere, inden det i 2020 falder igen til 5,5 procent, hvilket er lavere end alle foregaende ar. De 5,5
procent i 2020 svarer til, at der i det ar var ca. 1.800 elever, som havde lav elevtrivsel, hvis man ser pa
gruppen af elever, som besvarede de nationale trivselsmalinger.
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2.2

Der kan ikke peges pa en entydig forklaring pa det udsving, der ses i 2019. Dataindsamlingsmetoden
og vejledningsmaterialet var pa en raekke punkter anderledes i 2019 sammenlignet med de foregaende
ar, men det er vanskeligt at sige, hvad der kan ligge bag udsvinget i dette ene ar.

Figur 3: Procentdel elever med lav elevtrivsel over tid pa erhvervsuddannelserne
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Anm.: For hvert skoledr er angivet procentdelen af alle elever, som har mindst tre “bekymrende svar” blandt
spergsmalene, som indgdr i indikatoren for lav elevtrivsel pd erhvervsuddannelserne. Procentdelen er beregnet
ud af alle de elever, som besvarede den nationale trivselsmaling i det p&gaeldende 3r.

Kilde: Egne beregninger pd baggrund af data fra de nationale trivselsmalinger pa erhvervsuddannelsesomradet.

Baggrundskarakteristika

Storre andel blandt piger udviser lav elevtrivsel end drenge i folkeskolen og pa
gymnasiale uddannelser, men for erhvervsuddannelserne er det ligeligt fordelt

| folkeskolen og pa de gymnasiale uddannelser er det i hgjere grad piger, der udviser lav elevtrivsel,
mens fordelingen pa erhvervsuddannelser er omtrent ligelig. Forskellen mellem kannene er starst i fol-
keskolen, se Figur 4. Sammenligner man med den eksisterende trivselsindikator “Generel trivsel” pa fol-
keskoleomradet ses det, at drengene ogsa der ser ud til at trives lidt bedre, men forskellen pa trivslen
hos de to ken er starre, nar man anvender den her praesenterede indikator for lav elevtrivsel.
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Figur 4: Procentdel elever med lav elevirivsel fordelt efter elevens kon. Trivselsdata fra 2020.

Procent
20
15 12,2 13,0
9,7
10 7,8
5,4 5,8
5 .
0
Folkeskole Gymnasial Erhvervsudd.

m Piger = Drenge

Kilde: Egne beregninger p& baggrund af data fra de nationale trivselsm&linger p& folkeskole-, gymnasie-, og er-
hvervsuddannelsesomradet og registerdata fra Danmarks Statistik.

Efterkommere og indvandrere har storre forekomst af lav elevtrivsel i folkeskolen og pa
de gymnasiale uddannelser

Ligesom det var tilfeldet med fordelingen efter kan, ligner tendensen i folkeskolen og pa de gymnasi-
ale uddannelser hinanden, nar det kommer til elevernes oprindelse: P& begge disse omrdder gaelder
det, at elever med dansk baggrund har en mindre forekomst af lav elevtrivsel (hhv. 9,6 og 10,9 procent)
sammenlignet med elever med efterkommerbaggrund (hhv. 11,7 procent og 17,2 procent) og elever
med indvandrerbaggrund (14,1 og 16,2 procent), se Figur 5. Anderledes ser det ud pa erhvervsuddan-
nelserne, hvor elever med indvandrerbaggrund har den laveste forekomst af lav elevtrivsel (3,7 procent)
sammenlignet med elever med dansk baggrund og elever med efterkommerbaggrund (hhv. 5,8 og 6,9
procent). Ser man pa den eksisterende trivselsindikator "Generel trivsel” pa folkeskoleomradet, ses der
et mere ens billede for elever med forskellig oprindelse sammenlignet med de forskelle, som den her
praesenterede indikator for lav elevtrivsel indikerer pa folkeskoleomradet.
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Figur 5: Procentdel elever med lav elevtrivsel fordelt efter elevens oprindelse. Trivselsdata fra
2020.
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Anm.: Fordelingen af eleverne efter oprindelse er baseret pd Danmarks Statistiks definition, hvor befolkningen
inddeles i tre grupper afhaengig af fadeland samt foraeldres statsborgerskab og fgdeland.

Kilde: Egne beregninger p& baggrund af data fra de nationale trivselsmalinger pa folkeskole-, gymnasie-, og er-
hvervsuddannelsesomradet og registerdata fra Danmarks Statistik.

I folkeskolen og pa de gymnasiale uddannelser er der storre procentdel med lav
elevtrivsel, jo kortere uddannelse elevens foraldre har

Tendensen i folkeskolen og pa de gymnasiale uddannelser ligner ogsa hinanden med hensyn til, hvor-
dan elever med lav elevtrivsel fordeler sig, hvis eleverne inddeles efter deres foreeldres hgjeste uddan-
nelse: Jo kortere uddannelse elevens foraeldre har, jo starre er elevens sandsynlighed for at have lav
elevtrivsel. For folkeskolen geelder det eksempelvis, at 15,3 procent af eleverne har lav elevtrivsel i den
gruppe, hvis foreeldres hgjeste uddannelse er en grundskoleuddannelse, hvorimod dette kun gaelder
for 7,8 procent af de elever, hvis foraeldre har en lang videregdende uddannelse, se Figur 6. Pa er-
hvervsuddannelserne er billedet mere blandet, og det er vanskeligt at pege pa et klart mgnster.
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Figur 6: Procentdel elever med lav elevtrivsel fordelt efter elevens foraldres hgjeste uddannelse.
Trivselsdata fra 2020.
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Anm.: Foreeldreoplysningerne er opgjort ved elevens 13. 8r. Foreeldrenes hgjeste uddannelse er opgjort for den
af elevens foraeldre, der har den hgjeste uddannelse.

Kilde: Egne beregninger p& baggrund af data fra de nationale trivselsmalinger pa folkeskole-, gymnasie-, og er-
hvervsuddannelsesomradet og registerdata fra Danmarks Statistik.

Skolekarakteristika

Storst forekomst af lav elevtrivsel pa de &ldre argange pa de gymnasiale uddannelser
mens forekomsten pa erhvervsuddannelserne er storst pa grundforlgbet

Pa det foreliggende datagrundlag® er det ikke muligt med sikkerhed at afgere, hvad der er arsag til
forskellene i forekomsten af lav elevtrivsel hos eleverne pa forskellige trin i deres uddannelsesforlab,
som vises i figur 5. Med det vigtige forbehold in mente indikerer figuren en lille tendens til, at forekom-
sten af lav elevtrivsel er lidt starre pa den yngste del af mellemtrinnet (4.-5. klassetrin). P& de gymnasi-
ale uddannelser ses umiddelbart en tendens til, at forekomsten af lav elevtrivsel er stgrre i sidste del af
uddannelsesforlagbet, se Figur 7. P& erhvervsuddannelserne ser det omvendt ud til, at forekomsten er
starst i starten (5,8 procent pa grundforlgbet) og derefter falder (4,3 procent pa hovedforlgbet).?®

24 Det kan vaere interessant at se pa, om elevernes besvarelser indikerer, at de trives bedre eller veerre i lgbet af de-
res uddannelsesforlgb, men dette er ikke muligt at gare med sikkerhed pa det anvendte datagrundlag. Arsagen er,
at de viste data for hvert uddannelsesomrade i Figur 7 og rapportens gvrige figurer er baseret pa besvarelser for ét
skolear (et sakaldt (“tvaersnit”), og det er pa dette grundlag ikke muligt at sammenligne en elevs besvarelse i ét ar
med samme elevs besvarelser i aret efter. De forskelle i forekomsten af lav elevtrivsel pa forskellige trin i uddannel-
serne, som vises i Figur 7, kan derfor skyldes forhold ved det at ga pa fx 1. hhv. 2. ar i et givent uddannelsesforlab,
men de kan ogsa skyldes andre forskelle mellem trivslen i de to grupper af elever, som i et givent skolear var pa fx 1.
og 2. ar i et uddannelsesforlgb (den sdkaldte "kohorte-effekt”).
2 En supplerende pointe er her, at en del flere elever falder fra pa grundforlgbet sammenlignet med pa hovedforlg-
bet. Dette kan have betydning for forekomsten af lav elevtrivsel pa hvert af de to forleb, men rapportens analyser
giver ikke svar p, hvordan en sddan sammenhang kunne se ud.
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Figur 7: Procentdel elever med lav elevtrivsel fordelt efter hhv. klassetrin, drgang og forleb.
Trivselsdata fra 2020.
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Anm.: Gymnasieomradet: 4. 8rgang findes p8 visse uddannelser, men er ikke medtaget i figuren p& grund af fa
elever pd denne &rgang. Bemaerk at visse uddannelsestyper (fx stx) har 3. 8rgang som afsluttende drgang,
mens det for andre (fx hf) er 2. 8rgang. Lav elevtrivsel som skyldes pres op til afslutningen af en uddannelse
("dimissionspres”) vil derfor fordele sig forskelligt pd 8rgangene pa de forskellige uddannelsestyper.

Kilde: Egne beregninger pd baggrund af data fra de nationale trivselsmalinger pa folkeskole-, gymnasie-, og er-
hvervsuddannelsesomradet og registerdata fra Danmarks Statistik.

Klare forskelle pa forekomst af lav elevtrivsel pa tvaers af folkeskolens institutionstyper
og de gymnasiale uddannelsestyper

Det er ogsd muligt at se pa forekomsten af lav elevtrivsel inden for hhv. institutionstyper (folkeskole),
uddannelsestyper (gymnasiale uddannelser) og hovedomrader (erhvervsuddannelser). | folkeskolen er
der ganske store forskelle, hvor forekomsten af lav elevtrivsel i den almene folkeskole ligger pa 9,8 pro-
cent, mens den pa specialskoler er 18,4 procent og i interne skoler (som er tilknyttet dagbehandlingstil-
bud og anbringelsessteder) er 24,6 procent, jf. Figur 8. P4 de gymnasiale uddannelser er der ogsa store
forskelle, hvor forekomsten af lav elevtrivsel fx er pa 9,8 procent og 10,7 procent pa hhv. hhx og stx,
mens den pé hf ligger pa 18,0 procent. P4 erhvervsuddannelserne er fordelingen pa tveers af de fire ud-
dannelsesomrader rimelig jeevn, men dog lidt lavere inden for omsorg, sundhed og paedagogik.

De viste forskelle inden for folkeskoleomradet ses ogsa, hvis man anvender den eksisterende trivselsin-
dikator "Generel trivsel”. Dog ser der ud til at veere lidt starre forskelle pa trivslen pa de tre forskellige
institutionstyper pa folkeskoleomradet, n&r man anvender den udviklede indikator for lav elevtrivsel.
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Figur 8: Procentdel elever med lav elevtrivsel fordelt efter hhv. institutionstype, uddannelsestype og
uddannelsesomrade. Trivselsdata fra 2020.

Procent
24,6
25
20 184 18,0
15 10.7 12,9
9,8 ’ 9,8
10 5,8 6,0 5,6
3,9
: H EH = N
Almen Intern skole  Special- Stx Hix Hhx Hf Fodevarer, Kontor, Omsorg, Teknologi,
folkeskole (dagbehand- skole jordbrug, handel, sundhed, byggeri,
lingstilbud oplevelser  forretning paedagogik  transport
og
anbringelses-
steder)
Institutionstype Uddannelsestype Uddannelsesomréde
(folkeskole) (gymnasial) (erhvervsudd.)
Anm.:

Folkeskole: Der er kun vist de institutionstyper, hvor eleverne besvarer den nationale trivselsmaling, det vil sige,
at der ikke er medtaget (hverken her eller andre steder i rapporten) elever fra eksempelvis frie grundskoler (pri-
vatskoler) eller efterskoler.

Gymnasiale uddannelser: I hele rapporten savel som i denne figur er der kun medtaget de uddannelsestyper,
som har tilstraekkeligt mange besvarelser, og derfor er fx gymnasieforlgb for flygtninge og 2-8rig hhx ikke med-
taget.

Erhvervsuddannelser: Elevens uddannelsesomrade er defineret ud fra den uddannelse, hvor eleven var indskre-
vet pa det tidspunkt, hvor vedkommende besvarede trivselsmalingen.

Kilde: Egne beregninger pa baggrund af data fra de nationale trivselsmalinger pa folkeskole-, gymnasie-, og er-
hvervsuddannelsesomradet og registerdata fra Danmarks Statistik.

Elever med lav elevtrivsel har storre fravzer i folkeskolen og frafalder i hgjere grad deres
argang eller forleb pa de gymnasiale uddannelser og erhvervsuddannelserne
Folkeskoleelever med lav elevtrivsel har pa tveers af fraveersarsager et hgjere fraveer sammenlignet med
gvrige elever (6,5 over for 4,6 procent), og det kan isaer tilskrives et hgjere ulovligt fraveer?® og sygefra-
veer, se Figur 9. Elever med lav elevtrivsel frafalder i hgjere grad deres drgang pa de gymnasiale uddan-
nelser (7,4 mod 1,9 procent pad de gymnasiale uddannelser) og deres forlgb pa erhvervsuddannelserne
(10,1 mod 6,7 procent), nar de sammenlignes med gvrige elever, se Figur 10. At frafalde vil her sige, at
eleven ikke gennemfarer det ar eller det forlgb pa uddannelsen (fx 1.g pa stx eller grundforlgb 1. del pa
en erhvervsuddannelse), som eleven var i gang med, da vedkommende besvarede trivselsmalingen.

% Ulovligt fravaer er, nar eleven ikke er fravaerende pa grund af sygdom, funktionsnedszettelse eller lignende, og sko-
lelederen ikke har givet tilladelse til ekstraordinaer frihed.
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Figur 9: Procentdel skolefravaer hos elever i Figur 10: Procentdel elever pa gymnasiale

folkeskolen fordelt efter elevtrivsel. uddannelser der frafalder deres argang og

Trivselsdata fra 2020. elever pa erhvervsuddannelserne der frafalder
deres forleb fordelt efter elevtrivsel.
Trivselsdata fra 2019.
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Anm: Fraveaersprocenten er beregnet som antal da- Anm: En elev er defineret som vaerende frafaldet, hvis
ges fravaer ud af antal dages normerede skoletid. eleven ikke afsluttede den 8rgang eller det forlgb pd sin
Kilde: Egne beregninger p& baggrund af data fra den ~ uddannelse, som gleven var i gang med, da vedkom-
nationale trivselsmaling i folkeskolens 4.-9. klasse mende udfyldte trivselsmalingen. I denne opggrelse af
samt fraveaersdata fra Bgrne- og Undervisningsmini- frafald er en gymnasial uddannelse inddelt i to eller tre
steriets registre. drgange (fx 1. g, 2.g og 3.g), alt efter typen af uddan-

nelse. Tilsvarende er en erhvervsuddannelse i denne op-
ggrelse inddelt i tre forlgb: Grundforlgb 1. del; grundfor-
Igb 2. del; og hovedforlgb.

En elev, der i figuren er talt som havende frafaldet sin
&rgang eller forlgb, kan godt p& et senere tidspunkt
veere pdbegyndt en anden ungdomsuddannelse eller fx
startet forfra pa samme &rgang eller forlgb pd samme
uddannelse. For elever der besvarede trivselsmalingen i
2020 er der pt. ikke datagrundlag til at afggre, om de
gennemfgrte eller frafaldt deres &rgang eller forlgb, og
derfor er figuren baseret pa data fra trivselsmalingen i
2019.

Kilde: Egne beregninger p& baggrund af data fra den na-
tionale trivselsmaling pd gymnasie- og erhvervsuddan-
nelsesomradet samt registerdata fra Danmarks Statistik.

Elever med lav elevtrivsel opnar lavere karaktersnit i bade folkeskolen og pa de
gymnasiale uddannelser

Bade i folkeskolen og péd de gymnasiale uddannelser opnar elever med lav elevtrivsel et lavere karakter-
snit ved hhv. afgangspraven og den afsluttende eksamen, se Figur 11. Der findes i skrivende stund ikke
fuldt deekkende data for elevers karakterer pa erhvervsuddannelserne, og derfor er det ikke muligt at
foretage samme analyse for disse elever.
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2.4

Figur 11: Afgangsgennemsnit for elever i folkeskolen og eksamensgennemsnit for elever pa
gymnasiale uddannelser. Trivselsdata fra 2020 for folkeskolen og trivselsdata for 2019 for de
gymnasiale uddannelser.
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Folkeskole: Afgangsgennemsnit angiver elevernes gennemsnit ved 9. klasses afgangseksamen i de obligatoriske
prover, det vil sige inklusiv udtraeksfag. Der er vist karakterer for skoledret 2019/2020 (det vil sige eksamen
sommeren 2020).

Gymnasiale uddannelser: Eksamensresultat er det samlede karaktergennemsnit, som eleven har pé sit eksa-
mensbevis ved afslutning af uddannelsen, det vil sige det karaktergennemsnit, som er justeret for "bonusfaktor
A", det vil sige som er justeret op med en procentdel, hvis eleven har haft enten et eller to flere fag pa A-niveau
end pakraevet. Eksamensresultatet er opgivet for elever, som har afsluttet en gymnasial uddannelse i skoledret
2019/2020 (det vil sige eksamen sommeren 2020), hvilket inkluderer 2. 8rgang pd hf og 3. &rgang pa stx, htx
og hhx. Figuren viser altsd kun noget om eksamensgennemsnit og elevtrivsel for elever pa afsluttende &rgange
pd hver af de gymnasiale uddannelser.

For bdde folkeskolen og de gymnasiale uddannelser geelder det, at de viste karakterdata p& forskellige mader
kan forventes at vaere pavirket af de szerlige forhold omkring &rskaraktergivning og eksamensafholdelse, som
blev for8rsaget af COVID-19-relaterede nedlukninger og gvrige tiltag.

Kilde: Egne beregninger p& baggrund af data fra de nationale trivselsmalinger pa folkeskole- og gymnasieomra-
det samt eksamensresultater fra Bgrne- og Undervisningsministeriets registre.

Psykiske diagnoser og sociale foranstaltninger

Sterre forekomst af psykiske diagnoser samt forebyggende foranstaltninger eller
anbringelse blandt elever med lav elevtrivsel

Indtil nu i rapporten er der praesenteret figurer, som viser forekomsten af lav elevtrivsel i forskellige
elevgrupper, men det kan ogsa give interessante indsigter at se pa det omvendte, altsé forekomsten af
forskellige karakteristika blandt hhv. elever med lav elevtrivsel og gvrige elever. Figur 12 sammenlig-
ner?’ saledes elever med lav elevtrivsel og gvrige elever, nar det kommer til, for det fgrste hvor stor
procentdel der i Igbet af de seneste fem ar op til de besvarede trivselsmalingen havde veeret til laegen
eller pa hospitalet til behandling for en psykisk diagnose. For det andet sammenlignes elever med lav
elevtrivsel med gvrige elever, nar det kommer til, hvor stor procentdel som i Igbet af 2019 havde mod-
taget forebyggende foranstaltninger eller var anbragt uden for hjemmet. For alle tre uddannelsesomra-
der ses en starre forekomst af begge forhold hos elever med lav elevtrivsel. For elever i folkeskolen og
pa de gymnasiale uddannelser er forekomsten omtrent dobbelt sa stor blandt elever med lav elevtrivsel
sammenlignet med gvrige elever, mens forskellen pa disse to grupper er lidt mindre hos elever pa er-
hvervsuddannelserne.

27 Veer opmaerksom p4, at figuren jkke siger noget om, hvor stor procentdel af elever med disse forhold, som udviser
lav elevtrivsel, men altsd omvendt viser forekomsten af disse forhold, nar der ses saerskilt pa elever med lav elevtriv-
sel og pa gvrige elever.
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Figur 12: Procentdel blandt elever hhv. med lav elevtrivsel og ovrige elever, som har en psykisk
diagnose eller som har modtaget forebyggende foranstaltninger eller er blevet anbragt. Trivselsdata

fra 2019.
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Psykisk diagnose angiver, at eleven inden for de seneste 5 ar op til skoledret, hvor vedkommende besvarede
trivselsmalingen, havde veeret i kontakt med sundhedsvaesnet vedr. en af folgende diagnoser: Demens mv.;
psykiske lidelser og adfaerdsmaessige forstyrrelser; skizofreni mv.; affektive sindslidelser; nervgse og stressrela-
terede tilstande mv.; adfeerdsaendringer mv., fx spiseforstyrrelser; forandringer af personlighedsstruktur og ad-
faerd mv., fx personlighedsforstyrrelser.

Forebyggende foranstaltninger eller anbringelse angiver, at eleven i Igbet af 2019 havde modtaget en forebyg-
gende indsats (personrettet) eller en anbringelse uden for hjemmet efter servicelovens bestemmelser om seerlig
stgtte til bgrn og unge. En stor del af eleverne pa erhvervsuddannelserne befinder sig i en aldersgruppe, hvor
denne type sociale foranstaltninger ikke er relevante. Af denne 8rsag er det kun en mindre del af disse elever,
for hvem det overhovedet er muligt at modtage en sddan foranstaltning, og derfor er figurens tal kunstigt lave
for denne elevgruppe, nar det kommer til forebyggende foranstaltninger og anbringelser. Opggrelsen af sociale
foranstaltninger falger Social- og Indenrigsministeriets opggrelse af udsatte bgrn og unge, se fx Socialpolitisk
Redeggrelse 2019.

Kilde: Egne beregninger pa baggrund af data fra de nationale trivselsmalinger pa folkeskole-, gymnasie-, og er-
hvervsuddannelsesomrddet samt data fra registrene Bgrn og unge anbragte forlgbsregister og Bgrn og unge -
underretninger.
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Opsamling

Der tegner sig klare forskelle pa elever med lav elevtrivsel identificeret med de nye indikatorer og av-
rige elever i folkeskolens 4.-9. klasse, pa de gymnasiale uddannelser og erhvervsuddannelserne. Flere af
forskellene gér igen pa tveers af de tre uddannelsesomrader. | Tabel 2 nedenfor er vist en oversigt over,
i hvilke elevgrupper forekomsten af lav elevtrivsel er starst for hvert af de tre uddannelsesomrader. |
tabellen fremgar ogsa to elevinddelinger, som af pladshensyn ikke er vist som figur i denne rapport:
Den region, som eleven bor i, samt elevens foraeldres staerkeste tilknytning?® til arbejdsmarkedet.

| et videre arbejde i Bagrne- og Undervisningsministeriet skal der tages stilling til den mulige fremtidige
anvendelse af indikatorerne i skolers og uddannelsesinstitutioners trivselsfremmende arbejde og i mini-
steriets databeredskab. Umiddelbart rummer de udviklede indikatorer flere perspektiver. De gor det
blandt andet muligt at fglge udviklingen i lav elevtrivsel over tid, herunder sendringer i hvordan denne
fordeler og udvikler sig i forskellige elevgrupper. Denne viden ger det muligt at identificere pa et givent
tidspunkt, hvor stor andel af en given elevgruppe der har lav elevtrivsel, og om der er behov for at
iveerkseette tiltag. Hermed kan de udviklede indikatorer potentielt understatte arbejdet med at ivaerk-
seette malrettede tiltag og indsatser, der kan forbedre trivslen pé skoler og uddannelsesinstitutioner.

Tabel 2: Oversigt over i hvilke elevgrupper forekomsten af lav elevtrivsel er storst i hhv. folkesko-

lens 4.-9. klasse, pa de gymnasiale uddannelser og pa erhvervsuddannelserne.

Stgrst forekomst af

Stgrst forekomst af

Stgrst forekomst af

grad efterkommere

Baggrundsvari- lav elevtrivsel i fol- | lav elevtrivsel pa de _
| lav elevtrivsel pa er-
able keskolens 4.-9. gymnasiale
hvervsuddannelserne
klasse uddannelser
Kgn Piger Piger Stort set ligelig forekomst
. Indvandrere og i nogen Indvandrere og efterkom- Efterkommere og elever
Oprindelse

mere

med dansk oprindelse

Geografisk region

Lidt stgrre forekomst i Re-
gion Sjeelland og Region

Hovedstaden

Region Sjzelland og Region

Hovedstaden

Lidt stgrre forekomst i Re-
gion Sjzelland og Region

Hovedstaden

Elevens foraldres

hgjeste uddannelse

Elever hvis foreeldre har

en kortere uddannelse

Elever hvis foraeldre har en

kortere uddannelse

Stort set ligelig forekomst

Elevens foraldres
staerkeste tilknyt-
ning til arbejds-

markedet

Elever hvis forzeldre er le-
dige eller uden for ar-

bejdsstyrken

Elever hvis foraeldre er le-
dige eller uden for arbejds-

styrken

Stort set ligelig forekomst

Klassetrin/&r-

gang/forlgb

Lidt stgrre forekomst pd 5.

og iszer pa 4. klassetrin

2. og iseer 3. 8rgang

Grundforlgb

Institutions-
type/uddannelses-

type/hovedomrdde

Specialskoler og iszer pd
dagbehandlingstilbud og

behandlingshjem

Hf og i nogen grad htx

Lidt lavere forekomst inden
for omsorg, sundhed og

paedagogik

Anm.: Foreeldreoplysningerne er opgjort ved elevens 13. &r. Foraeldrenes hgjeste uddannelse er opgjort for den
af elevens foraeldre, der har den hgjeste uddannelse. Det samme geaelder for foraeldrenes staerkeste arbejdstil-
knytning, det vil sige at her er det opgjort for den foraelder, som har den staerkeste arbejdstilknytning.

Kilde: Egne beregninger pa baggrund af data fra de nationale trivselsmalinger pa folkeskole-, gymnasie-, og er-
hvervsuddannelsesomradet og registerdata fra Danmarks Statistik.

28 Med dette menes, at eleverne er grupperet efter, om mindst én af deres foraeldre var enten i job, ledige eller uden

for arbejdsstyrken.
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4 Bilag

Bilag 1: Oversigt over sporgsmal udvalgt til de tre indikatorer for

lav elevtrivsel

For hvert uddannelsesomrade er vist hele spgrgerammen?® med et "X" ud for de spargsmal, som indgar
i indikatoren for lav elevtrivsel pa det pageeldende uddannelsesomrade. | udveelgelsen er der farst og
fremmest lagt veegt pa at identificere de spgrgsmal, som vurderes at vaere mest centrale for, om en elev
trives i skolen eller ej. Desuden er der lagt vaegt pa at veelge spargsmal, som daekker forskellige aspek-
ter ved elevernes trivsel, for eksempel elevernes selvopfattelse, oplevelse af feellesskab mv. Pa folkesko-
leomradet er spargsmalet "Er du glad for din skole?” for eksempel udvalgt, idet det vurderes at veere et
meget centralt og bredt favnende spargsmal i forhold til at indfange elevens opfattelse af at trives i
skolen. Spargsmalene “Fgler du dig ensom?” og “Hvor tit har du ondt i maven?” er udvalgt, fordi de
vurderes at vaere velegnede til at indfange et centralt henholdsvis socialt og fysisk udtryk for lav trivsel i
skolen. P& samme vis er de gvrige udvalgte spgrgsmal pa folkeskoleomradet sdvel som pa de gymnasi-
ale uddannelser og erhvervsuddannelsesomradet valgt for at indfange centrale udtryk for elevernes
(mis)trivsel, der samtidig daekker forskellige aspekter eller temaer inden for denne.

Spergeramme for den nationale trivselsméling pa folkeskoleomridet med markering af
de sporgsmal, der indgéar i indikatoren for lav elevtrivsel

Spergsmal der indgér i indika-

Spm.nr. | Spgrgsmal toren for lav elevtrivsel
Q1 Er du glad for din skole? X
Q2 Er du glad for din klasse?
Q3 Jeg prover at forstd mine venner, nar de er triste eller
sure.
Q4 Jeg er god til at arbejde sammen med andre.
Q5 Jeg siger min mening, nar jeg synes, at noget er uretfzer-
digt.
Q6 Hvor tit kan du finde en lgsning p& problemer, bare du

prever hdrdt nok?

Q7 Hvor tit kan du klare det, du saetter dig for? X
Q8 Kan du koncentrere dig i timerne?

Q9 Fgler du dig ensom? X
Q10 Hvor tit har du ondt i maven? X
Q11 Hvor tit har du ondt i hovedet?

2 Spgrgsmal der vedrgrer baggrundsforhold (fx ken og forlgb) samt spargsmal som kun stilles til en del af eleverne
(fx spgrgsmal om oplevelse af praktikophold) er ikke inddraget i udveelgelsen af spgrgsmal til indikatoren for lav
elevtrivsel og vises derfor ikke her.
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Spergsmal der indgér i indika-

Spm.nr. | Spgrgsmal toren for lav elevtrivsel
Q12 Er du bange for at blive til grin i skolen? X
Q13 Hvor ofte fgler du dig tryg i skolen?
Q14 Er du blevet mobbet i dette skoledr? X
Q15 Har du selv mobbet nogen i skolen i dette skole8r?
Q16 Er du og dine klassekammerater med til at bestemme,
hvad I skal arbejde med i klassen?
Q17 Hvis jeg bliver forstyrret i undervisningen, kan jeg hurtigt
koncentrere mig igen.
Q18 Hvis der er larm i klassen, kan lzererne hurtigt f8 skabt ro.
Q19 Er undervisningen kedelig?
Q20 Er undervisningen spaendende?
Q21 Hvis jeg keder mig i undervisningen, kan jeg selv ggre no-
get for, at det bliver spaendende.
Q22 Hvis noget er for sveert for mig i undervisningen, kan jeg
selv ggre noget for at komme videre.
Q23 Mgder dine lzerere praecist til undervisningen?
Q24 Er det let at hgre, hvad lzereren siger i timerne?
Q25 Er det let at hgre, hvad de andre elever siger i timerne?
Q26 Lykkes det for dig at leere dét, du gerne vil, i skolen? X
Q27 Hjeelper dine lzerere dig med at lzere pd mader, som virker
godt?
Q28 Hvad synes dine leerere om dine fremskridt i skolen?
Q29 Jeg klarer mig godt fagligt i skolen.
Q30 Jeg ger gode faglige fremskridt i skolen.
Q31 Undervisningen giver mig lyst til at laere mere.
Q32 Leererne er gode til at stgtte mig og hjselpe mig i skolen,
nar jeg har brug for det.
Q33 Jeg foler, at jeg hgrer til pd min skole.
Q34 Jeg kan godt lide pauserne i skolen X
Q35 De fleste af eleverne i min klasse er venlige og hjzelp- X
somme.
Q36 Andre elever accepterer mig, som jeg er.
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Spergsmal der indgér i indika-
Spm.nr. | Spgrgsmal toren for lav elevtrivsel
Q37 Leererne sgrger for, at elevernes ideer bliver brugt i under-
visningen.
Q38 Jeg synes godt om udeomrdderne p& min skole.
Q39 Jeg synes godt om undervisningslokalerne p% skolen.
Q40 Jeg synes, toiletterne p& skolen er paene og rene.

Spergeramme for den nationale trivselsmaling pa de gymnasiale uddannelser med
markering af de spergsmal, der indgér i indikatoren for lav elevirivsel

Spergsmal der indgér i indi-

at blive bedre i fagene

Spm.nr. | Spgrgsmal katoren for lav elevtrivsel
6 Jeg er glad for at g8 i skole X
7 Jeg klarer mig godt fagligt i skolen
8 Jeg deltager aktivt i timerne
9 Jeg afleverer mine opgaver til tiden
10 Jeg bliver ved med at arbejde, indtil tingene er klaret
11 Jeg har sveert ved at komme i gang med opgaver
12 Jeg er forberedt til timerne
13 Jeg forbliver rolig i pressede situationer
14 Jeg kan lide at kende til og laere nye ting
15 Jeg er motiveret for undervisningen
16 Jeg laver mit skolearbejde, fordi jeg er interesseret i det
Na&r jeg ikke kan finde ud af en bestemt ting i skolen, ter jeg
Y godt sige det i klassen
18 Jeg ggr gode faglige fremskridt i skolen
Hvis jeg bliver forstyrret i undervisningen, kan jeg hurtigt
o koncentrere mig igen
Hvis noget er sveert for mig i undervisningen, kan jeg selv
20 ggre noget for at komme videre
21 Hvor tit kan du klare det, du saetter dig for?
Hvor tit kan du finde en lgsning p& problemer, bare du prg-
2 ver hardt nok?
23 Lykkes det for dig at leere dét, du gerne vil i skolen?
” Jeg far tilbagemeldinger fra laererne, som jeg kan bruge til
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Spergsmal der indgér i indi-
Spm.nr. | Spgrgsmal katoren for lav elevtrivsel
25 Jeg har indflydelse pd undervisningen
Leererne sgrger for, at elevernes ideer bliver brugt i under-
26 visningen
27 Undervisningen motiverer mig til at laere nyt
28 Leererne giver faglig hjeelp, ndr jeg har brug for det
29 Leererne respekterer mig
30 Leererne koordinerer tidspunkter for opgave-afleveringer
31 Mine foreeldre viser interesse for det, jeg ggr i skolen
32 Mine foraeldre opmuntrer mig til skolearbejde
33 Er du glad for din klasse? X
34 Jeg er god til at arbejde sammen med andre
35 Jeg foler, at jeg hgrer til pd min skole X
36 Jeg statter og hjaelper mine klassekammerater
37 Jeg kommer godt ud af det med mine klassekammerater X
Stemningen i min klasse er praeget af forstaelse og respekt
%8 for hinanden
39 I min klasse er det godt at vaere aktiv i timerne
40 Jeg kan fa hjeelp og stette fra mine klassekammerater
41 Jeg ville gnske, jeg gik pa en anden skole X
42 Jeg har en god kontakt med elever fra andre klasser/hold
43 Jeg har kontakt til de andre fra klassen uden for skoletiden
44 Jeg har det darligt i skolen X
45 Hvor ofte fgler du dig presset i skolen?
46a Hvor ofte fgler du dig presset pga.: Lektier
46b Hvor ofte fgler du dig presset pga.: Karakterer
Hvor ofte fgler du dig presset pga.: Egne krav og forvent-
e ninger til skolearbejdet
46d Hvor ofte fgler du dig presset pga.: Andet
Har du i dette skoledr serigst overvejet at 'droppe ud' af
7 skolen?3° X

30| spgrgerammen indgar dette som ét spargsmal, men hvor respondenten kan veelge ikke kun ét svar, men flere
forskellige svar, der udtrykker forskellige arsager til, at vedkommende evt. har overvejet at droppe ud af skolen. For
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Spergsmal der indgér i indi-

Spm.nr. | Spgrgsmal katoren for lav elevtrivsel
48 Fgler du dig ensom i skolen? X
I hvilket omfang er du det seneste &r blevet udsat for fglgende af andre
elever eller ansatte pa skolen?

- Blevet kaldt grimme navne, gjort nar af eller blevet
49a

drillet pa en sdrende made?

- Blevet truet til at ggre ting, jeg ikke havde lyst til at
49b

gare?

- Blevet udsat for ugnsket psykisk eller fysisk op-
49c

maerksomhed?
49d - Digital mobning
49e - Blevet udsat for ugnsket seksuel opmaerksomhed?

I hvilket omfang har du det seneste ar oplevet, at elever el-
50 ler ansatte pa skolen er blevet presset til at ggre ting, som

de ikke havde lyst til at ggre?

Der er gode muligheder p8 skolen for at fa stgtte og vejled-
51

ning, hvis jeg har det sveert

at spgrgsmalet om at droppe ud kunne indga i udveelgelsen af spgrgsmal til indikatoren for lav elevtrivsel, er ele-
vernes svar pa de forskellige arsager kodet sammen til ét spargsmal, som har vaerdien "Ja", hvis respondenten har
angivet mindst én arsag til at have overvejet at droppe ud, og som har vaerdien "Nej", hvis respondenten har sat
kryds ved det den svarmulighed, som lyder "Jeg har ikke overvejet at droppe ud".
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Spergeramme for den nationale trivselsméling for erhvervsuddannelsesomradet med
markering af de sporgsmal, der indgér i indikatoren for lav elevirivsel

Spm.nr. Spergsmal Spergsmal der indgér i indika-

toren for lav elevtrivsel

5a. Jeg klarer mig godt i skolen? X
5b. Hvordan klarer du dig fagligt i klassen/pa holdet?
5c Jeg er en person, som tit kan klare det, jeg seetter mig X
for?
6a Hvor enig eller uenig er du i at...? Jeg er forberedt til ti-
merne
6b Hvor enig eller uenig er du i at...? Jeg deltager aktivt i
timerne
Ex6a Jeg er en person som... er palidelig ndr det kommer til

skolearbejde

Ex6b Jeg er en person som... bliver ved med at arbejde indtil X

tingene er klaret

Ex6c Jeg er en person som... let bliver distraheret og har

sveert ved at hgre efter

Ex6d Jeg er en person som... godt kan lide at kende til og X

lzere nye ting

Ex6e Jeg er en person som... er koncentreret om skolearbej-

det i timerne

Ex6f Jeg er en person som... kan lide at have alle mine sko-

leting i god orden

7 Hvordan oplever du de faglige krav p8 skolen?

8 Hvordan vurderer du dine undervisningsforhold p& sko-

len (fx borde, stole, klasselokaler, laboratorier, veerk-

steder)?
9 Hvordan vurderer du skolens vedligeholdelse og rengg-
ring?
10 Hvordan vurderer du skolens indretning og udseende?
11 Hvor enig eller uenig er du i, at...?

Jeg har adgang til de ngdvendige lokaler, veerktgjer og

udstyr, ndr jeg har brug for det i undervisningen

12 Hvordan vurderer du forholdene p& skolen som hel-
hed?
13a Hvor enig eller uenig er du i, at ...? Jeg er motiveret for X

undervisningen

13b Hvor enig eller uenig er du i, at ...? Jeg trives pd skolen X
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Spm.nr. Spergsmal Spergsmal der indgér i indika-
toren for lav elevtrivsel
13c Hvor enig eller uenig er du i, at ...? Jeg kommer godt X
ud af det med mine holdkammerater
13d Hvor enig eller uenig er du i, at ...? Jeg er glad for min X
skole
13e Hvor enig eller uenig er du i, at ...? Jeg er god til at ar-
bejde sammen med andre
14a Hvor ofte syntes du at...? Laererne er godt forberedte
14b Hvor ofte syntes du at...? Laererne overholder aftaler
14c Hvor ofte syntes du at...? Laererne giver mig ansvar
14d Hvor ofte syntes du at...? Hvor ofte syntes du at...? Lae- X
rerne respekterer mig
14e Hvor ofte syntes du at...? Leererne giver faglig hjaelp, X
ndr jeg har brug for det
14f Hvor ofte syntes du at...? Leererne er gode til at give
tilbagemelding p& min indsats
14g Hvor ofte syntes du at...? Laererne opstiller klare mal
for, hvad jeg skal lzere
14h Hvor ofte syntes du at...? Leererne er gode til at for-

klare tingene, sd jeg forstar dem
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4.2

Bilag 2: Ny kodning af spergsmal til de tre indikatorer for lav
elevtrivsel

Som beskrevet i rapporten er de tre indikatorer baseret pa udvalgte spgrgsmal fra hver af de tre natio-
nale trivselsmalinger, som efterfalgende er blevet omkodet, sa svarvaerdierne ikke laengere er fx 1, 2, 3,
4 0g 5, men i stedet er enten 1 eller 0. Veerdien "1" er givet til "bekymrende svar”, det vil sige svar, som
ud fra en faglig vurdering kunne veere udtryk for lav elevtrivsel, fx fordi svaret kan siges at udtrykke en
sa lav tilfredshed, en sa negativ vurdering eller lav tro pa sig selv, at det kan vaere udtryk for, at eleven
har lav elevtrivsel og dermed er i risiko for at mistrives i skolen.

Nedenfor er vist bade den oprindelige og nye kodning af de spgrgsmal, som indgar i hver af de tre in-
dikatorer.

Oprindelig og ny kodning af de ni spgrgsmal fra den nationale trivselsmaling for
folkeskoleomradet, der indgar i indikatoren for lav elevtrivsel

¢ 32

Spm.nr. | Spgrgsmal Svarveerdier Oprindelig Ny kodning (”1”
kodning er udtryk for
"bekymrende
svar”)
Q1 Er du glad for din skole? Meget tit 5 0
Tit 4 0
En gang i mellem 3 0
Sjeeldent 2 1
Aldrig 1 1
Q7 Hvor tit kan du klare Meget tit 5 0
det, du seetter dig for? Tit 4 0
En gang i mellem 3 0
Sjeeldent 2 1
Aldrig 1 1
Q9 Fgler du dig ensom? Meget tit 1 1
Tit 2 1
En gang i mellem 3 0
Sjeeldent 4 0
Aldrig 5 0
Q10 Hvor tit har du ondt i Meget tit 1 1
maven? Tit 2 1
En gang i mellem 3 0
Sjeeldent 4 0
Aldrig 5 0
Q12 Er du bange for at blive Altid 1 1
til grin i skolen? For det meste 2 1
En gang i mellem 3 0
Sjeeldent 4 0
Aldrig 5 0
Q14 Er du blevet mobbet i Meget tit 1 1
dette skoledr? Tit 2 1
En gang i mellem 3 1
Sjeeldent 4 0
Aldrig 5 0
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Spm.nr. | Spgrgsmal Svarveerdier Oprindelig Ny kodning (”1”
kodning er udtryk for
"bekymrende
svar”)
Q26 Lykkes det for dig at Meget tit 5 0
lzere dét, du gerne vil, i Tit 4 0
skolen? En gang i mellem 3 0
Sjeeldent 2 1
Aldrig 1 1
Q34 Jeg kan godt lide pau- Helt enig 5 0
serne i skolen. Enig 4 0
Hverken enig eller uenig 3 1
Uenig 2 1
Helt uenig 1 1
Q35 De fleste af eleverne i Helt enig 5 0
min klasse er venlige og Enig 4 0
hjaelpsomme. Hverken enig eller uenig 3 0
Uenig 2 1
Helt uenig 1 1

Oprindelig og ny kodning af de otte spgrgsmal fra den nationale trivselsmaling pa de

gymnasiale uddannelser, der indgar i indikatoren for lav elevtrivsel

¢ 33

Spm.nr. | Spgrgsmal Svarveerdier Oprindelig Ny kodning (”1”
kodning er udtryk for
"bekymrende
svar”)
6 Jeg er glad for at g& i Helt enig 5 0
skole. Enig 4 0
Hverken enig eller uenig 3 0
Uenig 2 1
Helt uenig 1 1
33 Er du glad for din Meget tit 5 0
klasse? Tit 4 0
En gang i mellem 3 0
Sjeeldent 2 1
Aldrig 1 1
35 Jeg foler, at jeg hgrer til Helt enig 5 0
p& min skole. Enig 4 0
Hverken enig eller uenig 3 0
Uenig 2 1
Helt uenig 1 1
37 Jeg kommer godt ud af Helt enig 5 0
det med mine klasse- Enig 4 0
kammerater. Hverken enig eller uenig 3 0
Uenig 2 1
Helt uenig 1 1
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Spm.nr. | Spgrgsmal Svarveerdier Oprindelig Ny kodning (”1”
kodning er udtryk for
"bekymrende
svar”)
41 Jeg ville gnske, jeg gik Helt enig 1 1
pd en anden skole. Enig 2 1
Hverken enig eller uenig 3 0
Uenig 4 0
Helt uenig 5 0
44 Jeg har det dérligt i sko- Helt enig 1 1
len. Enig 2 1
Hverken enig eller uenig 3 1
Uenig 4 0
Helt uenig 5 0
47 Har du i dette skoledr Ja 1 1
serigst overvejet at Nej 2 0
'droppe ud' af skolen?3!
48 Fgler du dig ensom i Meget tit 1 1
skolen? Tit 2 1
En gang i mellem 3 0
Sjeeldent 4 0
Aldrig 5 0

Oprindelig og ny kodning af de ti sporgsmal fra den nationale trivselsmaling for
erhvervsuddannelsesomradet, der indgér i indikatoren for lav elevtrivsel

Spm.nr. | Spgrgsmal Svarveerdier Oprindelig Ny kodning ("“1”
kodning er udtryk for
"bekymrende
svar”)
5a Jeg klarer mig godt i Helt enig 5 0
skolen. Delvist enig 4 0
Hverken enig eller uenig 3 0
Delvist uenig 2 1
Helt uenig 1 1
5¢c Jeg er en person, som tit | Helt enig 5 0
kan klare det jeg seetter Delvist enig 4 0
mig for? Hverken enig eller uenig 3 0
Delvist uenig 2 1
Helt uenig 1 1

311 den nationale trivselsmaling indgar dette som ét spargsmaél, men hvor respondenten kan veelge ikke kun ét svar,
men flere forskellige svar, der udtrykker forskellige arsager til, at vedkommende evt. har overvejet at droppe ud af
skolen. For at spgrgsmalet om at droppe ud kunne indga i udveelgelsen af spargsmal til indikatoren for lav elevtriv-
sel, er elevernes svar pa de forskellige arsager kodet sammen til ét spgrgsmal, som har veerdien "Ja”, hvis respon-
denten har angivet mindst én arsag til at have overvejet at droppe ud, og som har veaerdien "Nej", hvis responden-

ten har sat kryds ved det den svarmulighed, som lyder "Jeg har ikke overvejet at droppe ud".
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Spm.nr. | Spgrgsmal Svarveerdier Oprindelig Ny kodning (”1”
kodning er udtryk for
"bekymrende
svar”)
Ex6b Jeg er en person som, Helt enig 5 0
bliver ved med at ar- Delvist enig 4 0
bejde indtil tingene er Hverken enig eller uenig 3 0
klaret. Delvist uenig 2 1
Helt uenig 1 1
Ex6d Jeg er en person, som Helt enig 5 0
godt kan lide at lzere nye | Delvist enig 4 0
ting. Hverken enig eller uenig 3 0
Delvist uenig 2 1
Helt uenig 1 1
13a Jeg er motiveret for un- Helt enig 5 0
dervisningen. Delvist enig 4 0
Hverken enig eller uenig 3 0
Delvist uenig 2 1
Helt uenig 1 1
13b Jeg trives pa skolen. Helt enig 5 0
Delvist enig 4 0
Hverken enig eller uenig 3 0
Delvist uenig 2 1
Helt uenig 1 1
13c Jeg kommer godt ud af Helt enig 5 0
det med mine holdkam- Delvist enig 4 0
merater. Hverken enig eller uenig 3 0
Delvist uenig 2 1
Helt uenig 1 1
13d Jeg er glad for min Helt enig 5 0
skole. Delvist enig 4 0
Hverken enig eller uenig 3 0
Delvist uenig 2 1
Helt uenig 1 1
14d Leererne respekterer Altid 4 0
mig. Ofte 3 0
Sjeeldent 2 1
Aldrig 1 1
14e Leererne giver faglig Altid 4 0
hjeelp, nar jeg har brug Ofte 3 0
for det. Sjeeldent 2 1
Aldrig 1 1
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4.3

Bilag 3: Om Rasch-analyser og hvordan de er anvendt i
udviklingen af indikatorerne for lav elevtrivsel

Hvad en Rasch-analyse er

En Rasch-analyse er en statistisk metode3?, som kan bruges til at undersgge, hvorvidt en gruppe af
spergsmal maler det samme bagvedliggende faenomen, fx elevtrivsel eller dygtighed inden for en be-
stemt faerdighed. Teknisk udtrykt undersgger Rasch-analysen, om elevernes svar pa en udvalgt gruppe
af spgrgsmal passer til en Rasch-model, som er et eksempel pa en sakaldt “Item Respons Model”. Nar
Rasch-analysen anvendes pa en gruppe af udvalgte spgrgsmal i de nationale trivselsmalinger, estimeres
en "grad af lav elevtrivsel” for hvert af spgrgsmalene, hvilket er et udtryk for andelen af elever, der pa
spargsmalet angiver et "bekymrende svar”, det vil sige svarer pa en made, som fagligt anses som be-
kymrende ift. om eleven udviser lav elevtrivsel og dermed potentielt kan siges at mistrives i skolen. Ba-
seret pa elevernes svar kan trivselsspgrgsmalene rangordnes efter andelen af elever med et "bekym-
rende svar” som maerker pd en lineal gdende fra lav til hgj elevtrivsel. Dernaest rangordnes eleverne pa
denne lineal (Rasch-skalaen) alt efter hvor mange spargsmal, som de angiver et bekymrende svar pa.
Herved tester Rasch-analysen, om de udvalgte spagrgsmal haanger sammen pa en made, hvor eleverne
svarer konsistent pd dem. Det vil sige, at Rasch-analysen undersgger, om de elever, der pa ét spagrgsmal
angiver et bekymrende svar, ogsa har tendens til at angive bekymrende svar pa de andre af de udvalgte
spergsmal, hvor der er en lige sa hgj eller hgjere andel af elever med et bekymrende svar. Hvis dette er
tilfeeldet, siger man at modellen har en tilstraekkeligt hgj reliabilitet, og i s& fald kan man udlede??, at de
udvalgte spgrgsmal er udtryk for det samme bagvedliggende faenomen (her lav elevtrivsel).

Hvordan Rasch-analyser blev anvendt til udviklingen af indikatorer for lav elevtrivsel

I udviklingen af indikatorerne for lav elevtrivsel er der, som beskrevet i rapportens afsnit 1.2.1 pa side 8,
anvendt en Rasch-analyse til at teste de spargsmal, som farst var blevet fagligt udvalgt som det bedste
bud pé, hvilke spgrgsmal der iszer siger noget om elevernes trivsel pa hvert af de tre uddannelsesomra-
der?4. De tre grupper af spgrgsmal som blev "godkendt” af Rasch-analyserne havde en reliabilitet pa
mellem 0,7 og 0,8. Dermed overholder de den gaengse retningslinje for anvendelse af Rasch-analyser
pa aggregeret niveau, det vil sige ndr man gnsker at opggre et feenomen (her lav elevtrivsel) for grup-
per af elever®. Spgrgsmalene som de tre indikatorer er baseret pa overholder altsa kravene til Rasch-
modellen, og det falger deraf, at de kan anvendes til at inddele eleverne i grupper ud fra, hvor mange
bekymrende svar de har. For at ggre indikatorerne mere anvendelige er der som beskrevet i afsnit 1.2.2
fastsat en greensevaerdi for, hvornar en elev kan siges at have lav elevtrivsel, og dermed kan indikato-
rerne bruges til at identificere i data, hvor stor forekomsten af lav elevtrivsel er i forskellige elevgrupper,
klasser, hold mv.

32 Man kan laese mere om Rasch-analyser pa falgende sider: https://rasch.org/, https://evidencenterinfo.dk/kvalitets-
sikring-af-digitale-test-hvad-er-en-raschmodel/, https://www.statisticshowto.com/rasch-model/

33 Modellen skal ogsé "godkendes” mht. den sakaldte “item differential function”, som undersgger, om fx drenge og
piger svarer omtrent ens eller omvendt om det er tilfeldet, at fx kan (eller andre baggrundsforhold) har en stati-
stisk signifikant betydning for, hvordan eleverne svarer. De her praesenterede indikatorer for lav elevtrivsel lever
ogsa op til de krav, som stilles af "item differential function”, det vil sige at kan, etnicitet m.fl. ikke har en statistisk
signifikant betydning for elevernes score pa de tre udviklede indikatorer.

34 Henholdsvis folkeskolens 4.-9. klasse, de gymnasiale uddannelser og erhvervsuddannelserne

3 Hvis man gnskede at anvende data pé individniveau, det vil sige udpege enkeltelever som havende lav elevtrivsel,
vil den gaengse retningslinje vaere, at reliabiliteten skal ligge omkring 0,9.
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