Kzre elever pa STU og TAMU

Det er en anderledes tid med nedlukning af samfundet og mange restrik-
tioner. Vi savner alle en mere normal tid, hvor vi frit kan vere sammen
med vores venner, familie og kollegaer, men det er desveerre ikke muligt

endnu.

Det er meget forskelligt hvordan vi trives 1 denne markelige tid. En hel
del klarer sig fint, men der er ogsa nogle af jer, der har det svert og ikke
trives, nar hverdagen er anderledes, og samvar med familie og venner er
begranset. Nogle foler sig ensomme, og nogle bliver utrygge ved at skul-
le mode op pa sit uddannelsessted. Maske er det dig eller nogen, du ken-
der. Det kan ske for alle, at man kan komme i en situation, hvor tingene
virker uoverskuelige eller utrygge. Serligt midt i en global pandemi.

Serg for at stotte hinanden, sa meget I kan. Ga eller lob en tur med en
ven eller familiemedlem, ring eller sms til kammeraterne og var sarlig
opmarksom, hvis du kender nogen, der har svert ved at bede om hjalp,
eller som det er svaert at fi kontakt til.

Dit uddannelsessted er altid klar il at snakke og hjzlpe med at finde ud
af, hvordan I bedst finder gode losninger, sa lenge situationen er, som
den er lige nu. Hvis du har mistet motivationen, trives darligt med f.cks.
sovnproblemer eller negative tanker, sa tag fat i din leerer eller vejleder.
De vil kunne tale med dig om losninger.

Er du under 25 ir, har du ogsa mulighed for at kontakte din uddannel-
sesvejleder i den kommunale ungeindsats.

Du har ogsa mulighed for at fa anonym radgivning forskellige steder.
Det kan bl.a. vaere hos headspace, Ungdommens Rode Kors eller Red

Barnets radgivere via SletDet, hvis du har ubehagelige oplevelser, eller er

blevet krenket pa nettet.
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https://headspace.dk/
https://urk.dk/ung-pa-linje-og-ung-online
https://redbarnet.dk/sletdet/

Du skal vide, at der sidder mange mennesker klar til at hjalpe dig, hvis
du har brug for det. Du skal aldrig sta alene med dine problemer eller
bekymringer.

Med venlig hilsen

Pernille Rosenkrantz-Theil
berne- og undervisningsminister

Astrid Krag
Social- og ®ldreminister



