


Om Brug for alle unge

Brug for alle unge (BFAU) har i perioden 2015-2018 sat
fokus pa vejledning af unge og understottet Ungdommens
Uddannelsesvejledning (UU) i deres arbejde med at fi en
endnu sterre andel af de ikke-uddannelsesparate unge

til at padbegynde og gennemfore en ungdomsuddannelse.
Indsatsen er finansieret af satspuljen.

BFAU har siden etableringen i 2003 arbejdet med flere
forskellige indsatser, der alle har haft en overordnet
malsaetning om at statte unge i at pabegynde og
gennemfgre en uddannelse.

Samarbejde med UU

Denne indsats udmentes i et teet samarbejde med

UU og sigter mod at give vejledningscentrene et
metodisk kvalitetslgft og styrke deres samarbejde med
andre aktgrer. Indsatsen udmentes i tre forskellige
indsatsomrader (se naeste side).

Tilgang

| alle BFAU’s indsatser er der fokus pa en helhedsorienteret
tilgang, og derfor er de vigtige temaer som motivation,
lokalt aktersamarbejde og foreeldresamarbejde centralt i
mange af BFAU’s indsatser.

Mere overordnet er BFAU’s rolle at fungere som
radgivende instans, at formidle og etablere tveergéende
netveerkssamarbejder, samt at sikre videndeling mv.

Forankring og videndeling

BFAU har i alle projekter et stort fokus pa forankring.
Initiativerne skal veere beeredygtige lokalt, ogsa efter

at projektperioden er afsluttet. Der tages derfor
udgangspunkt i metoder, som virker for det enkelte
udfgrende vejledningscenter, men samtidig metoder,
som kan udvikles og udbredes, sa alle vejledningscentre
kan integrere dem i deres praksis.

Tema: Inddragelse af forzeldre i vejledningen
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Brug for alle unge
indsatsomrader

DET FORSTE INDSATSOMRADE er et samarbejde med ni
UU-centre, der geografisk er placeret i omrader med en seerlig
hoj andel af ikke-uddannelsesparate unge. Der bliver arbejdet
med flere forskellige initiativer, der alle er forankrede i UU-
centrene. Initiativerne er baseret pa et samarbejde med andre
lokale aktorer, herunder folkeskoler, ungdomsskoler, klub- og
fritidstilbud, foreninger, boligsociale akterer, ungdomsuddan-
nelser, virksomheder m fl.

DET ANDET INDSATSOMRADE fungerer som et samarbejde
med 15 UU-centre med fokus pa at udvikle og afpreve forskel-
lige vejledningsmetoder og -koncepter i UU’s vejledning af
malgruppen. Indsatsen er bygget op omkring arbejdet i tre
forskningscirkler under overskrifterne "Unge fra uddannelses-
fremmede miljoer’, "Foreeldre’ og "Psykisk sarbare unge’. Efter

Det forste indsatsomrade

en refleksions- og udviklingsfase over cirka halvandet ar har
centrene afprovet resultaterne af udviklingsarbejdet i endnu

et ar, hvorefter forskningscirklerne er blevet viderefort i vejle-
dernetveerk. Vejlernetveaerkene har fungeret som et forum, hvor
centrene kunne dele deres gode erfaringer med henblik pa at
fastholde udviklingen af egen praksis og lebende samle op pa
erfaringer.

DET TREDJE INDSATSOMRADE handler om lgbende
gennem hele indsatsperioden at formidle erfaringer og viden
fra arbejdet i indsats 1 og 2, sa det kommer hele vejlednings-
sektoren til gode. Denne indsats bestar af kommunikation,
videndeling, udbredelse af best practice og netveerksdannelse
pa tveers af centrene. Det er elementer, som alle har veeret med
til at bidrage til publikationsraekken Praksis & Perspektiv.

Det andet indsatsomrade: Forskningscirkler
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Brug for alle unge
samarbejder med:

UU Bornholm

UU Sydfyn

UU Djursland

UU Herning

UU Kgbenhavn
UU Guldborgsund
UU Randers

UU Sjeelland Syd
UU Vestegnen
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Unge fra uddannelses-
fremmede miljger:

| denne cirkel er der fokus
pa unge fra uddannelses-
fremmede miljger, herunder
socialt udsatte unge, og

pa, hvordan vejledningen
kan bidrage til at nedbryde
sdkaldt negativ social arv.

UU Vestsjeelland

UU Nord

UU Vallensbaek

UU Odense og Omegn
UU @resund

I A

Foreeldre

Denne cirkel har fokus p3,
hvordan vejlederen i hgjere
grad kan inddrage og sam-
arbejde med foreeldre til
ikke-uddannelsesparate
unge, herunder socialt
udsatte foreeldre, tosprogede
foreeldre samt foreeldre til
psykisk sarbare unge og unge
med misbrug.

UU Silkeborg
UU lkast-Brande
UU Senderborg
UU Aabenraa
UU Kolding

A

Psykisk sarbare unge

Cirklen har fokus pé psykisk
sarbare unge, herunder unge
med lav grad af robusthed,
ensomme unge og unge med
misbrug.

UU Mors

UU Jammerbugt
UU Skive

UU Aalborg

UU Viborg

A




DE UNGES STEMMER

Hvad kommer du til at teenke pd, ndr jeg siger ...
Skolen?

“Min oplevelse af folkeskolen er, at det meget er sidan et sted, hvor
man bliver sat i bas. Alle skal igennem preecis det samme uanset
hvad, og der er ingen niveaubgjning pa noget af det. Og det er jeg
ikke s& meget for. Og det irriterer mig med den made, vi far vist
uddannelser pa og sadan. Det fales, som om der bliver skzeldt ud pa
erhvervsuddannelser, som om de er mindre gode uddannelser, men
det er jo normalt arbejde ligesom alt muligt andet.”

Michael, 15 &r, Nexa
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De unges stemmer i
heeftet er baseret pa
interviews med unge fra
UU Aalborg, UU Bornholm
og UU Sjeelland Syd.

Foreeldrenes stemmer
er baseret pa interviews
med foreaeldre fra UU
lkast-Brande.

De unges stemmer og
Forzeldrenes stemmer
er anonymiserede.
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FORORD

I Styrelsen for Undervisning og Kvalitet har vi fokus pa at bidrage til at
udvikle praksis gennem teoretisk inspiration og ved at sikre videndeling
pa tveers. Derfor udgiver vi publikationsraekken, Praksis & Perspektiv,
som bestér af fire temahaefter med fokus pd nogle af de udfordringer, som
optager vejlederne i deres daglige arbejde. Det er mig en stor glaede at

praesentere det tredje temahzefte: Inddragelse af forzeldre i vejledningen.

Forzaeldrenes deltagelse i deres borns skole- og uddannelsesvalg er vig-
tigere end nogensinde. Selvom alle foraeldre onsker det bedste for deres
born, har nogle forzldre svert ved at magte opgaven; maske fordi de selv
er udfordrede.

I regi af Brug for alle unge har modige vejledere undersogt foraeldrenes
behov og udfordringer i forhold til deres berns uddannelsesvalg. Det har
givet os en veerdifuld viden, der kan understotte et endnu bedre samar-
bejde med forzeldre i fremtiden.

Temaheeftet stiller skarpt pa vejledningens meget vigtige samarbejde
med forzldrene. Det giver inspiration, viden og "best practice” eksempler
til alle, som arbejder med foraeldresamarbejder, og som ensker at styrke
og udvikle det med henblik p4 at hjeelpe de unges foraeldre til at stotte,
guide og udfordre deres born i deres uddannelsesvalg.

God forngjelse.

Birgitte Hansen,

direktor i Styrelsen for Undervisning og Kvalitet
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PRAKSIS & PERSPEKTIV: TEMABESKRIVELSER

Praksis & Perspektiv bestar af fire temahaefter, der giver gode eksempler, inspiration og viden
om nogle af de omrader og udfordringer, som optager vejledere i deres daglige arbejde.

Serien er udviklet pa baggrund af de erfaringer, resultater og metoder som satspuljeprojektet
Brug for alle unge og Ungdommens Uddannelsesvejledning i samarbejde har opnéet og

udviklet gennem en firearig projektperiode.

14

24

Relationen i vejledningen

En god relation til en ung er noget, de fleste vejledere og leerere
efterstraber. Men hvordan bygges den gode relation op? Den rela-
tion, der gor, at den unge kommer positivt videre i sit liv og over-
kommer bumpene pa vejen. Relationer bygges ikke op ved blot at
stryge hinanden med harene. Det er ofte den lerer, der i folkesko-
len blev ved med at udfordre os pa en konstruktiv made, der far
starst betydning. Det er den leerer, vi husker. Relationer bygges op
med tillid, udfordringer og ogsa gerne med en god portion humor.
Relationen i vejledningen har veeret kernen i Brug for alle
unges arbejde gennem alle arene. Steerke relationer er ofte
det, der beerer en indsats. Det geelder pa det personlige plan
mellem den professionelle og den unge, men i hgj grad ogsa
indbyrdes mellem de professionelle og indbyrdes mellem
de unge. Relationerne er ofte det, der betyder, at alle vil gore
noget ekstra for, at en indsats for alvor folder sig ud.
Temaet giver viden og inspiration og viser en lang reekke gode
eksempler pa, hvordan vejledere rundt om i landet hver dag

opbygger relationer med unge, der har brug for en stottende hand.

Praksis+
Perspektiv

Relationen i vejledningen

Opsegende vejledning

At flytte vejledningen ud af kontorerne, i gjenhgjde med
de unge, giver en reekke fordele og mulighed for at na
de unge, som maske har det storste vejledningsbehov,
men ikke altid de bedste erfaringer med autoriteter.

Den opsegende vejledning udspiller sig i miljoer, der ikke er
vejledningens hjemmebane, og det kan udfordre bade vejlede-
ren og den made, vejledningen normalt fungerer pa. Opsegende
vejledning stiller krav til vejlederens personlige og faglige kom-
petencer: krav om at veere til stede, fornemme en stemning,
se gjeblikkets muligheder og improvisere, sa vejledningen
bliver komplementeret og sat i perspektiv til omgivelserne.

Temaet stiller skarpt pa en raekke af de dilemmaer,
som den opsegende vejledning star over for i krydsfeltet
mellem det patraengende og det stottende. En reekke gode
eksempler giver viden om og idéer til, hvordan den opse-
gende vejledning kan udfolde sig der, hvor de unge er.

Praksis+
Perspekt ,_
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3.4

4.4

Inddragelse af forzeldre i
vejledningen

Alle forzeldre ensker det bedste for deres barn. Nogle forzaldre er
meget aktive i deres berns skoleliv og meget aktivt interesserede

i deres uddannelsesvalg. Andre foraeldre har sveert ved at magte
opgaven, selvom de gerne ville — maske fordi de selv er udfordrede.

Foreeldrenes deltagelse i deres berns skole og uddannel-
sesvalg er vigtigere end nogensinde for. Men samtidig oplever
mange foraeldre, at opgaven er vanskelig. De har brug for stette.

I regi af Brug for alle unge har flere vejledere kastet sigud i at
lave undersggelser, haringer mv. for at here, hvad foraeldrene har
brug for, og hvad de synes er sveert i forhold til deres berns uddan-
nelsesvalg. Svarene er mange, og der er behov for vejledere, der
kan spille pa mange strenge for at opna mest muligt i samarbejdet.

Denne viden formidles i temaet, som ogsa giver inspira-
tion og gode rad til alle, som gnsker at styrke og udvikle sam-
arbejdet med de unges foraldre for at hjeelpe dem med at
statte, guide og udfordre deres bern i uddannelsesvalget.

Praksis+ 3.4

Perspekti@ :
[l AR

Samarbejde pa tveers
- om vejledning og uddannelse

Lerere, vejledere, radgivere ved ungdomsuddannelserne,
radgivere og behandlere ved PPR, sagsbehandlere, familie-
radgivere ... der kan veere mange fagprofessionelle omkring
unge, der er vurderet ikke-uddannelsesparate. Hver har

de deres faglighed og seerlige indfaldsvinkel til den unge,
og ofte er der brug for en kombination af fagligheder.

Det bedste og mest holdbare udkom af vejledningen opnas ved,
at alle aktarer, der har en aktie i den unge, tager ansvar, spiller
sammen og viser den unge, at der er sammenhzng og progression i
den tilbudte indsats. Derfor har neesten alle UU-centre, der har del-
taget i Brug for alle unge, igangsat deres indsatser med én eller flere
samarbejdspartnere. Og ofte er det lykkedes at transformere det
uformelle samarbejde mellem de fagprofessionelle til et gensidigt
forpligtende samarbejde med vejlederne som omdrejningspunkt.

Temaet seetter fokus pa de gevinster, der opnas ved, at sam-
arbejdet mellem de forskellige institutioner omkring ikke-
uddannelsesparate unge formaliseres, intensiveres og gores
forpligtende. Der er inspiration og gode idéer at hente i de mange
erfaringer, som projekterne har givet i de deltagende kommuner.

Samarbejde pa tvaers
- om vejledning og uddannelse
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METTE PLESS " TILDE METTE JUUL

Ph.d. og lektor ved Center for . Ph.d. studerende ved Center for
Ungdomsforskning, AAU. Uddannet cand.mag. . Ungdomsforskning. Uddannet folkeskolelaerer
i peedagogik og kulturgeografi. - og kandidat i paedagogisk sociologi.

Forzaeldres betydning for
unges uddannelsesvalg
og inddragelse i
vejledningen

Selvom unge insisterer pa, at uddannelsesvalget er deres,
spiller foraeldrene en central rolle i at stotte og vejlede i
relation til de unges videre fzerd efter grundskolen. Alle
foraeldre pa tveers af sociale klasser er optagede af, at deres
born fir en god uddannelse, og de vil gerne hjelpe og stotte
dem i uddannelsesvalget. Mange foraeldre mangler dog
overblik over de forskellige ungdomsuddannelser og er i
tvivl om, hvordan de taler med deres bern om uddannelse.
Der er siledes i Danmark et markant gab mellem foraeldres
interesse i at tale med deres born og deres konkrete viden
om muligheder i relation til inddragelse af foraeldre i
vejledningen.

Af Mette Pless og Tilde Mette Juul

ARKIVFOTO INDDRAGELSE AF FORALDRE | VEJLEDNINGEN




INDSIGT

Valget af ungdomsuddannelse:

mit eget valg!

Forskning viser, at unges uddannelsesvalg er
en kompleks proces, der involverer en lang
raekke faktorer, som tilsammen spiller ind
pa de unges valg'. Men spogrger vi de unge,
fremheever de forst og fremmest sig selv som
den helt centrale hovedperson i valget, mens
forzeldrenes rolle umiddelbart nedtones:

I: Hvad med jer, hvad for en rolle har jeres
foreldre haft i jeres uddannelsesvalg?
Pige (10. klasse): Tkke nogen

I: Tkke nogen?

Dreng 1 (stx): Absolut ingen.

Dreng 2 (stx): Nee. Man har mdske lidt
refereret til dem med nogle ting, men jeg
synes ikke rigtig sadan ... jeg synes ikke,

de har haft noget, noget sddant at sige.

Mange unge er optagede af at markere ejer-
skab over deres uddannelsesvalg. Denne
understregning af valget som MIT heaenger
givetvis sammen med, at valget af ungdoms-
uddannelse udger det forste selvstaendige
uddannelsesvalg for danske unge. Og gennem
markeringer som de ovenstaende giver de
unge udtryk for en gryende selvsteendighed
ogbegyndende lgsrivelse fra foraeldrene. Men
de unge forholder sig dog langtfra entydigt
til dette. Der er en tydelig dobbelthed pa spil,
som de unge ofte ogsa er bevidste om. Sam-
tidig med at de understreger, at det er deres
valg, giver de udtryk for en bevidsthed om, at
en reekke andre faktorer ogsda spiller ind pa
deres valg af ungdomsuddannelse.

Unge i folkeskolealderen har, naturligt
nok, ikke mange erfaringer med uddannelse
og arbejdsmarked og eftersperger derfor
voksne samtalepartnere, som kan bidrage
med idéer, rad og sparring i forbindelse med
uddannelsesvalget. Og her fremheeves for-
eldrene som seerligt vigtige, ikke mindst
fordi de unge oplever, at det er foreeldrene,
der kender dem og deres styrker, interesser
og udfordringer bedst. Dette gar igen i flere
undersegelser pa omradet, hvor foreeldrene
fremhzeves som de vigtigste samtalepartnere.
Ogsa venner, lezerere og vejledere fremhaeves
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som vigtige i den forbindelse, men i mindre
grad end foreldrene?.

Forezeldre praeger unges valg

Men én ting er de unges oplevelse af deres
uddannelsesvalg. Noget andet er, at vi fra
talrige undersogelser kan se en staerk sam-
menhzang mellem de unges baggrund og
deres forlgb i uddannelsessystemet og pa
arbejdsmarkedet3. En af de faktorer, som
statistisk set har en veesentlig betydning for
unges uddannelseschancer og veje er nemlig
foreeldrenes uddannelses- og erhvervsbag-
grund, som bade pavirker valget vertikalt
(uddannelsesniveau) og horisontalt (uddan-
nelsens art). Forskningen peger enstemmigt
pa, at unge, som har foraeldre med laengereva-
rende uddannelser, har storre sandsynlighed
for selv at fa en videregdende uddannelse
end unge, som har foraeldre med ingen eller
korte uddannelser. Ligeledes viser det sig, at
unge har en tendens til at veelge uddannelse
ogerhverv, som ligner forzeldrenes, herunder
indeholder samme veerdier*.

T den offentlige debat om unges uddan-
nelsesvalg er det iseer foreldrenes uddan-
nelsesmeaessige baggrund, som er i fokus.
Men selvom foraldrebaggrunden har stor
betydning for de unges chancer for at klare
sig i uddannelsessystemet, kan denne for-
klaringsmodel ikke sta alene. Der er tale om
langt mere komplekse pavirkninger, hvor
den konkrete daglige interaktion mellem
foraeldre og unge ogsa spiller en veesentlig
rolle for de unges videre feerd i uddannel-
sessystemet. Foraldreindflydelsen gor sig
saledes gaeldende i kraft af den socialisering
og pavirkning, der finder sted bade i rela-
tion til veerdier, normer, kultur, traditioner
osv. Men foreldrene spiller ogsa en rolle
via den pavirkning, de udever pa de unges
skolegang, og deres interaktion med skolen
og uddannelsesstederne. Der teenkes her pa
den konkrete kontakt mellem skole/uddan-
nelse og foraeldre gennem foraeldremader,
telefonsamtaler, vejledningsseancer osv. Og
pa samme niveau, men mere indirekte pa
foreldrenes interesse i og handtering af
de unges lektielaesning, mededisciplin osv.

PRAKSIS + PERSPEKTIV

FOTO: ARKIVFOTO
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De unge oplever, at
det er foraeldrene, der
kender dem og deres
styrker, interesser og
udfordringer bedst.

Ligesom de aktiviteter, de unge indgar i pa
hjemmefronten (fx i form af politiske dis-
kussioner, kulturelle aktiviteter), spiller en
selvsteendig rolle i relation til, hvordan de
unge klarer sig i uddannelsessystemet®.

Der tales om uddannelse i alle typer hjem
Langt de fleste foreeldre opfatter, pa samme
made som mange unge, uddannelse som
vaesentligt, hvis man skal klare sigilivet. Som
en mor papeger, skal man nu om stunder “jo
neermest have en studentereksamen for bare
at fa lov til at vaske gulv. Hvis man skal have
en mulighed for at fa et job og en fremtid
og tjene nogle penge, som vi jo alle sammen
gerne vil, sa er det jo vigtigt med en uddan-
nelse (mor til pige i 10. klasse).”

Helt overordnet ser vi da ogsa en markant
interesse for unges uddannelsesvalg blandt
forzeldre. Forzldre vil gerne involveres i og
stotte op om de unges uddannelsesvalg - og
forskning peger p4, at der i langt de fleste
danske hjem, pa tveers af skonomiske og
uddannelsesmessige skel - om end i vari-
erende omfang - bliver talt om uddannelse
og uddannelsesvalg over middagsbordet®.

Folg din lyst - sa laenge du har lyst til
uddannelse!

En gennemgaende tendens blandt forzeldre
er, at de laegger op til, at de unge skal valge
efter lyst og interesse - s leenge de retter
fokus mod en ungdomsuddannelse. Det er
gennemgaende for stort set alle foreeldre
pa tveers af uddannelsesbaggrunde, omend
kortuddannede foraldre er mere optagede
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INDSIGT

afjobsikkerhed og uddannelsesmobilitet end
andre foreaeldre.

De fleste foraeldre kan da ogsa ‘omkost-
ningsfrit’ fastholde en sadan holdning, da
mange umiddelbart er enige i deres berns
valg. I mange familier er uddannelsesvalget
saledes et relativt konfliktfrit tema, som dog
samtidigt kan veere preeget af bekymringer og
overvejelser fra foreeldrenes side i relation til,
hvordan deres born skal klare sig.

Ligesom de unge er mange foraeldre meget
opmerksomme pa de uddannelsesmaessige
krav, der knytter sig til en lang reekke jobs,
og uddannelse som et vigtigt element i rela-
tion til at sikre sig en god og sikker fremtid.
Gymnasiet eller en boglig uddannelse anses
af mange forzldre som den uddannelsesform,
der kan tilbyde den sterste sikkerhed for
fremtiden i form af at fa et godt og sikkert
job. De unges lyst og interesse star saledes
ikke alene, nar foraeldrene skal vejlede dem
om, i hvilken retning de skal ga. Det er nemlig
ikke altid, at foraeldrene ser de unges overve-
jelser som en ‘god’ og holdbar interesse, og
derfor former ikke alle valgprocesser sig helt
uden uoverensstemmelser. Og i de tilfeelde,
hvor forzeldre og unge er uenige om uddan-
nelsesperspektivet, udfordres forestillingen

om det interessebarne uddannelsesvalg, og
det kan resultere i konflikter, ligesom den
unge kan opleve sig presset af foraldrenes
forventninger.

Stor interesse — men manglende viden

I forbindelse med forzldrenes involvering i
de unges uddannelsesvalg er det imidlertid
vigtigt at sondre mellem deres viden om og
interesse i de unges uddannelse. For gennem-
gaende er holdningen blandt foraeldrene, at
uddannelse er vigtig, og langt storstedelen af
alle unge oplever da ogsa, at deres foraeldre er
interesserede i deres uddannelsesvalg. Men
samtidig understreger mange foreeldre, at de
pa den ene side oplever at mangle viden om
uddannelsessystemet og de muligheder, der
tegner sig, hvilket gor det sveert at guide og
stotte de(res) unge. Og pa den anden side
fremhever en del, at de oplever det som
vanskeligt at vide, hvordan de skal handtere
at stotte og rdde deres born. En del foraeldre
vakler mellem gerne at ville veere opbak-
kende i forhold til deres bgrns valg, samtidig
med at de er usikre pa, eller uenige i, de
overvejelser, deres barn gor sig i forhold til
uddannelsesvalget. En del foraeldre er saledes
fanget i dilemmaet mellem pa den ene side
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| langt de fleste danske
hjem bliver der talt

om uddannelse og
uddannelsesvalg over
middagsbordet.

gerne at ville lade deres barn veelge frit efter
interesse, men samtidig at veere bekymrede
for, hvorvidt de valg, de sa treeffer, er de ‘rette’.

Der er tilsyneladende generelt et vaesent-
ligt slip mellem forzeldrenes interesse og deres
mulighed for at hjelpe og stotte de unge i
uddannelsesvalget. Et slip, som forsterres for
foreeldre med kortere (eller ingen) uddannelse
og forzeldre med anden etnisk baggrund end
dansk. Disse tendenser synes at understrege
den pointe, at foraeldrenes viden om uddan-
nelsessystemet i hgj grad genereres gennem
foraeldrenes egne erfaringer med uddannelse
eller ikke-uddannelse og ikke (alene) gennem
en seerskilt afsggning af muligheder i forbin-
delse med deres bgrns valg.

Inddragelse af forzeldre i vejledningen
Som det fremgar, er forseldrene generelt inte-
resserede i mere viden om uddannelsesveje,
men hvordan kan vejledningen omkring
uddannelsesvalget bidrage til en konstruktiv
inddragelse af foraeldrene? Og hvilke udfor-
dringer tegner sig i den forbindelse?

Det er langtfra nyt at indtenke forel-
dreinddragelse som en vesentlig del af
vejledningsindsatsen, ikke mindst i udsko-
lingen. Erfaringerne peger dog pa to cen-
trale udfordringer i forbindelse med dette.

Skole-hjem-samarbejdet og

‘the usual suspects’

Den ene udfordring handler om, hvordan
man far kontakt med foreldrene, og hvilke
foreeldre man far kontakt med. Ofte er det
de samme foraeldre, som mader til kollektive
vejledningsaktiviteter i skoleregi, og som
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Kortuddannede foraeldre
er mere optagede af
jobsikkerhed og uddan-
nelsesmobilitet end
andre foraeldre.

indgar aktivt i samarbejdet mellem skole
og hjem. Der er typisk en overveegt af mid-
delklasseforzeldre, som selv har en mellem-
eller leengerevarende uddannelse bag sig,
og som derfor i udgangspunktet har relativt
stor viden om uddannelse og dermed visse
forudseetninger for at stotte deres bern. Men
som naevnt eftersperger de samtidig viden
om uddannelsessystemet. Langt vanskeligere
har det vist sig at veere at fa inddraget forael-
dre, som er mindre fortrolige med skole og
uddannelsessystem, eller hvis barn keemper
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med de faglige krav i skolen. Selvom disse
foraeldre ogsa gerne stotter op om deres
berns skolegang og videreuddannelse, foler
mange sig i udgangspunktet fremmede over
for skolen og vejledningen samt usikre pa
krav og forventninger.

Erfaringer fra en raekke vejledningsforsog
peger dog pa positive erfaringer med en
raeekke forskellige tilgange.

o Teettere individuel foreeldrekontaktiform
af fx direkte telefonkontakt. Dette kreaever,
at vejlederne opseger foraldre (og unge)
aktivt, og udfordrer saledes vejlederens
vante rolle. Men den individuelle kontakt
og samtale kan bidrage til at oge foreel-
drenes fortrolighed med og forstaelse
for de krav og forventninger, der tegner
sig i forbindelse med uddannelsesvalget.
Og mange forazldre oplever samtalerne
som en positiv handsrekning, serligt
hvis den individuelle kontakt felges op af
konkrete indsatser og stotte til den unge.

PRAKSIS + PERSPEKTIV

e Samtidig kan inddragelse af centrale pro-
fessionelle, frivillige og akterer (som fx
undervisere og skoleledelse, boligsociale
medarbejdere m.fl.), med teet kendskab
til og viden om de unge og deres forzel-
dre, fungere som brobyggere mellem vej-
ledningen og foreldrene og kan saledes
styrke vejledernes kontakt til foraeldre,
som traditionelt ikke benytter sig af
vejledningen.

» Et tidligt fokus pa foraeldresamarbejde
kan ligeledes danne et godt udgangspunkt
for samarbejde om den unges uddannel-
sesvalg og uddannelsesparathed senere i
udskolingen, fordi der opbygges en tryg
relation mellem foreldrene og vejlederen
tidligt i skoleforlgbet, for arbejdet med fx
uddannelsesparathedsvurderingerne gar
igang. Og det skaber et bedre fundament
for at handtere de mulige konflikter, der
kan opsta i forbindelse hermed.
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Fra PowerPoints til inddragelse

En anden udfordring er selve vejlednings-
formen. Ofte er den mest benyttede vejled-
ningsform til foreeldre, at vejlederen ved et
foraeldremade praesenterer de forskellige
uddannelsesmuligheder og forteller om
optagelseskrav og optagelsesprocedurer. Dog
peger erfaringer pa, at det langtfra er den
mest hensigtsmeessige vejledningsform for
hverken unge eller foraldre, dels fordi bade
unge og foraeldre har vanskeligt ved at koble
den generelle information om uddannelse til
den subjektive valgproces, den unge star i,
ligesom en del forzeldre, som tidligere naevnt,
star lidt famlende over for, hvordan de taler
om uddannelsesvalget med deres barn.

e Derer gode erfaringer med foraeldremeder,
hvor forzeldrene ikke blot ‘modtager’ infor-
mation, men hvor de involveres mere aktivt
og far mulighed for at drefte uddannel-
sesvalg med elever og andre foraeldre. Det
kunne fx veere i form af faciliterede grup-
pesamtaler, hvor foraeldrene kunne dele
deres bekymringer, viden og erfaringer.

e Tilsvarende geaelder for foreldremeader,
hvor forzeldre og elever ssammen laver kon-
krete ‘hands on’-gvelser om uddannelses-
valg, ungdomsuddannelser m.m. Fokus er
at skabe basis for dialog, samt at foraeldrene
far dialogredskaber, de kan tage med hjem
og benytte i fremtidige snakke med den
unge om uddannelses- og erhvervsvalg.

Afslutningsvis ma det slas fast, at unges
uddannelsesvalg er en del af nogle dybere-
liggende samfundsmeessige strukturer. Det
gaelder bade de unges faglige forudszetninger,
foraeldrenes vejledningskompetencer og
de diskurser, som uddannelsessystemet er
omgzeerdet af. Sa vil man aendre pa de unges
forudseetninger for at treeffe valg og deres
valgmenstre, skal der ogsa ses pa mere over-
ordnede strukturelle og kulturelle faktorer.
Men ved med omtanke at inddrage foraeldre
i vejledningen kan man skabe grundlag for
en bedre valgproces for de unge og deres
foreeldre. m

— REFERENCER S. 42

Inddragelse af forzeldre i vejledningen
Fakta om emnet

Ca. 6 ud af 10 unge med ufagleerte foraeldre far mindst én
ungdomsuddannelse.

ARBEJDERBEVAGELSENS ERHVERVSRAD, 2016

Vi har set, at de fleste unge er tilfredse med deres uddannelse, men vi
har ogsa set, at der er store sociale forskelle i, hvem der fx kan fa hjaelp
med skoleopgaver hjemmefra. Unge med hgjtuddannede forseldre far
langt oftere hjzelp til opgaver end unge med kortuddannede forzeldre

SFl, 2016

De unges uddannelsesovergange og forventninger til fremtidig
uddannelse haenger sammen med foreeldrebaggrund, ogsa
uafhaengigt af deres karakterniveau fra grundskolen.

SFl, 2016

Fattigdom i opveeksten og foreeldre, der star uden for arbejdsmarkedet
gennem store dele af opvaeksten, saetter tydelige spor i berns chancer
for at gennemfare en ungdomsuddannelse.

ARBEJDERBEVAGELSENS ERHVERVSRAD, 2016

' 66 . DE UNGES STEMMER

Hvad kommer du til at tenke pd, ndr jeg siger ...
Glaede?

“Jeg bliver glad, hvis der er andre, der gor noget
for mig. Hvis nogen fx giver mig gaver eller siger,
at jeg er en god dreng eller et eller andet. Det siger
en af mine leerere til mig nogle gange. Og det gor
min trivselscoach ogsa. Vi snakker om, hvad jeg
gar og laver og sidan noget. Sidst snakkede vi lidt
om, at jeg var blevet uvenner med én. Han tager
det roligt, hvis man far lavet noget rigtig lort. Sa
snakker vi om det, at man selvfalgelig ikke skal
gore det igen. Altsa, de voksne skal ikke bare
flippe ud pa en, hvis man fér lavet noget lort.”

Jonas, 15 ar, Stensved

— KILDER TIL FAKTA OM EMNET S. 42
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“Yores datter skal nok

$99

en anden vej

Bade foreeldre og unge, gymnasier og erhvervsskoler bliver sat
sammen i faste makkerpar, nar UU Aabenraa iscenesaetter en
anderledes informationsaften om ungdomsuddannelser. For det
kreever benspaend at abne nye tanker om valget efter 9. klasse og
kleede mor og far pa til at veere teenagerens vigtigste vejleder.
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Af Annette Haugaard, journalist

DET PLEJER AT VERE symfoniorkestre og
kunstnere som Chris Minh Doky, Stig Rossen
og Sys Bjerre, der fylder de bla saeder i Son-
derjyllandshallen. T aften er det UU Aaben-
raa. En klokke har netop kaldt publikum
sammen, men de flere hundrede elever fra
kommunens 8. klasser og deres foreldre
saetter sig ikke stille ned. De sgger med stor
iver mod bordet i salen, hvor vejleder Per
Taarsted Jepsen deler farverige sedler ud.

“God forngjelse,” siger han og sender nogle
iretning af hhx og den lokale landbrugsskole,
andre mod htx og SOSU eller den populere
stx og erhvervsuddannelserne.

Sedlerne er Per Taarsted Jepsens diri-
gentstok. Hver seddel parrer to forskellige
ungdomsuddannelser for at sikre, at delta-
gerne i aftenens arrangement, ‘Klaedt pa til
uddannelsesvalget’, lytter til andre toner, end
de maske havde forestillet sig, for de kom. De
kan heller ikke bare leegge deve grer til de
praecis syv minutters oplaeg fra hver uddan-
nelse, for pa sedlen star der et spergsmal
som eksempelvis: ‘Far du en startlon pa ca.
10.000 kroner, nar du er eux-leerling, selvom
du bor hjemme og ikke kan fa SU?’

Der er ellers flere ar til, at det kunne blive
aktuelt for aftenens unge, som forst om nogle
uger far at vide, om de forelgbig er vurderet
parate til en ungdomsuddannelse. Men en del
har allerede lagt planer. Det er dem, der skal
forstyrresiaften. Heltitrad med teorien om
planned happenstance’, som vejledningsar-
rangementet bygger pa.

“Nogle gange skal du prove noget, du ikke
havde regnet med, for verden abner sig. Men

PLANNED HAPPENSTANCE
(planlagt tilfeeldighed) er et begreb,
der er brugt af den amerikanske
vejledningsforsker John Krumboltz

til at beskrive, hvordan uforudsete
begivenheder og tilfeeldigheder i livet
kan &bne karrieremuligheder.

sadan teenker unge og deres foraeldre ikke i
dag. De tror, at man skal planlaegge livet og
skynde sig igennem uddannelsessystemet.
Vi foraerer familierne to timers koncentre-
ret selskab, hvor den unge ikke kan sige, at
der er noget, man ikke gider hgre om, og
mor heller ikke kan forhindre teenageren
i at hare noget, hun maske ikke dremmer
om. Vi presser dem til at stoppe op og lade
sig overraske for at sette nye samtaler om
uddannelse i gang derhjemme,” siger Per
Taarsted Jepsen, der er tovholder pa UU
Aabenraas store vejledningsarrangement,
som blev udviklet under projektet Brug for
alle unge (BFAU).

Fra paheeng til feelles arrangement
Klemt inde imellem nyt fra skolebestyrelsen
og SSP-konsulentens oplaeg om rusmidler
plejer Per Taarsted Jepsen og hans vejleder-
kolleger at forteelle 8. klasses forzeldre om
parathedsvurdering og ungdomsuddannel-
ser. Men alt for ofte kigger de pa forvirrede
ansigter, blaest omkuld af nye forkortelser,
som ikke fandtes, da mor var ung.

“Vores vejledningsinformation var tidli-
gere bare et lille paheeng til foraeldremader,
hvor vi afleverede vores budskaber og godt
var klar over, at mange foreldre bagefter
var overladt til selv og matte sgge viden pa
nettet eller habe pa, at skolen tog sig af det.
Men vived, at iseer mor er den unges vigtigste
vejleder, sa foraldre skal kunne stotte den
unge i at overveje sit valg af uddannelse.
Iseer fordi vi i den individuelle vejledning
kun megder den tredjedel hos os, som ikke
bliver erkleeret uddannelsesparat,” siger Per
Taarsted Jepsen.

For to ar siden testede UU Aabenraa
derfor idéen om en sarskilt uddannelses-
café med et anderledes program pa en enkelt
folkeskole. Halvdelen af alle unge og foreeldre
dukkede op for ikke blot at here om de store
ungdomsuddannelser, men ogsa for selv at
prove at sege onlinesvar pa blandt andet
Jobkompasset og fremtidenerdin.dk og tale
individuelt med en vejleder.

“Det gav tid til at ga i dybden, og forzael-
drene kunne fa fingrene i vejledningen. De
provede de redskaber, vi presenterer ele-
verne for i skolen, for man skal ikke tage fejl
af, at de unge suger meget viden til sig og gor
sig mange tanker. Men de deler langtfra alt
med far og mor. Det er sveert som 14-arig at
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Det er sveert som
14-arig at redegere for
et system med flere
hundrede uddannelser,
sa det er vores opgave.

Per Taarsted Jepsen, vejleder

redegore for et system med flere hundrede
uddannelser, sa det er vores opgave,” siger
Per Taarsted Jepsen.

Succesen fra det lille arrangement var
sikker, men UU Aabenraas leder, Bjarke
Valeur Bruhn-Rasmussen, vidste, at der ikke
var rad til at gentage det pa alle kommunens
ti overbygningsskoler. I stedet teenkte de
nyt, gjorde smat til stort og inviterede alle 8.
argange i hele kommunen til samme arran-
gement, som blev gentaget to mandage i treek
inovember 2017.

Tvungne hold uden stigmatisering
“Reek handen op, hvis I stadig arbejder med
det, T oprindelig blev uddannet til,” siger
Bjarke Valeur Bruhn-Rasmussen i sin vel-
komsttale i Senderjyllandshallen. Isaer for-
eeldre griner af den forventede pointe, der
demonstrerer, at arbejdsliv sjeeldent er en
snorlige vej. Ordet ‘karriereleering’ bliver
ikke neevnt, men det er tankegodset bag
UU Aabenraas nye made at afholde uddan-
nelsesaften pa.

“Ofte er foraeldre bekymrede for, om deres
bern vaelger forkert, men vi vil gerne gare op
med idéen om, at selve valget er sort/hvidt.
Vivil veekke nysgerrigheden, sa man teenker
over, hvilke uddannelsestyper der matcher
den unges interesser. Arrangementet er en
forberedelse til at forsta, hvad uddannelses-
parathed handler om, og sa kan man tage
sin inspiration med videre og blive mere
afklaret til abent hus pa de enkelte skoler og
senere i brobygningen,” siger Bjarke Valeur
Bruhn-Rasmussen.

I Aabenraa Kommune valger syv ud af
ti unge en gymnasial uddannelse akkurat
som pa landsplan, og umiddelbart er stx
forstevalget. Skolegangen minder mest om
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det, eleverne kender, og foreldre forbinder
gymnasiet med netop stx. Sa nar vejleder Per
Taarsted Jepsen og hans kolleger isceneszet-
ter aftenen minutisst med sedler, der skal
hentes to gange ved et centralt bord i Sen-
derjyllandshallen, er det for at vise nye veje.

“Fidusen er, at man ikke kan undga at
here om bade en gymnasieuddannelse og
en erhvervsuddannelse, og at alle ikke auto-
matisk seger over til stx’ opleeg. Man bliver
tvunget til at hare om mindst fire muligheder,
ogiden frie runde kan man opsege sin egen
interesse, hvis den ikke blev tilgodeset af
sedlerne,” siger han.

Samtidig betyder iscenesattelsen, at der
altid er mindst 25 ved hver uddannelse, sa
man ikke foler sigudstillet, hvis man vil hore
om noget, der er mindre prestigefyldt. Deter
en vigtig erfaring fra isaer skoler i sma lokal-
samfund, understreger vejleder Lone Birch.

“Med vores setup slipper man for at for-
holde sig til, at andre maske teenker, at nogle
skoler er for dem, der ikke kan klare andet.
Samtidig herer man maske noget, der giver
en bedre forstaelse af, hvad nogle klassekam-
merater vaelger senere,” siger hun.

Feelles oplevelse, sa mor kan slappe af

“Vores datter vil gerne veere sygeplejerske,
sa hvad er det bedste for hende, nu hvor vi
kan here, at man ogsa kan ga SOSU-vejen?”
sporger en mor i den lille café pa forstesalen
af Senderjyllandshallen.

Deter typisk forzldre, der forer ordet ved
de sma borde med abne computerskerme,
hvor Lone Birch og kollegerne med deres
logo pa trejen signalerer, at UU Aabenraa
kan hjelpe med 15 minutters individuel
vejledning.

“Man kan veere neutral og stille de sporgs-
mal, der ikke egner sig til plenum. Det giver
en fin fortrolighed, ogsa fordi der ikke er

“

Jeg er nok lidt overrasket
over, at hun har sa mange
refleksioner bag sit valg,
men det betyder, at jeg
kan slappe af.

Marianne Hymgller, mor
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Det handler om at hjalpe det gode match pa
vej ved at stille nysgerrige spargsmal.

Lone Birch, vejleder

leerere til stede. Det er vigtigt, at arrangemen-
tet fysisk er rykket vaek fra skolen, for nogle
forzeldre til 8. klasseelever er sa traette af at
ga til mader, specielt hvis deres barn har det
sveert i skolen, eller man frygter ikke at blive
uddannelsesparat. Vi kender pa det tidspunkt
hverken forzeldre eller den unge, og vi kan love,
at der er en uddannelse til alle. Det handler
om at hjelpe det gode match pa vej ved at
stille nysgerrige spargsmal,” siger Lone Birch.
Marianne Hymoller sidder ogsa i vejled-
ningscaféen med sin datter, der pa forhand
var indstillet pa at vaelge stx om halvandet
ar. Nu har opleegget om htx vakt hendes
interesse for maske at nerde med naturvi-
denskab. Selvom idéen senere bliver forkastet,
er Marianne Hymgoller begejstret for, at UU
Aabenraas arrangement udvider synet pa
ungdomsuddannelser.

“Vi taler om uddannelsesretninger og
fremtidsdremme ved spisebordet, og min
datter forteeller mig det, jeg skal vide, men
resten ma jeg hive ud af hende! Sa det er
rart med en handsraekning til at vide, hvad
de leerer i skolen, og selvom noget af det, vi
hoerte om, var mindre relevant, bekraeftede
det hende i, at hun vil en boglig vej. Jeg er
nok lidt overrasket over, at hun har s mange
refleksioner bag sit valg, men det betyder, at
jegkan slappe af,” siger Marianne Hymoller.

Det store fremmede gor ogsa indtryk pa
mor og datter. “Vi far en feelles viden og en
oplevelse af, at andre ogsa synes, at uddan-
nelsesvalg er vigtigt. Nogle af dem, vi madte,
er maske min datters kommende klassekam-
merater, og det er jo ogsa meget sjovt.”

Otte ud af ti er begejstrede
UU Aabenraa og vejlederne fra de ti ung-

domsuddannelser samles til en fadel i
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Senderjyllandshallen, da arrangementet
slutter. De ved, at otte ud af ti deltagere var sa
begejstrede den forste aften, at de trykkede
pa en gron smiley ved udgangen, og naste
gang var det ni ud af ti. Begge gange blev de
fleste heengende til det sidste, for her ilandet
er det veerd at vente pa, at der bliver trukket
lod om en kebmandskurv blandt svarene pa
sedlernes sporgsmal.

“Alle var enige om, at den her type uddan-
nelsesarrangement er vejen frem, som vi
skal gentage. Specielt de mindre skoler er
glade for, at de far sa mange tilhgrere, og
de store foler sig ikke snydt, fordi alle har
lige vilkar og far lige meget tid til at prae-
sentere sig. Man kan koncentrere sig om
at fortzelle om skolens sarkende, fordi vi
indledningsvis forklarer, hvordan uddan-
nelsessystemet haenger sammen,” siger Per
Taarsted Jepsen.

Selv er han seerligt glad for, at halvdelen
af alle elever i kommunens 8. klasser kom.

“Nogle skal kere ret langt, sa det er posi-
tivt, at fremmedeprocenten var lige sa hgj
til det store arrangement som ved det lille
pa folkeskolen. Vi har ikke som sadan et
succeskriterie for effekten, men vi haber,
at eleverne i 8. klasse efterfolgende bliver
mere praecise i deres valg af, hvilken type
ungdomsuddannelse de gnsker at blive vur-
deret parate til. Hvis de kvalificerer deres
tanker frem for at helgardere med bade
gymnasiet og erhvervsuddannelser, kan
nogle undga det nederlag, de typisk oplever,
at en ikke-parathedsvurdering er,” siger Per
Taarsted Jepsen.

Efterfolgende far han en mail fra en mor,
der skriver: “Vi fandt faktisk frem til, at
vores datter nok skal ga en anden vej, end
vitroede.” B
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- projektoversigter

I hvert af de fire numre af
Praksis & Perspektiv bringer

vi oversigter over nogle af
projekterne i Brug for alle unge
(BFAU), der szerligt relaterer sig
til det pagaeldende tema. Denne
gang er det projekter, der har
en seerlig vinkel pa inddragelse
af foreeldre i vejledingen.

Det drejer sig blandt andet

om ressourceorienteret

tilgang, dialogmeder og
informationsaftener samt
karrierelzering.

UU-CENTER DJURSLAND

Tema Vejledning i feellesskaber og gget foreeldreinddragelse
Formal Styrke ikke-uddannelsesparate unges forudsezetninger for
at pdbegynde og gennemfgre en ungdomsuddannelse
Malgrupper Ikke-uddannelsesparate elever i 8. klasse og deres
foreeldre
UU-vejledere
Elevernes lzerere
Aktiviteter Gennemfgrelse af modulopbyggede forlgb for eleverne

pa to skoler
Orienteringsmgder og opfelgning med foreeldrene
Kompetenceudvikling for UU-vejledere

UU-CENTER RANDERS

Tema Klar — parat! Forlgb for ikke-uddannelsesparate elever i
8. klasse

Formal At udvikle koncept for et forlgb for elever i 8. klasse, der
er vurderet ikke-uddannelsesparate

Malgruppe Elever i 8. klasse og deres foreeldre
Vejledere, lerere og fagprofessionelle

Aktiviteter Udvikle og afholde forlgb pa seks skoler for ikke-

uddannelsesparate 8. klasseelever, herunder intro- og
opsamlingsmgder for forzeldre

Temaeftermiddag for vejledere, lzerere og
fagprofessionelle

Teoretisk fundament

Vejledning i feellesskaber
Positiv psykologi

Teoretisk fundament

Karriereleering
Anerkendende tilgang

Seerlige veerktajer
og metoder

Tema

MILIFE-konceptet
Veekstmodellen

UU-CENTER SJAZALLAND SYD

Mor, far og uddannelsesparatheden

Formal

Nedbringe antallet af elever, som vurderes ikke-uddan-
nelsesparate gennem inddragelse af foreeldrene
Opna viden om foreeldregruppen

Malgruppe

Aktiviteter

Elever i 7.-8. klasse, der er i risiko for at blive vurderet
ikke-uddannelsesparate og deres forzeldre. Der er et
seerligt fokus pé de foreeldre, som sjeeldent deltager i
forskellige tilbud fra skole og UU
Vejledere, leerere og ledere m.fl.

Indsatser pa tre skoler. Dialog og dialogmader bade

i grupper og individuelt med forzeldre og foraeldre/
bgrn. Intensiv kontakt til foreeldre i forbindelse med et
brobygningsforleb

Foraeldreundersggelse

Teoretisk fundament

Ressourceorienteret tilgang
Karriereleering

Seerlige veerktgjer
og metoder

Relationsopbyggende dialoger

UU-CENTER AABENRAA

Seerlige veerktajer
og metoder

MILIFE-konceptet
Gruppevejledning

UU-CENTER SILKEBORG

Tema

Forzeldresamarbejde og nye mgdeformer

Formal

At flere ikke-uddannelsesparate unge i hgjere

grad pabegynder, fastholder og gennemfarer en
ungdomsuddannelse

Forezeldre i hgjere grad giver kvalificeret med-/modspil
til de unge

Bydelsmgdrene og UU-vejledere far et starre kendskab
til hinanden

Maélgruppe

Aktiviteter

Elever i 9. klasse og deres forzaeldre
Kontaktleerere og vejledere

Afholdelse af foraeldre-/elev-café pé 9. klassetrin
Opsggende vejledning i udsatte boligomrader
Deltagelse i bydelsmgdrenes manedsmader

Teoretisk fundament

Karriereleering
Positiv psykologi

Seerlige veerktajer
og metoder

Veekstmodellen

UU-CENTER IKAST-BRANDE

Tema Godt samarbejde mellem elever og foraeldre om at blive Tema Ressourcetilgang i UPV-samarbejdet

uddannelsesparate og veaelge uddannelse

Formal Forbedring af foreeldresamarbejdet og arbejdet med

Formal Understatte de unge i at blive uddannelsesparate elevernes uddannelsesparathed
Malgruppe Ikke-uddannelsesparate unge og deres foreeldre Malgruppe Elever i 8. klasse, der er i risiko for at blive vurderet ikke-

Vejledere og andre fagprofessionelle uddannelsesparate, og deres forzeldre

UU-vejledere

Aktiviteter Informationsaftener for elever og foraeldre, til-

rettelagt, sa de ogsé appellerer til eventuelle Aktiviteter Skole-hjem-samtaler med udgangspunkt i

ikke-uddannelsesparate

Samtalemodel, baseret pa vaekstmodellen, anvendt

pa mgder mellem elev, foreeldre, vejleder og leerer pa
produktionsskole

Kompetenceudvikling for UU-vejledere i Vaekstmodellen

ressourceguide
Workshop for vejledere om ressourcefokuseret
vejledning

Teoretisk fundament

Ressourceorienteret tilgang

Teoretisk fundament

Karriereleering
Planned happenstance
Positiv psykologi

Seerlige veerktojer
og metoder

— REFERENCER S. 42

Veerdistyrkekort
Veekstmodellen

INDDRAGELSE AF FORALDRE | VEJLEDNINGEN

Seerlige veerktajer
og metoder

UU Ikast-Brandes ressourceguide
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FORANKRING

INTERVIEW MED LOTTE KRUSE, CHEF FOR UNGEINDSATS OG UU DJURSLAND

Det bedste var forstyrrelsen

UU Djursland kom med i Brug for alle unge (BFAU) pa et
afbud. Samarbejdet har udfordret dem fagligt, og projektet
har vaeret en god laereproces for hele organisationen. Lotte
Kruse forteeller om, hvad der har virket, og hvad der ikke
har, og giver tre gode rad til forankring.

24 PRAKSIS + PERSPEKTIV

Af Birgit Heie, Schultz

MALGRUPPEN FOR VORES projekt har veeret

ikke-uddannelsesparate eleveri 8. klasse og

deres foraeldre. Vi har arbejdet med vejled-
ning i feellesskaber for eleverne og samtidig

udviklet nogle metoder til at fa inddraget

deres forzeldre i arbejdet med at fa gjort deres

born uddannelsesparate.

Vi kom egentlig med pa et afbud og valgte
at springe pa, fordi BFAU tilbed en medfinan-
siering, der gav os mulighed for at udvikle
noget nyt. Konsulenterne fra BFAU har
besogt os lgbende, og de har holdt gryden
i kog med deres dagsordener og sporgsmal.
De har virkelig veeret vedholdende! Det har
veeret helt afgerende for os, at de har kunnet
udfordre os fagligt, og vi har ikke oplevet
dem som nogen, der kom udefra med fine
teorier. Vi har blandt andet diskuteret pro-
jektets forandringsteori, og her har vi haft
fingrene dybt nede i materien.

Vivil fortseette med konceptet, nar BFAU-
projektet slutter, men i en lidt anden form.
Og den bliver ikke ens i de to kommuner, vi
daekker. I den ene kommune forventer vi, at
man vil arbejde med alle elevers sociale og
personlige kompetencer, mens man i den
anden kommune vil lade det vaere op til de
enkelte skoler. De forskellige holdninger
handler selvfelgelig om kommunernes poli-
tiske prioriteringer, men ogsa om, at andelen
afikke-uddannelsesparate elever og dermed
behovet for en serlig indsats er forskellig i
de to kommuner.

En invitation til hjzlp til selvhjzelp

Noget af det, vi har laert, er, hvor vigtigt det
er at seette de unge i centrum. De unge skal
involveres og veere i fokus. Det er deres valg,

LOTTE KRUSE
Chef for UU Djursland og Ungeindsatsen. Tidligere
uddannelseschef pa Aarhus TECH.

FOTO: ARKIVFOTO
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TRE GODE RAD
OM FORANKRING

1. Sgrg for, at projektet
kan implementeres,
nar projektperioden
og dermed pengene
slutter. Det er vigtigt,
at der er en plan for
implementeringen
bagefter.

2. Som leder skal du
braende for projektet og
veere klar til at ga ‘all in’.

3. Veer vedholdende,
og giv ikke op. Hvis
strategien fejler, sa find
ud af, hvor | tog fejl, og
justér planen.

“Foreeldrene har generelt taget rigtig godt
imod invitationen, fordi det netop ikke
har handlet om, at nu er der ballade med
deres barn igen.”

der gaelder. Det har vi yderligere indbygget i
den kollektive vejledning fra naeste ar, hvor
viudvider konceptet i den ene kommune til
ogsa at omfatte alle elever i 7. klasse.

Et af de elementer, vi meget gerne vil ga
videre med, er foraldreinddragelsen, som
har fungeret rigtig godt. Vi har kontaktet
foraeldrene med en invitation til et forael-
dremede udelukkende med det ene tema:
Hvordan far vi gjort jeres bern uddannel-
sesparate? Det har vaeret nogle rigtig gode
meder, hvor vi har serveret mad og haft god
kontakt med foraeldrene.

Der har veret stor opbakning og stort
fremmade til arrangementerne. Det skyldes
blandt andet, at vejlederne har fulgt invita-
tionen op med en opringning til foraeldrene.
Det har forzldrene generelt taget rigtig
godt imod, fordi det netop ikke har handlet
om, at nu er der ballade med deres barn
igen, som nogle af dem ellers ofte er blevet
konfronteret med. Derimod har vi lagt op til,
at det her er en feelles indsats mellem dem
og os, en invitation til hjelp til selvhjaelp
til, hvordan vi sammen far gjort deres barn
uddannelsesparat.

Om vi kan fortseette med at folge sa meget
op pa foraeldrene, afheenger af, om vi kan fa
skolerne med pa det, og hvor mange ressour-
cer de kan afseette til det. Vi har ikke rum i
den almindelige ekonomi til, at vejlederne
kan kontakte alle foraeldre telefonisk.

Vi har laert mest af udfordringerne
Tkke alt i projektet er gaet, som det skulle.
Fx viste det sig vanskeligt for samarbej-
det med eleverne at veelge nogle af dem ud
pa baggrund af en mangel: at de var ikke-
uddannelsesparate. Det var en stigmatisering
af dem, som de reagerede kraftigt pa, og et
selvmal fra vores side. Vi matte sadle helt om
og aftalte i stedet et samarbejde med ung-
domsskolen. Nar der sker sadan noget, ma
du som leder ga ind at betale, hvad det koster.
Internt har det veeret vigtigt, at de UU-
vejledere, der har kert projektet, har haft lyst
og vilje til at dele deres viden og erfaringer
med deres kolleger. Det har gjort det til en
leereproces for hele organisationen. Projek-
tet har virkelig udviklet det her center. Det
bedste har vaeret, at vi er blevet forstyrret i
vores arbejde. Det har givet os mulighed for
at leere af de udfordringer, vi har medt. Det
er iseer, nar du fejler, at du leerer noget. B
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INTERVIEW MED AHMAD MAHMOUD, MASKINMESTER

OG FORFATTER TIL BOGEN SORT LAND

Tal med

foraeldrene

Ahmad Mahmoud valgte at g4 sine egne veje i sit uddannelsesvalg og ikke blive
hjernekirurg, som hans far enskede det. Han ville have gnsket, at en lerer eller
vejleder havde konfronteret foraeldrene allerede i folkeskolen og fortalt dem, hvor
urealistisk det var. Og sa har han en idé om brobygning mellem familier.

PRAKSIS + PERSPEKTIV

FOTO: SCANPIX

Af Birgit Heie, Schultz

Hvad betyder foreldre for deres borns valg
af uddannelse?

Forzldrenes betydning er helt afgerende.
Born af minoritetsforaeldre vil altid prove at
veere en god pige eller en god dreng og leve
op til foraeldrenes forventninger og dremme.
Hyvis de forventer, at man bliver laege, sa er
det det, barnet helt naturligt vil ga efter. Men
det kan hurtigt blive et pres, nar man gerne
vil gore sine forzeldre glade og stolte, og deres
forventninger er helt urealistiske.

En af udfordringerne for mange minori-
tetsforzeldre er, at de kun kender fem uddan-
nelser: laege, tandlege, advokat, ingenior
og arkitekt. Det er de hgjeste uddannelser i
alle lande, og foraeldrene kender ikke seerligt
mange andre. Det giver tarnhgje forventnin-
ger, og det stemmer sjeldent overens med,
hvad barnet kan.

Nar man ikke kender mulighederne, er
risikoen, at man enten veelger noget over sit
niveau, sa man knaekker halsen pa det, eller
at man veelger noget under sit niveau, hvor
man ikke far brugt sine evner, og sa ender
man med at kede sig.

Hvordan har du selv oplevet det?

I min fars verden skulle jeg veere hjernekirurg,
Det passede mig ikke lige! Det gik ikke for
godt i skolen, jeg fik darlige karakterer, og
dajeg komigymnasiet, fandtjeg ud af, atjeg
er ordblind. Desuden er jeg ved at besvime,
nar jeg ser blod. Tkke en god egenskab for en
hjernekirurg.

Men selvom jeg vidste, at det var urea-
listisk, gjorde jeg alt for at leve op til mine
foreeldres forventninger. Det skabte efter-
handen en frygt i mig. Jeg turde ikke vise
mine karakterer hjemme og fortaelle, hvordan
detivirkeligheden gik. I folkeskolen habede
jeg bare, at nogen, en vejleder eller en lerer,
kunne se problemet og ville tage fat i mine
forzeldre og tale med dem. Men det skete ikke.

Jeger fadt og opvokset i en kontanthjaelps-
kultur, hvor vi stort set ikke kendte nogen
med almindelige erhverv. Alligevel skrev jeg
‘advokat’ som gnske i min uddannelsesbogi 9.
klasse. Men ingen reagerede pa det.

Dajegkomigymnasiet, blandede jeg hele
familien uden om min udvikling. Jeg gav dem
ikke indkaldelserne til foreeldremoderne og
holdt dem helt uden for.

Hvordan valgte du at blive maskinmester?

Efter gymnasiet valgte jeg en uddannelse
som eksportingenier, for den var jeg sikker
P4, jeg kunne gennemfore. ‘Ingenior’ lukkede
delvis munden pa min far, men ‘eksportin-
genior’ kunne jeg ikke oversaette til arabisk,
sa han blev ved med at sige, at jeg hellere
skulle uddanne mig til elektroingenigr. Den
uddannelse sagte jeg sa ind pa, efter at jeg
havde kedet mig igennem det forste halve ar
af eksportingenigruddannelsen. Det lukkede
endelig munden pa min far. Men jeg er ikke
en teoretisk nerd, og elektroingenigruddan-
nelsen var slet ikke mig, sa efter to ar var jeg
ved at ga helt ned med flaget.

Forst da jeg efter en venindes rad sagte
og kom ind pa maskinmesteruddannelsen,
folte jeg, at jeg var kommet pa rette hylde. Pa
det tidspunkt gad jeg ikke tage flere kampe
med min far og tog ham ikke leengere med
parad. Han fik bare at vide, at det er en form
for ingeniar.

Hvad skal vejlederne gore?

De skal huske, at forventningerne er keerligt
ment fra foraeldrenes side. De vil det bedste
for deres barn. Men keerlighed kan ogsa skade.
Vejlederne skal samarbejde med foral-
drene, og de skal konfrontere dem, nar malet
ikke holder. De skal tage en snak med for-
zldrene om, hvad der er realistisk, og hvad
der er urealistisk for deres bern. Hvad der
vil veere godt for dem, og hvad der ikke vil.
Det er vejlederens ansvar at tage den sam-
tale, det kan aldrig blive barnets. Og det er
heller ikke foraeldrenes, hvis de ikke har vaerk-
tojerne til det. Vejlederen skal simpelthen

INDDRAGELSE AF FORAZALDRE | VEJLEDNINGEN
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Jeg er fodt og
opvokset i en
kontanthjeelps-
kultur, hvor vi
stort set ikke
kendte nogen
med alminde-
lige erhverv.

Forfatter og debatter. Uddannet
maskinmester og udgav i 2015 bogen “Sort
land” om sin opveekst i det almene
boligkvarter Askergd i Hundige.

29



UDSYN

Mange laerere
er konfliktsky og
bergringsangste.

De smiler og
nikker og tor
ikke tale
foraeldrene
imod.

30

sikre, at foraeldrene bliver udstyret med en
meget mere nuanceret pallette af uddannel-
ser, sa de selv kan navigere rundt i de mange
uddannelser, som Danmark tilbyder.

Hvor tet skal man ga pd foreldrene?

Jeg har oplevet, at mange leerere er konflikt-
sky og bergringsangste. De smiler og nikker
og tor ikke tale foraeldrene imod. De naevner
ikke Mohammeds bla maerker eller fortzeller,
at Ahmad ikke laver lektier. Pa den made
svigter de barnene.

Nar man skal veelge uddannelse, er det
heller ikke nok, at vejlederne henviser til
ug.dk og forventer, at forzeldrene selv kan
finde ud af det. Det er kun de ressourcestaerke
familier, der har veerktejerne til at bruge
den. Mange kan knap nok forsta, hvad der
star pa den forste side. Heller ikke anden og
tredje generation har kompetencerne til det.

PRAKSIS + PERSPEKTIV

De er blevet skubbet igennem uddannelses-
systemet, men de er ikke blevet dannet i det.

Hvordan kan man give foreldrene den viden?

Man burde meget tidligt ved skole-hjem-
samtalerne og lebende sikre, at forzeldrene
far viden om uddannelser i Danmark, sa
de kan blive dannet i at agere i det danske
uddannelsessystem og hjelpe Ahmad,
Sulejma, Mohammed og Fatima med deres
uddannelser.

Og det skal veere obligatorisk. Hvis det er
frivilligt, vil ingen komme. Tilbud er ikke nok.
De oplever ikke, at de selv har behovet. De
ved jo, at deres sgn skal veere hjernekirurg.

I nogle familier magter man slet ikke at
tage deliopgaven. Foraldrene kan ikke over-
skue det. Dér star den unge alene med sit valg
afuddannelse. Sa ma vejlederen saette ekstra
ind, tage den unge ved handen og falge ham

FOTO: ARKIVFOTO

eller hende i mal. Og vejlederne skal veere
seerligt opmaerksomme pa mensterbrydere

- pa alle niveauer. Bare springet til en eud-

uddannelse kan veere stort i en familie, der
er pa kontanthjeelp.

Hvad skal vejlederne gore, ndr det drejer sig
om foreldre fra andre kulturer end den, de
selv kommer fra?

De skal behandle dem praecis, som de ville
behandle alle andre! Sa vil de hen ad vejen
opdage, om der er ekstra behov for hjalp.
Taler foraeldrene dansk? Kan man tale med
dem? Jeg matte selv tolke til min egen skole-
hjem-samtale, og det er ikke godt nok.

Man skal ogsa huske at sperge om det, som
maske ikke er sa abenlyst. Hvad arbejder du
med? Hvad far du dagen til at ga med, hvis
du ikke arbejder? Kan du lzese dansk? Hvilke
ressourcer har familien? Veer nysgerrig, og
sporg. Men lad veere med at gore det til alle.
Detvil veere at tale ned til de ressourcesteerke.

Hvordan henvender man sig bedst til
foreldrene?

Det nytter ikke med fine, skriftlige invitatio-
ner til foreeldremeder med orienteringer til
alle. Til nogle foraeldre skal det veere en-til-en.
Ring dem op, og sig: Jeg skal have et mode
med dig. Sa meder de frem.

Deter et stort arbejde at na foraeldrene pa
den made, men det behover sa kun at veere til
dem, der har brug for det. Man ma screene
familierne for at finde dem, der har behovet.

Har du en god idé til, hvad man mere kan gore?

Ja, jeg har en idé om, at leerere og peedagoger
kan veere med til at bygge bro mellem famili-
erne, mellem forzeldrene. Sa der bliver kon-
takt mellem Muhammeds far og Jens’ far. En
slags mentor-familie-ordning. Der er mange
familier, der star pa spring — de vil sa gerne
hjeelpe. Og man kan leere sa meget mere ved
atblive koblet pa en ressourcestaerk familie. B

Inddragelse af foreeldre i vejledningen
Fakta om emnet

nogen eller stor betydning for deres valg. Ser vi neermere

pa, hvilke grupper af unge som oplever, at foreeldrenes
forventninger har stor betydning, sa har faktorer som alder, etnicitet og
om foreeldrene foretreekker bestemte uddannelser betydning.

ww To ud af tre elever oplever, at forseldrenes forventninger har

CEFU, 2016

Eleverne oplever primeert, at det er foraeldrene, der har indflydelse
pa deres valg af uddannelse, men deres viden om uddannelse far de
primeert fra skolen, lzererne og vejlederne, mens de unges venner
ikke tilskrives stor betydning.

CEFU, 2016

| forhold til elevernes etniske ophav oplever elever, som har foreeldre,
der er fgdt i et andet land end Danmark, i langt hgjere grad, at
foreeldrenes forventninger har betydning for deres uddannelsesvalg.
Det geelder seerligt unge, som har foreeldre, der kommer fra Asien

og Mellemgsten, men ogsa nar foreeldrene stammer fra andre
europeeiske lande, er der en signifikant forskel.

CEFU, 2016

Generelt giver forzeldre udtryk for, at de ikke har den rette indsigt
og viden om uddannelsessystemet og de forskellige valgmuligheder
til at kunne vejlede de unge. De fremheever, at det primeert

skyldes, at der er flere uddannelsesveje i dag end tidligere, og at
uddannelsessystemet har aendret sig markant siden, de selv stod
foran et uddannelsesvalg.

CEFU, 2016

{66 ° DE UNGES STEMMER

Hvad kommer du til at teenke pd, ndr jeg siger ...
Skole og lektier?

“Jeg gleeder mig til at komme ud af folkeskolen og
komme videre til noget andet. Jeg haber, at det
bliver anderledes, for jeg synes, at det er meget det
samme her. Bare det at prove noget nyt. Jeg tror
ogsa, at det bliver sjovere, fordi jeg si selv kan vzlge,
hvad jeg har lyst til. Der er mange fag her, som jeg
ikke synes er sjove, og som jeg gerne ville veelge fra.”

Jonas, 15 ar, Stensved

— KILDER TIL FAKTA OM EMNET S. 42
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Af Annette Haugaard, journalist

‘JEG VIL IKKE. Jeg gar. Jeg vil ikke. Jeg gar.
Hele vejen til teatret i Randers slas Fridas
tanker med fodderne. Vestervangsskolens
hold for stille piger og drenge pa 8. argang
skal om lidt lave teatersport, og det er absolut
ikke noget for hende.

“Men hvad er det, vi skal?” spurgte hun sin
mor flere gange i aftes. Det fremgar med vilje
ikke af programmet for ‘Klar til forandring’,
der er etaf UU Randers’ ti fokuserede vejled-
ningsforleb for kommunens udskolingselever,
som ikke er vurderet uddannelsesparate.
Hos otte ud af ti skyldes det mangelfulde
personlige og sociale kompetencer, og derfor
far unge som Frida en ekstra handsraekning.
Det samme gor deres far og mor.

I vejledningsforlgbene er nye former
for foraeldresamarbejde en lige sa vigtig
ingrediens som aktiviteter med eleverne, for
erfaringen er, at opbakning hjemmefra er
ngdvendig, nar unge skal eendre adfeerd, men
mange foraeldre ved ikke, hvordan de i prak-
sis stotter. Vejleder Rikke Mejlby Kramer har
derfor givet forzldrene sit telefonnummer
og sagt, at de til enhver tid ma tage kontakt,
og sendag aften skriver Fridas mor: “Vi er
nedt til at vide, hvad I skal i morgen.”

“Viholder kortene teet ind til kroppen om,
hvad der skal ske pa det her hold for stille
elever, for det er en del af udfordringen at
leere at kaste sig ud i noget, man ikke ved,
hvad er. Men det kan skabe sa stor utryghed,
at eleverne ikke tor deltage og, at man der-
hjemme ikke kan finde argumenter for, at den
unge skal af sted. Det er vores professionelle
ansvar at skabe nye veje til et teet samarbejde
med forzeldrene, nar vi stiller krav om, at de
skal bakke op, og derfor har vi abne telefoner
uden for arbejdstiden og sender personlige
sms‘er om, hvad deres barn laver med os,”
siger Rikke Mejlby Kramer.

Usynlig, vild eller eksamensforskrakket
“Fint.” “Sjovt.” “Meerkeligt.” Enstavelsesord
er de foretrukne svar, da Fridas gruppe
modes ugen efter turen til teatret for blandt
andet at tale om, hvordan det var at drama-
tisere et skaenderi, spille heks eller placere
sig pa en linje for at illustrere, hvordan man

har det i sin klasse. Feellesneevneren for de
ni unge er, at de helst ikke gor veesen af sig.

“Det er meget tilbageholdende, usynlige
og selvudslettende elever, som har lavt selv-
vaerd og mangler pondus. De siger sjeeldent
nogetiklassen ellerigruppearbejde, fordi de
mangler drive og mod til at komme pa banen.
Det er dem, hvor man som leerer efter en time
kan kommeitvivl om, om de overhovedet var
iklassen,” siger AKT-laerer Lotte Hundborg,
der star for holdet pa Vestervangsskolen
sammen med Rikke Mejlby Kramer.

Pa andre skoler har UU Randers ogsa
koblet en vejleder og en leerer pa serlige vej-
ledningsforlgb som led i Undervisningsmi-
nisteriets projekt Brug for alle unge (BFAU).
Nogle steder er det for vilde drenge, andre
steder for elever med hejt fravaer, eksamens-
skraek eller alvorlige huller i dansk og mate-
matik. Adgangskriteriet er ikke nedvendigvis
manglende uddannelsesparathed, selvom der
ofte er en sammenheng, for i Randers Kom-
mune er karakterer over 02 ikke i sig selv nok
til en positiv vurdering, understreger lederen
af UU Randers, Morten Skivild.

“Vi sidestiller helt principielt faglige,
sociale og personlige kompetencer i vores
parathedsvurderinger, og derfor har vi for-
holdsvis mange unge, som ikke skennes at
veere klar til en ungdomsuddannelse. Hoved-
parten slas med andet end faglige udfordrin-
ger, sa det giver mening, at vi involverer os
i at etablere nye samarbejdsformer mellem
vejledere, leerere og foraeldre,” siger han.

Negative skole-hjem-samtaler gor dov
Udfordringerne for de unge i UU Randers’
vejledningsforleb traekker ofte lange spor og
har typisk i arevis veeret en fast ingrediens
til skole-hjem-samtaler: Du skal sige mere i
timerne. Du skal blive bedre til at koncen-
trere dig. Du skal passe din skolegang. Og T
skal bakke op hjemmefra.
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Opbakning hjemmefra
er ngdvendig, nar unge
skal eendre adfeerd,
men mange forzeldre
ved ikke, hvordan de i
praksis stotter.

Rikke Mejlby Kramer, vejleder

“Vi ved, at elever med foraeldre, der moti-
verer deres born, generelt klarer sig bedre,
men hvis man neesten kun oplever negative
skole-hjem-samtaler, risikerer man efterhan-
den at blive dov. Der er nogle forzldre, hvor
det ikke nadvendigvis er viljen til opbakning,
der mangler, men de ved simpelthen ikke,
hvad vi konkret beder dem om at gare,” siger
Lotte Hundborg.

Da Vestervangsskolens kontaktlaerere
havde spottet stille elever, som kunne have
gavn af et sarligt vejledningsforleb, og de
unge havde skrevet en ansggning for at vise,
at de var motiverede, inviterede Lotte Hund-
borg, Rikke Mejlby Kramer og viceskoleleder
Annika @stergaard derfor til foraeldremade.
Det var tilrettelagt, sa det skulle skabe tryg-
hed for netop denne gruppe.

“Mange stille born har forzeldre, som heller
ikke selv snakker eller er frembrusende, og
det indrettede vi os efter. Vi sad med vilje
omkring et rundt bord og fik kaffe og kage,
imens vi tog ordet i begyndelsen og forklarede,
at forlgbet ikke er terapi, men aktiviteter og
samtaler, som flytter greenser og giver erfa-
ringer med at vise, hvem man er, og hvad man
kan. Detblev understreget af, at elever fra det
forrige hold fortalte om deres udbytte,” siger
Rikke Mejlby Kramer.

Forzldrene fandt nu mod til at forteelle
om deres berns reaktioner, og en mor sagde,
at hun ville enske, hun selv havde faet et
lignende forleb som ung. Som trumf pa tryg-
heden og ensket om foraldrekontakt udle-
verede Lotte Hundborg og Rikke Mejlby
Kramer deres telefonnumre.

“Det er en livline, de kan bruge bade dag og
aften, hvis de har spergsmal eller brug for at
forteelle os, hvordan den unge reagerer pa for-
labet. De fleste sender en sms frem for at ringe
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- maske fordi det foles mindre konfronterende,
hvis forzelderen selv er en lidt tilbageholdende
type,” siger Rikke Mejlby Kramer.

Slik som symbol pa selvevaluering

Poser med farverige chokoladekugler viser, at
det er blevet tid til den obligatoriske belon-
ningsrunde, som altid er en del af dagsorde-
nen i gruppen for stille piger og drenge. Man
skal heelde slik i sit syltetgjsglas som symbol
pa sin egen indsats siden sidst.

“I tager bare sa meget, I synes. Der er ikke
nogen regler,” minder Rikke Mejlby Kramer
dem om.

Hos drengene blev glasset sidste gang fyldt
et par centimeter op, mens Frida endnu kun
har et enkelt gult stykke slik. Det overrasker
Lotte Hundborg, at de unge har sveert ved at
give sig selv klap pa skulderen.

“Belanningsglasset er en meget banal illu-
stration af, hvor vanskeligt det er for nogle
at anerkende sig selv for det, de gor. De har
typisk en oplevelse af, at de ikke rigtig har
noget at bidrage med. Det er vigtigt at zendre
den selvopfattelse, sa det har stor effekt at
markere og tydeliggore de sma fremskridt,
for ellers er det ikke sikkert, at de far gje pa
det,” siger hun.

I dag skal holdet belgnne sig selv ud fra
deres evaluering af, hvordan de klarede tea-
tersporten. Frida siger, at hun pa forhand
teenkte ‘nej, det gider jeg ikke, for teater og
opmerksomhed er ikke lige mig’.
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Det var fint nok. At
prove noget andet.
Men det var meget
graenseoverskridende.

Frida, elev

“Sa hvad fik dig til at komme alligevel?”
sporger Rikke Mejlby Kramer.

“Jeg syntes ikke rigtig, at jeg bare kunne mel-
de migud. Detvar fint nok at preve noget andet.
Men det var meget graenseoverskridende.”

Alle skal ogsa vurdere arbejdet med deres
individuelle mal og delmal, som de hver
gang skriver ind trin for trin pa tegningen
af en trappe. De fleste gnsker at sige noget
et bestemt antal gange om dagen eller i spe-
cifikke fag, og alle formulerer personlige
hjeelpetanker til at fa talen pa gled. Moham-
med vil stotte sig til seetningen Jeg kan godt,
mens Emma vealger ‘Tro pa dig selv. Det er
rigtigt, hvad du siger.

Lyden af chokoladekugler mod glas breder
sig og skifter tempo fra enkeltstaende toner
til leengerevarende rytmisk klirren. Frida har
nu deekket bunden af sit glas.

Syv ud af ti flytter sig

De i alt 10 gange Vestervangsskolens stille
piger og drenge mades star programmet pa
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yoga, ridning, hgjtleesning for 0. klasserne og
besogisavel et supermarked som pa kommu-
nens erhvervsuddannelser. De skal overskride
flere greenser, opbygge kropsbevidsthed, mod
og erfaring med at hore deres egen stemme,
ligesom det skal give indblik i, hvad et fri-
tidsjob kreever, og hvilke muligheder der er
for skolegang efter afgangseksamen. Til sidst
rundes forlgbet af med en ekstraordineaer
skole-hjem-samtale, hvor foraeldre og vice-
skoleleder Annika @Ostergaard igen er med
for at markere resultatet.

“Erfaringerne fra det forrige hold er, at
eleverne virkelig rykker sig. Syv ud af ti blev
efterfolgende erkleret uddannelsesparate,
og de kunne alle sidde pa medet og trygt og
velformuleret forteelle, ogsa mig som frem-
med, hvad de havde lert og var blevet gode
til. Den dag har vi bevidst et positivt fokus pa
succeserne for at give bade unge og foraeldre
en erfaring med, at skole-hjem-samtaler
ogsa kan vere opleftende,” siger Annika
Ostergaard.

Hun har allerede besluttet, at det sar-
lige vejledningsforleb skal fortszette, selvom
Vestervangsskolen fremover selv skal finan-
siere sin andel. Lederen af UU Randers er
enig.

“Vi er i gang med at blive dygtigere til at
etablere samarbejder og alliancer mellem
skoler og foraeldre med en relativ enkel, kort-
varig og billig indsats. Vi ma konstatere, at
de traditionelle virkemidler som meder med
foreeldre, beskeder pa intra eller en folder
i tasken ikke altid er nok til at skabe den
opbakning hjemmefra, der er sa vigtig for, at
unge bliver opmuntret til at &endre adfeerd.
Som fagfolk har vi en forpligtelse til at vaere
kreative og komme dem i made pa anden vis,”
siger Morten Skivild.

Som dagens sidste opgave sender Lotte
Hundborg og Rikke Mejlby Kramer en per-
sonlig sms til forzeldrene til de ni stille unge.
Fridas mor far at vide, at hendes datter bade
er imal med en af sine ambitioner om at sige
noget i timerne, har overskredet en graense
ved at tage til teatersport, selvom hun ikke
havde lyst, og for faorste gang virkelig belen-
nede sig selv for sin indsats. I naeste uge skal
Frida laese op for eleverne i 0. klasse, sa mor
ma gerne sporge til opgaven og maske lytte,
nar datteren gver sig. i

Elevernes navne er anonymiseret.

Foraeldrenes stemmer

Hvordan stetter, guider og udfordrer man

som foraeldre sine bern bedst muligt i deres
uddannelsesvalg? Tre foraeldre sztter her ord pa
deres oplevelse af at veere foraeldre til unge, med
hver deres udfordringer, som stér overfor at skulle
veelge en ungdomsuddannelse.

®

LOUISE, IKAST-BRANDE
Louise er mor til Jonathan,
som er ordblind.

En foraelders perspektiv
pa uddannelsesparat-

hedsvurderingen ...
Hvad betyder noget for dig i forhold til

Jonathans uddannelsesvalg?

I forhold til uddannelse er vores tanke, at
Jonathan skal pa teknisk skole, nar han er
feerdig med 9. klasse. Det, der er vigtigt for
mig i forhold til hans uddannelsesvalg, er,
at han far noget, han kan klare, og hvor han
far noget succes. Hele hans skoleperiode
har veeret hard pa grund af hans ordblind-
hed. Sa det betyder noget, at han far nogle
succesoplevelser og finder ud af, at der er
noget andet, han kan, end lige at sidde og
lzese og skrive. Vi behgver ikke alle sidde
pa et kontor og veere hgjtuddannede. Der
er ogsa brug for dem, der kan lave noget
med henderne. Sa det er mit enske, at han
finder et erhverv, han breender for, og som
han finder ud af, at han er dygtig til, og hvor
han kan merke, at det her betyder lige sa
meget, som hvis han sad bagved en compu-
ter og var direktor for et eller andet firma.

“Uddannelsesparathedsvurderingen
er et koncept, der betyder, at man
lige s& godt kan give op, og at det
tager modet fra de unge.”

ANONYM FORALDER

“Man ved ikke, hvem der vurderer,
og praecis i forhold til hvad. Jeg
synes, det er et forbandet kryptisk
projekt det her. Jeg er bekymret
for, hvordan man vurderer. Er det
én lzerer. Er der nogen bremser, vi
ikke kender?”

ANONYM FORZLDER

“Uddannelsesparathed er den store
trussel. Det bliver ogsa brugt af
laererne, det kan blive sddan en
magtting, at de har magten til at
vurdere, hvis eleverne ikke ger,
som de synes. Det kommer til at
fylde for meget, og det skaber
a- og b-elever.”

ANONYM FORZLDER

Hvad har I talt med Jonathan om?

Vi har snakket om, hvad der er realistisk for
ham, og hvad han godt kunne teenke sig, og
hvad hans dremme egentlig er, men ogsa om,
og det er ikke for at hakke ham ned, hvad der
er realistiske mal. Vi har fortalt ham om alle
de der lidt mere skjulte uddannelser, som
man ogsa kan tage. Det hele behover ikke
at veere gymnasier og handelsskoler; der er
meget andet end det.

\ 4
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Lige p.t. fylder det ikke sa meget med valg
afuddannelse, fordi de naeste to ar er daekket
ind med efterskole. Det bliver en uddan-
nelsesefterskole for ordblinde og unge med
leesevanskeligheder. Og sa har vi snakket med
vejlederen om, at nar vi kommer til udgangen
af Jonathans efterskoleophold i9. klasse, sa er
vi velkomne til at tage kontakt til ham igen i
kommunen, sa vi derfra kan finde ud af, hvad
der skal ske, hvad han selv skal ud at preve
kreefter med, og hvad der er af leerepladser,
fordi vi tror, at det er den vej, Jonathan skal;
noget teknisk skole og noget leereplads.

Pa efterskolen vil der veere nogle hand-
vaerksmeessige fag, hvor Jonathan kan preve
at snuse til, hvad det vil sige at veere murer,
mekaniker, maler og temrer. Hvad det sa
er, der fanger hans interesse, det vil vise sig.
Jonathan har ogsa selv store forventninger
til, hvad den her efterskole kan give ham. Og
han ser frem til, at han ikke sidder ved siden
af en, der laver de her 12-taller, for det har
veeret hardt for ham, at han ikke selv kunne.
Lige meget hvor meget han gjorde, sa var det
ikke muligt at fa de samme karakterer som
de rigtig dygtige i klassen.

Hvordan har vejledningen veret?
UU-vejlederen er kommet med ind over
Jonathans forlgb i 7. klasse. Og sa har vi haft
lidt skiftende kontakter pa Jonathans sidste
skole, men det lagde vi ikke sa meget vaegt pa,
fordi vi vidste, han skulle videre. Vi synes, at
vi har haft en god dialog med vejlederen, som
blandt andet har hjulpet os med, at Jonathan
er kommet i gang med en brandkadetuddan-
nelse. Den kan man fa allerede i 8. klasse, og
den er sa blevet tilbudt de unge, der har lidt
udfordringer pa den faglige del. Vejlederen
har teenkt pa Jonathan og teenkt i andre veje
end lige den boglige.

1 UU-vejledningen og skolen har de veeret
gode til at saette mader op, og vi har altid -
med kyshand - taget imod, hvad der er blevet
foreslaet for at hjeelpe Jonathan. Min indstil-
ling har altid veeret, at alt, hvad vi kan gore,
det kan vi lige sa godt preve for at se, om det
hjeelper. Vi er godt klar over, at vi star over for
den her udfordring med leesning og skrivning,
og der er ingen grund til, at vi modarbejder
et tiltag, som skolen kommer med.

Hvordan har det veret for Jonathan at
blive vurderet ikke-uddannelsesparat?
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Jonathan har ikke snakket sa meget om det,
og jeg er egentlig maske lidt i tvivl om, om
han overhovedet ved, hvad det kommer til at
betyde. Men det har da helt klart fyldt noget
for os, at han ikke er vurderet uddannelses-
parat lige p.t., fordi vi synes, det er sveert. Det
er ikke rigtigt handgribeligt for os, hvordan
vi hjeelper ham videre derfra. Sa jeg synes
faktisk, at det har fyldt en del. Vi har haft
et mgde med vejledningen om det, og deres
forste indskydelse var, at de lige syntes, vi
skulle prove at se tiden an, nar han kommer
pa efterskole, og se, hvordan han rykker, og sa
tage den derfra. Det er ngdt til at give mening
for os, at det er sadan, for vi kan jo ikke gare
andet. Vi kan ikke hjaelpe ham i alle fag. Det
er noget af det, vi har laert nu: Det hjeelper
ikke at sidde at terpe, og forklare ham ting.
Fordi han ikke kan laese sig til de der ting, er
han nedt til at leere tingene pa en anden made.

Har I nogen gode rad til andre foreldre?
Veer aben og erlig, og tag tingene, som de
kommer. Lad veere med at gore det til et tabu,
atman har etbarn, der har nogle udfordringer.
Lad veere med at lukke gjnene for, at dit barn
har et problem. Lad veere med at sige nej til
hjeelp og taenk, det er ikke mit barn, den er
gal med, det er alle jer andre. Nej, tag imod
de rad, der kommer, og gor det for at hjeelpe
dit barn i stedet for at teenke egoistisk. Det
er en af de ting, der gor ondt: at folk ikke vil
indse problemerne, og at de ikke kan se, at
det er for at hjeelpe bernene.

Vi opdagede, at Jonathan havde et pro-
blem, fordi han blev frustreret og ked af det.
Vi teenkte, at det simpelthen ikke kunne
passe, at det var sa sveert. Der matte vere
noget galt. Da vi sa fik sat de her ting i veerk,
og der blev kert PPR-undersggelser og ord-
blindetest pa ham, indsa vi, at vi har en udfor-
dring. Jeg synes faktisk, at Jonathan har
handteret det fint, for det er aldrig noget, han
har lagt skjul pa, og det er aldrig noget, vi har
veeret flove over. Det har bare vaeret noget,
der har veeret traels. Og nar Jonathan har
vaeret ude at sage arbejde, har vi ogsa vaeret
eerlige og sagt: “Jonathan, han er ordblind.
Han kan det samme som alle andre, I er bare
nedt til at forteelle ham tingene.” Det siger
han ogsa selv, hvis der er nogen, der siger et
eller andet: “Jeg kan ikke laese, hvad der star
derovre, for jeg er ordblind, kan du ikke lige
forteelle mig det?”
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Vi har prevet at tale med Jonathan om,
hvad folk vil sige til ham, hvis han siger, at
han er ordblind. Det kan du ikke sige noget
til, sadan er det jo bare. Det kan ingen drille
dig med, sadan er det bare. Der er nogle, der
gar med bajle, nogle bruger briller, nogle er
skelgjede, og sadan er vi bare forskellige. Sa
han har altid accepteret, at sadan er det bare,
selvom han har syntes, at det var traels. Han
er aldrig blevet drillet med det. Vi har pravet
at laere Jonathan at spille med abne kort.

Anne er mor til Mia, som har ADD
og social angst. Hun gér pa et 10.
klassecenter.

Kan I hjelpe Mia med uddannelsesvalget?

Det kan vi godt, men omvendt har det vaeret
vigtigt for os med selve vejledningen ogsa,
for Mia har veeret droppet ud af 9. klasse.
Hun har ikke 9. klasseeksamen, og hun er
kommet tilbage fra efterskole med nogle
vanskeligheder i form af en diagnose. Derfor
har vejledningen veeret meget vigtig for os
i forhold til, hvilke muligheder der er for
Mia. Det er ogsa vigtigt, at hun kan komme
ud at veere et andet sted, hvor der er nogle
professionelle til stede, sa dialogen ikke kun
foregar i hjemmet, og sa vi ogsa bakker op
om det, de professionelle siger. Vi har haft
meget behov for den vejledning: at samles
om et bord, hvor vi har siddet og talt om det.

Hvilken stotte har I fdet af vejlederen?

Vi kom til UU-vejlederen i 9. klasse. Og det
er hende, vi ogsa har nu, som har hjulpet os
igennem. Hun har gjort, at Mia er kommet
ind pa den skole, hvor hun er nu, selvom hun
ogsa har veeret sygmeldt her. Men alligevel
star UU-vejlederen klar, og der er ogsa men-
torgrupper pa skolen.

Det har veeret godt pa den made, at de har
formaet at skitsere, hvilke muligheder der
er, men uden at tage alt med. De har gjort
det simpelt og afdeekket to-tre forskellige
muligheder, inden man tager en beslutning
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“En preest, der skal tale — det gider
man ikke! Der stér jeg af. S& kan
jeg gé i kirke. Os, der har staet pa
kagefabrikken hele dagen — sa tar’
jeg hellere ‘Vild med dans’ der-
hjemme. Preest, det er sddan noget,
man skal lokke med for dem pa
@sterbro, men sgu ikke hernede.”

ANONYM FORALDER

“Jeg feler mig tit dum, nér jeg leeser
ting fra skolen ... Alle de der ting,
man ikke lige kender.”

ANONYM FORALDER

om noget. Sa har vi jeevnligt afholdt meder
undervejs, sa det er blevet en proces, ogsa
for det unge menneske, nar det ikke ligger til
hojrebenet, hvad man skal efter folkeskolen.

Vi har forsegt at holde antallet af involve-
rede personer nede i den grad, det har kunnet
lade sig gare. Vi har siddet til et mede med syv
mennesker, og Mia har vaeret en aktiv del af
alle mgderne pa neaer et, hvor hun ikke kunne
overskue det. Sa vi aftaler ikke alt muligt,
som hun ikke er en del af. For mederne for-
teeller jeg lige Mia, hvad dagsordenen er, og
det, jeg ved, vi skal op at snakke om, selvom
jeg jo ikke kan vide det hele. Nogle gange er
der en dagsorden, og andre gange handler
det om, hvad der skal ske naeste ar. Det er
en gennemgang for lige at forberede hende.

Hvordan har det veret for Mia at blive vur-
deret ikke-uddannelsesparat?

Mia er ikke uddannelsesparat, som det ser
ud nu. For hende er det barsk, fordi hun

ikke kan gore som de andre unge. Men det
betyder jo ogsa, at vi seetter os ned og ser pa,
hvordan virkeligheden er, og hvad vi sa kan
gore for, at hun bliver uddannelsesparat. Sa
der fungerer det jo egentlig rigtig godt, nar
man har en, der ikke er uddannelsesparat. Det
har egentlig ogsa vaeret fint for os. Jeg ville
jo have syntes, at det var aergerligt, hvis de
havde sagt: “Hun er bare klar - videre,” for
det er hun ikke. Og sa havde man staet der
og teenkt over, hvad man som forzldre kan
gore for at bremse den unge og serge for, at
hun undgar nederlag pa grund af noget, hun
bare ikke er klar til.

Huvilke tanker gor I jer om Mias

fremtid og arbejdsliv?

Altsa, det, der betyder noget for os, er, hvad
hun kan se sig selv i. Hun er godt oven pa nu,
men hun har jo en livslang diagnose. Hvornar
er hun et sted, sa hun kan komme i gang med
noget, uden at det gar for hurtigt? Men vi skal
heller ikke bremse hende, hvis det er noget,
hun tror pa. Det har de ogsa veeret gode til
at hjeelpe med i vejledningen. Og hun skal
heller ikke skyde over malet, for sa risikerer
hun at falde og maske synke endnu dybere.
Det er det, vi sidder med nu.

Nzste skridt er, at vi skal have fat i en
HG-uddannelse og hore dem i forhold til
optagelseskrav og sadan noget. Hvordan
maerkes det fysisk at veere der, og hvordan ser
der ud? Vi har ikke rigtig veeret ude nogen
steder, fordi hun har vaeret sa belastet. Hun
har ikke kunnet overskue de indtryk, man
modtager. Men nu skal vi sa derud, sa hun
kan maerke efter, om det er noget. Jeg kunne
godt som foreelder sige: “Det er det, du skal,
for det er den mulighed, der er.” Men jeg ved
ogsa, at hvis hun har lukket af for det inden,
sa kommer hun slet ikke af sted efter ferien.
Sa det er noget med at meerke, se og fole, nar
man gar ind, at here dem og fa sat ansigter
pa dem. Og sa skal vi til m@de pa skolen igen.

Jegville da hellere have, at hun bare kunne
veelge frit pa alle hylder, og at vi kunne tage
en dialog om det. Det er sveert, fordi der er sa
mange dore, der er lukkede. Men det er ikke
nedvendigvis rigtigt, det er bare den tanke,
man har, fordi det ikke er ‘bare lige’. Sa jeg
synes, at det er sveert ogsa i forhold til, hvad
der skal blive af hende. Nu ved jeg godt, at der
nok skal blive noget af hende, for hun trives
meget bedre end tidligere. Der er energi i

hende, hun er ikke passiv, som hun var for
et halvt eller helt ar siden. Hun sidder ikke
muret inde derhjemme. Men som foraelder
sidder man pa sidelinjen, og jeg ved da godt,
at enten aeder hun alt det, jeg siger, rat, eller
ogsa gar hun imod det. Man praeger jo sine
bern. Jeg ved, hvordan man laener sig op ad
sine foraeldre. Det gjorde jeg ogsa selv. Som
forzeldre er man jo rollemodeller.

Det fylder meget for os som foreldre.
Selvom vi klapper over, at hun nu er tilbage
i 10. klasse med angst og alt det, sa er det
en kamp at komme af sted hver dag. Vi skal
statte hende bedst muligt uden at forsteerke
hendes udfordringer. Dem har hun selvfgl-
gelig, men man skal heller ikke gade dem, sa
udviklingen stagnerer eller gar tilbage. Det
er med at folge med den fremdrift, hun har,
eller fa hende skubbet lidt.

Lene er mor til Phillip i 8. klasse, som
har sveert ved at koncentrere sig.

Hvordan har det veret for Phillip at

blive vurderet ikke-uddannelsesparat?

Vores oplevelse til en skole-hjem-samtale er,
atvisidder sammen med to leerere. Og vi har

bare faet at vide, at der vil vere en uddan-
nelsesvejleder til stede, fordi vores sgn ikke

var uddannelsesparat. Og pa det tidspunkt far

vi ikke sadan en videre uddybning af, hvad

der ligger til grund for det. Jeg havde faktisk

en dreng, der sad og greed, da vi kom hjem,
for nu havde han ikke lyst til at ga i skole. For

det er ikke ret rart at fa at vide.

Det er forst, da han har gaet pa skolen i
naesten et helt ar, at vi far at vide, at det ikke
gar seerligt godt, at han ikke rigtigt er med og
savidere og savidere. Vi veelger at sende ham
af sted pa en turbo-camp i sommerferien for
atbooste oglofte ham og for at hjeelpe ham pa
vej. Vividste jo godt, at vi stod med en dreng,
som virkelig skal holdes til ilden, og vi har
veeret vant til at komme pa en skole, hvor de
virkelig har veeret supergode til at fastholde
ham, han har meget sveert ved at koncentrere
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sig. Fra turbo-campen fik vi en otte siders
lang rapport, der beskriver, at det ikke er
fagligt, det halter, det er koncentrationen.
Sa lige sa snart du gor det mere hangribeligt,
leger det ind, spiller det ind - sa er han med.

Jeg gjorde vejledningen opmeerksom pa,
at jeg ikke syntes, at skole-hjem-samtalen
blev handteret ordentligt. Derefter har vej-
ledningen generelt vaeret fint pa — og vi er
blevet godt vejledt.

Hvad er vigtigt for dig i forhold

til Phillips uddannelsesvalg?

Viproevede at fa Phillip lidti en anden retning
og sagde: “Du er ngdt til ogsa at preve noget
andet end den her paedagogretning,” for jeg
kan da godt kigge pa ham og taenke: “Er du
sikker pa, at det her er noget for dig? Jeg
tror, at du kunne komme lzengere med en
handverkeruddannelse.” Det er min egen
tanke. Mine tanker om det hele gar meget
pa, at hvis det er det, han foler for, sa er det
det, han skal forsege at jagte. Jeg vil rigtig
gerne, at han kan komme igennem sadan en
uddannelse, hvor man far en gymnasial og
en erhvervsuddannelse samtidig. De fortalte
rigtig godt om forlebet til et arrangement
for alle 8. klasseelever i kommunen. Det var
rigtig, rigtig godt. Man skal stile efter noget,
der gor en glad, og som kan gore ens hverdag
nem at komme igennem. De unge skal gore
det, der gor dem glade. Der er brug for alle -
om det eri eldreplejen, peedagogikken eller
handveerksfagene, sa skal de finde noget, der
giver dem glaede.

Vi har jo bare valgt at statte ham, da han

forste gang sagde: “Jeg vil veere pedagog.”

“Jamen, sa er det vel det, du skal veere, hvis det
er det, du siger.” Jeg tror, at det er, fordi det er
der, hvor han har haft supergode oplevelser,
det har veeret, nar peedagogerne er kommet
pa banen, i skolen, i SFO‘en osv. Der har fak-
tisk ogsa veeret en masse lering, bare pa en
anden made. Og nar de er af sted til klubberne,
hvor de mader de her unge mennesker, som
maske er peedagogstuderende eller lignende,
sa mader de dem i gjenhajde. Jeg tror, at det
har veeret sadan nogle ting, der har faet ham
til at teenke, at han vil veere psedagog. For det
er rart at veere sammen med dem. Men det
er bare det, jeg geetter mig til, for jeg har jo
ikke veeret med. Det er noget, han selv har
oplevet. Men jeg teenker, at det er, fordi det
er dem, han kan spejle sigi. B
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Aftenen var naarmest
farvestralende

I Silkeborg er det lykkedes at fa naesten alle forzeldre
til at made op til foreldre- /elev-café, og aftenen
blev en stor succes. Forud 14 en stor indsats fra bade
vejledere og lzerere.

MERLE LORENTZEN : METTE NYBORG

UU-vejleder i UU Silkeborg. Leereruddannet : UU-vejleder i UU Silkeborg.
med en diplomuddannelse i uddannelses-, : Uddannet socialradgiver.
erhvervs- og karrierevejledning. :
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Af Merle Lorenzen og Mette Nyborg,
UU-vejledere i Silkeborg

HVORDAN KAN VI INDDRAGE forzldrene i
et samarbejde pa en ny og uformel made?
Hvordan kan foraeldre og elever blive mere
aktive sammen? I UU Silkeborg har vi under-
sogt og afprevet, hvordan vi kan samarbejde,
inddrage og mede forzldre og elever i en for-
eeldre-/elev-café i projektet: Nye madeformer.

For os var forzldre-/elev-caféen en
fantastisk oplevelse. Aftenen var neermest
farvestralende, multikulturel, og med en
duft af dejlig mad ligesom i et folkekok-
ken. Der var snak, grin, tuscher og papir i
brug hele aftenen. Vi talte med elever fra
ungdomsuddannelserne, medarbejdere fra
helhedsplanen, bydelsmadre, leerere samt
ikke mindst foreldre og elever, og alle var
meget engagerede.

Vi herte foraldrene sige, at det var en
anderledes og varieret aften. De var glade
for, at der var tid til at arbejde og snakke med
deres bgrn. De fandt det ogsa speendende at
hore de unge fra ungdomsuddannelserne
forteelle om uddannelserne.

Malgruppen var elever og foraeldre i to 9.
klasser, og madet blev afholdt i september i
forsamlingshuset, Huset, i det boligsociale
omrade, hvor skolen ligger. Vi var spandte
pa, hvor mange forzldre og elever der ville
meade op til foreldre-/elev-caféen, da der
normalt er ringe fremmede til foraeldrear-
rangementer pa skolen.

Derfor besluttede vi at gore en ekstra ind-
sats. Vi mindede dagligt eleverne om caféen
og fortalte, hvor meget vi gleedede os til at
mede de unge sammen med foreldrene. Vi
fortalte ogsa om programmet, hvor de ville
mede tidligere elever fra skolen, som ville
holde spendende opleeg om deres uddan-
nelser. Bydelsmadre og medarbejdere fra
helhedsplanen i omradet ville ogsa bidrage
med opleeg. Desuden ville de blive budt pa
en international buffet, tilberedt af unge i
skolepraktik.

Det virkede! Ud af den samlede elev- og
forzeldregruppe (29 elever) kom alle undta-
gen én familie. Vi er af den overbevisning, at
leerernes engagement, vejledernes indsats og
omdemme i omradet og ikke mindst rela-
tionsarbejdet op til arrangementet havde
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afgerende betydning for fremmedet. Men
det havde ogsa betydning, at foraeldre-/elev-
caféen blev afholdt pa familiernes hjem-
mebane, det vil sige i Huset. Vi har lert,
at invitationerne bade skal sendes ud pa
SkoleIntra og udleveres til eleverne i papir-
form, og at leerere og vejledere lebende ma
folge op pa invitationen i samarbejde med
helhedsplanen samt bydelsmadrene.

Pa modet praesenterede vi foraldre og
elever for en ny form for samarbejde via
opgaver inspireret af Vaekstmodellen. Det
overraskede os, hvor ihaerdigt familierne
arbejdede sammen om opgaverne. Det vir-
kede, fordi vi var velforberedte, styrede
dem igennem hele processen og hjalp dem
undervejs. Vi oplevede, at alle havde lyst til
at bidrage.

Det havde ogsa stor betydning, at rolle-
modeller og oplaegsholdere kom fra skole- og
boligomradet. Og at spise sammen skaber
altid en feelles and og en let stemning i et
feellesskab. Men alle ville gerne hygge sig,
og det skal der ogsa afseettes tid til.

Sadan et arrangement er ressourcekrae-
vende. Det tager tid at planlsegge, at finde
rollemodeller til oplaeg, at inspirere og ved-
ligeholde engagementet hos leerere og elever.

Som vejledere blev vi hgje af at opleve
elever og foraeldre samarbejde og kaste sigud
inye opgaver. Det var og er det hele veerd! B

“Vioplevede, at alle
havde lyst til at bidrage.”

Merle Lorentzen, vejleder

Veekstmodellen er en ramme for samtaler,
der bade skaber og rummer vaekst.

Vaekstmodellen saetter fokus péa det,
der virker og gar godt, pa gleeden og
fremskridtene. Det giver mere overskud
at tale om vanskeligheder i en positiv
kontekst og med fokus pa konkrete,
positive og konstruktive forandringer.

Link:
www.virker.dk/modeller-og-metoder/
vaekstmodellen

Inddragelse af foreeldre i vejledningen
Fakta om emnet

Knap halvdelen (46 %) af eleverne tror, at deres foraeldre er
ligeglade med, hvilken ungdomsuddannelse de valger. Ud af
de elever, som tror, deres foreeldre gnsker, at de tager en bestemt
ungdomsuddannelse, tror 61 % af eleverne, at deres foraeldre
foretreekker, at de veelger stx.

CEFU, 2016

De fleste foraeldre giver selv udtryk for, at stx er den uddannelse, som
&bner for flest videregdende uddannelsesmuligheder. (...) Foreeldrene
siger dog samtidig, at deres vurdering kan veere et udtryk for, at de ved
for lidt om uddannelsessystemet.

CEFU, 2016

Foreeldre, som er fadt i et andet land end Danmark, er seerligt
engagerede i deres barns uddannelsesvalg, da mange ser uddannelse
som en mulighed for social mobilitet. Men denne gruppe foreeldre har
generelt et mindre kendskab til det danske uddannelsessystem. Derfor
bar der vejledningsmaessigt veere ekstra fokus pa at inddrage denne
gruppe foreeldre i vejledningsaktiviteter.

CEFU, 2016
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Hvad kommer du til at teenke pd, ndr jeg siger ...
Lzaerere?

“Jeg synes, vi har nogle gode leerere. Fx min
danskleerer, hun har hjulpet mig meget, synes jeg, i
hvert fald siden starten af 8. klasse. Jeg skulle veere
meget mere mundtlig i timerne til at starte med, fx
raekke hianden op og sddan noget. Det gjorde jeg
bare ikke rigtigt, selvom jeg godt kendte svarene.
S4 hun begyndte bare at sporge mig, fordi hun godt
vidste, at jeg kendte svarene. Hende ved jeg, at jeg
kan komme til, og at jeg kan snakke med hende.”

Kasper, 15 ar, Langbaek

— KILDER TIL FAKTA OM EMNET S. 42



GODE RAD

fra projekterne

Gode rad

Der er rigtig god leering i projekterne under Brug for alle unge (BFAU). I UU Djursland
har man med succes involveret forzldrene i et forlgb for ikke-uddannelsesparate elever
i 8. klasse. UU Sjzelland Syd har faet foretaget en grundig undersogelse af forzeldres
oplevelser, motivation og behov i forbindelse med deres barns uddannelsesparathed,
der er mundet ud i en raekke konkrete anbefalinger.

4

GODE RAD OM @GET
FORZLDREINDDRAGELSE
fra UU DJURSLAND

UU Djursland har afholdt et forlgb for
ikke-uddannelsesparate elever i 8. klasse
pa to skoler. Forlgbet har bestaet af seks
moduler i foraret, fulgt op af uddan-
nelsesbesgg, veekstsamtaler og andre
arrangementer i efteraret. Det var de
samme elever, der deltog.

UU Djursland har gnsket at gere en ekstra
indsats for at inddrage foreeldrene i forla-
bene. Derfor har man inviteret dem til at
deltage i de ferste og sidste moduler.

Det er lykkedes at fa naesten alle forael-
dre til at deltage, og foraeldrene har givet
meget positive tilbagemeldinger. For
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eleverne har de zendrede skolerammer
og aktiviteter givet mulighed for person-
lig og social udvikling.

Inddragelse af foreeldrene

— Introducér forlabet med et brev til
foreeldrene, og legitimér det ved at fa
skolelederen til at skrive under.

— Felg op ved at ringe til foreeldrene.
Telefonsamtaler er en god kontaktform,
hvor | ogsa kan sikre, at foraeldrene er
orienteret om parathedsvurderingen.

— Invitér skolelederen til foreeldrearran-
gementerne for at give dem betydning
for bade foreeldrene og skolens leerere.
— Opret en Facebook-gruppe til billeder
og tekst fra dagens aktiviteter og til at
orientere om planer for de kommende
moduler. Lad bade elever og foreeldre
deltage i Facebook-gruppen. Ogsa ele-
vernes lzerere kan holde sig orienteret
ved at falge med her.
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— Lad et af foreeldrearran-
gementerne forega pa en
erhvervsskole for at give foraeldrene
viden om uddannelsesmuligheder.

— Evaluér forlgbet telefonisk med for-
eeldrene for at fa feedback og idéer til
forbedringer.

Planlzegning og gennemfgrelse

— Undga stigmatisering. Eleverne kan
opleve det som noget negativt at blive
udvalgt pa baggrund af vurderingen som
ikke-uddannelsesparat. Flyt forlgbet
veek fra folkeskolen, og inddrag i stedet
fx ungdomsskolen til gennemferelse af
aktiviteterne.

— Skab et tillidsfuldt laeringsmilje

ved at indrette undervisningslokalet
hyggeligt.

— Styrk feellesskabet mellem de unge
med fysiske aktiviteter ude af huset.

o

GODE RAD OM
FORZLDREINDDRAGELSE
fra UU SJZALLAND SYD

Foreeldre kan gare en stor forskel for
deres bgrns udvikling og valg af uddan-
nelse. Men mange foreeldre feler sig
fremmede over for skolen, og nogle faler
sig inkompetente, utrygge og angste, og
det kan veere sveert for UU og skolen at
komme i kontakt med dem og fa dem til
at deltage i forskellige tilbud.

UU Sjeelland Syd har i samarbejde med
Brug for alle unge (BFAU) faet foreta-
get en undersggelse blandt foreeldre til
eleveri7. og 9. klasse for at fa kastet

lys over, hvad der skal til for ogsa at fa
gruppen af mindre aktive foraeldre ind-
draget i arbejdet med, at de unge bliver
uddannelsesparate. Undersagelsen, der
er foretaget af antropolog Marianne
Nghr Larsen, er mundet ud i notatet: ‘Far,
mor og uddannelsesparatheden — en
kvalitativ vidensopsamling om forzeldres
oplevelser, motivation og behov i for-
hold til deltagelse omkring deres barns
uddannelsesparathed — samt anbefalin-
ger til en forandrende praksis’. De gode
rad nedenfor stammer alle fra denne
undersggelse.

Fa alle med

— Hav fokus pa trivslen i foreeldregrup-
pen. Tryghed og tilher har betydning for
nogle foreeldres lyst til at deltage i for-
skellige aktiviteter og arrangementer, der
vedrgrer uddannelse, uddannelsespart-
hed mv.

— Tag angsten og praestationsraeset ud
af arrangementerne. Statussymboler som
fx ‘den flotteste kage’ ber holdes veek.
Det skal veere let at deltage.

— Ger det muligt at veere usynlig. Undga
aktiviteter, som for nogle kan veere udfor-
drende — fx gruppearbejde. Men planlzaeg
gerne aktiviteter, som kan fa en samtale
pa gled.

— Teenk i forskellige typer af tilbud —
nogle gnsker fx helst smé og nzere mgder.

— Tjek, om transport og gkonomi kan
veere en hindring. Foresla eventuelt for-
eeldre med bil at tilbyde transport til dem,
der ikke har bil.

Invitationen

— Ger noget ud af invitationen. Den
skal veere tydelig, give mening og veere
relevant.

— Supplér altid med en invitation pa
papir, og ngjes ikke med Foraeldrelntra.
Der er foreeldre, der aldrig kommer dér.
— Sgrg for personligt at invitere de
foreeldre, der ikke plejer at komme — og
felg op, gerne telefonisk. Forteel foreel-
drene, at det er vigtigt, at de kommer, og
hvorfor.

Sprog og kommunikation

— Tal hverken op eller ned. Sgrg for et
niveau, hvor alle fgler sig mgdt og kan
veere med.

— Undga indforstaethed. Veer opmaerk-
som pa forkortelser, bling-ord og
akademiske termer.

— Veer tydelig. Hvad handler det om, og
hvem er det relevant for? Pak ikke bud-
skabet ungdigt ind.

— Skeerp forstaelsen af, at uddannelses-
parathedsvurderingen ikke er en dom,
der betyder, at man aldrig bliver til noget.
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Gor det klart, at vurderingen kan vaere en
mulighed for at fa en hjaelpende hand i tide.
— Veer tydelig om, hvad der ligger til
grund for parathedsvurderingen. Forael-
drene har brug for at kende de saglige
grunde til vurderingen, sa de ogsa kan
veere med til at handle sagligt. Det skal
veere tydeligt, at vurderingen ikke bygger
pé en tilfeeldig leerers irritation, men at
bgrnene er set og hert.

— Veer konkret, ikke mindst omkring de
tre kriterier: elevens faglige, personlige
og sociale forudsaetninger. Hvad betyder
de? Og hvordan kan man som foreelder
statte sit barn, selvom man ikke kan
hjeelpe med det faglige?

— Forklar pa flere mader. Ogsa foreeldre
har flere laeringsstile.

Over broen til malgruppen

— Tjek med de foreeldre, du gerne vil n3,
om du har ndet dem. Har de forstet det,
du har formidlet? Har du forstet det,
der kan veere deres barrierer, eller dét,
de seerligt kan? Eller informerer du bare
derudaf?

— Lan foreeldrenes ‘briller’. Sparg og
undersgg, hvordan tingene ser ud fra
deres perspektiv. S& kan du bedre mal-
rette information, invitationer og gode
rad, sa foreeldrene fgler sig mgdt og
anerkendt.

— Veaegt den personlige relation. For
nogle foreeldre kan relationen til en enkelt
lzerer eller vejleder veere banebrydende
for at fa hul pa samarbejdet med skolen.
— Inddrag forzeldre i forberedelser og
evalueringer. Sparring med malgruppen
kan veere med til at g@re information og
redskaber brugbare for alle.

Link til undersagelsen:

‘Far, mor og uddannelsesparatheden’:
www.uvm.dk/publikationer/2018/180813-
far--mor-og-uddannelsesparatheden
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