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Regeringen vil fremme
borgernes sundhed. God og
sund ernaering er centralt for
det gode og sunde liv. Livsstils-
Detingede sygdomme koster
nvert ar mange danske liv.
Regeringen Vil pa tvaers af fgde-
vare-, sundheds-, aeldre-, under-
ViSNiNgs- 0g socialomradet
\vaerksaette en malrettet indsats,
der gennem oplysning skal
Understgtte danskerne i at tage
bedre vare pa eget liv i forhold
til sundned og ernaering,

Regeringsgrundlag for Regeringen Lars Lekke Rasmussen IIl "For et friere, rigere og mere trygt Danmark”




REGERINGSSTRATEGI FOR MAD, MALTIDER OG SUNDHED

Forord

Regeringen iveerksetter med denne
strategi for mad, maltider og sundhed
initiativer, der kan skabe forandring
mod bedre madvaner, og dermed kan
understotte bedre sundhed gennem
hele livet.

Dette er en konsekvens af, at vi star
overfor nogle alvorlige sundhedsudfor-
dringer, der er direkte relateret til, hvad
vi spiser. Livsstilsrelaterede sygdomme
forbundet med uhensigtsmassige
madvaner og overvagt er en stigende
samfundsgkonomisk udfordring, der
samtidigt har store konsekvenser for
den enkelte person i form af forringet
livskvalitet, sygdom og tabte levear.

Det er veldokumenteret, at den storst
mulige sundhedsfremmende effekt
sikres ved at anvende en kombination
af flere initiativer. Derfor anvendes der
iregeringsstrategien ogsa forskellige
greb, dog med et overordnet fokus pa
oplysning i form af viden og feerdighe-
der samt tiltag, der fokuserer pa
rammer, adfzerd og tilgeengelighed.

Med det tveerministerielle afsaet for
regeringsstrategien er der skabt et
grundlag for, at der for forste gang i

Danmark iverksattes handling pa
tveers af fodevare-, sundheds-, &ldre-,
undervisnings-, bgrne- og socialomra-
det. Ambitionen er, at vi derved skaber
de bedst mulige forudsatninger og
rammer, sd mulighederne for at leve et
godt og sundt liv for alle forbedres.

Det skal vaere let at veelge den sunde
mad, og vi skal understotte, at alle har
de rette kompetencer til at treeffe sunde,
gode madvalg gennem hele livet.

Jakob Ellemann-Jensen
Miljo- og Fedevareminister

Ellen Trane Norby
Sundhedsminister

Mai Mercado
Borne- og Socialminister

Merete Riisager
Undervisningsminister

Thyra Frank
Zldreminister
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[ndledning

Den Nationale Sundhedsprofil 2017
viste, at over halvdelen af de voksne
danskere nu er overvagtige. Serligt
sver overvaegt, som ses hos 17 pct. af de
voksne, er et alvorligt problem — bade
for den enkelte og for samfundet.

Usunde madvaner og overvagt er ve-
sentlige risikofaktorer for en reekke alvor-
lige sygdomme og har bade store sam-
fundsmaessige og individuelle konsekven-
ser. Usunde madvaner er — nastefter
rygning — den risikofaktor, der kan til-
skrives flest dodsfald og kroniske livs-
stilssygdomme, sdsom type 2-diabetes,
hjerte-kar-sygdomme og kraeft. Dette
har konsekvenser i form af hgje udgifter
til sundhedssektoren, tabt arbejdskraft,
kortere levetid og nedsat livskvalitet.

Der er desuden vaesentlige sociale for-
skelle i danskernes madvaner og en steerk
sammenhzeng mellem uddannelses-
leengde og madvaner. Sammenhangen
ses som en social gradient; jo lengere
uddannelse, desto sundere spiser bade
mand og kvinder. Ligesom bgrn af for-
@ldre med kortere uddannelse generelt
spiser mindre sundt sammenlignet bgrn
af foreldre med leengere uddannelse.
Disse uhensigtsmassige sammenhange

er en samfundsmaessig udfordring, der
ogsd ber ses i bredere sammenhzaeng
med de sociogkonomiske faktorer, som
er bestemmende for sundhed og social
ulighed.

FNs verdensmal 3.4 indeholder en mal-
setning om i 2030 at reducere for tidlig
dod som folge af ikke-smitsomme
sygdomme, fx livsstilssygdomme som
type 2-diabetes og hjerte-kar-sygdom,
med en tredjedel gennem bédde fore-
byggelse og behandling.

Pa baggrund af ovenstadende udfor-
dringer nedsatte miljg- og fodevaremi-
nisteren, sundhedsministeren, barne-
og socialministeren, undervisnings-
ministeren og eldreministeren i efter-
aret 2017 et Advisory Board for mad,
maltider og sundhed, som skulle
komme med anbefalinger til, hvordan
danskernes madvaner kunne forbedres.
Regeringen modtog 10 anbefalinger i
april 2018.

Regeringen setter med denne strategi
gang i en rekke initiativer, der har til
formal at sikre, at man som borger har
de bedst mulige forudsatninger og
rammer for at treeffe sunde, oplyste valg.
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Sunde bgrn og
unge for fremtiden

4

Sunde vaner grundlegges i barndom-
men og fplger som oftest med videre
ind i voksenlivet. Mange bern og unge

i Danmark kan med fordel spise sundere,
og der ses store forskelle i barn og unges
madvaner. Blandt bern af foreeldre med
kort uddannelse steg andelen, der spiser
usundt, fra 12 pct. til 24 pct. i perioden
2011 til 2014. Blandt bgrn af foraeldre
med lang uddannelse faldt andelen,
der spiser usundt, fra 14 pct. til 11 pct.
isamme periode. Hertil fglger udfor-
dringer med overvagt. 18 pct. af 9-16-
arige danske bern er overvagtige, og vi

Sund mad, gode rammer

om maltidet og undervisning
i ernaering og sundhed kan
fremme laeringsforudsaet-
ninger, oge koncentration

og hukommelse

ved, at 70 pct. af dem, der er overvaeg-
tige som unge, ogsa vil vaere overvaeg-
tige som voksne. Ogsa i forhold til
overvagt er der udfordringer med
ulighed. Der er 81 pct. flere overvaegtige
blandt bern og unge af foreeldre med
kort uddannelse i forhold til, bern af
foreldre med en lang uddannelse.

Forskning konkluderer, at vedvarende
indsatser, som bestar af flere elementer,
har storst sundhedsfremmende effekt.
Derfor er det vigtigt, at der settes ind
flere steder og pa forskellige mader
overfor bgrn og unge. Der er bade brug
for indsatser malrettet familier, samt
andre steder, hvor begrn og unge til-
bringer meget tid.

Sundhedsplejerskerne kommer i alle
hjem og vejleder i forbindelse med
berns overgang til anden mad end
melk. Her har de mulighed for at stotte
forzldre i at skabe sunde madvaner for
de mindste allerede fra start. Denne
vejledning kan med fordel udvikles,
malrettes og understottes yderligere.

I Danmark gér de fleste bern i dagtil-
bud, alle bern gar i grundskole, og
mange tager ogsa en ungdomsuddan-
nelse, og her tilbringer de over en lang
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arreekke megen tid. Blandt andet der-
for er disse steder oplagte til at arbejde
med sundhedsfremme og leering om
mad, ikke mindst fordi man her nar
bern og unge fra alle grupper i samfun-
det. Sund mad, gode rammer om mal-
tidet og undervisning i ernzring og
sundhed kan fremme leringsforudsaet-
ninger, gge koncentration og hukom-
melse, samtidig med at det bidrager til,
at bern og unge vokser op og bliver
bevidste forbrugere. Dagtilbud, skoler
og ungdomsuddannelser skal have
bedre muligheder for at arbejde med

og sette fokus pa mad, méltider og
sundhed for at fremme bgrn og unges
trivsel, leering, udvikling og dannelse.

Sund mad og gode rammer om maden
styrker forudsetningen for at leere,
hvilket spiller direkte ind i skolernes
vigtigste opgave, nemlig at sikre leering
hos bern og unge. Det er afgorende, at
bern og unge far mere viden om og bedre
handlekompetencer i forhold til mad og
sundhed, samtidig med, at rammer og
strukturer i dagtilbud og skolen ger det
nemt for alle born at treffe sunde valg.
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Det skyldes ikke mindst, at bern og
unge bor spise omkring halvdelen af
hverdagens mad, mens de er i dagtil-
bud eller skole og endnu mere, hvis de
ogsa spiser morgenmad p4 stedet. Der-
for er der et stort potentiale i, at maden
er sund, uanset om der er tale om mad-
ordning eller madpakker hjemmefra.
Det er ligeledes vigtigt, at maden spises
i hyggelige omgivelser, hvor er der god
tid og plads til at spise sammen.

Regeringens initiativer:

Gode mad- og maltidsvaner

i famlier med sma born

Regeringen vil styrke vejledning til foraeldre
om gode madvaner i forbindelse med, at
barnet gdr fra maelk til at spise almindelig
mad sammen med familien. Formidlingen
og dertil herende materialer mdlrettes
familier, som er usikre pa barnets behov

i overgangen. Indsatsen bidrager til at
reducere ulighed i sundhed samt fore-
bygge overvaegt og fejlernaering. Det
sikrer trivsel og sund vaekst og udvikling
hos barnet.

Markningsordning for sunde
dagtilbud, grundskoler og ungdoms-
uddannelser

Regeringen vil igangsaette en helhedsind-
sats med dagtilbud, skoler og ungdoms-
uddannelser som omdrejningspunkt, der
skal skabe rammer og strukturer, som
gor det nemt for alle bern og unge at
traeffe sunde valg. Der udvikles en frivillig
maerkningsordning, hvor dagtilbud,
grundskoler og ungdomsuddannelses-
steder har mulighed for at arbejde med
og saette fokus pa mad og sundhed.
Arbejdet kan inkludere fokus pa samar-
bejde med lokale akterer fx landbrug
eller supermarkeder, bevaegelse og for-
ldreinvolvering.

Maddannelse i dagtilbud

og grundskoler

Regeringen vil igangsaette en indsats,
som sigter mod at forebygge usunde
madvaner ved at give bern og unge op-
levelser med og en grundlaeggende
forstaelse for mad og sundhed. Dagtilbud
og grundskoler skal gennem viden og
inspirerende materialer understottes i at
arbejde med berns og unges maddan-
nelse, maltider og sundhed. | grundskolen
skal der vaere fokus pa at ege elevernes
bevidsthed om maden, madens historie,
Danmark som produktionsland, maltidets
rolle som en del af vores kultur og mal-
tidets betydning for faellesskabet.

Officielle anbefalinger til sund

mad og gode rammer om maltidet
Alle dagtilbud, skoler og ungdomsud-
dannelser kan finde vejledning og hjzelp
til, hvordan der prioriteres sund mad og
gode rammer om de maltider, der spises,
mens bern og unge er i dagtilbud eller

i skole. Regeringen vil derfor fortsaette
arbejdet med at formidle og udbrede de
officielle anbefalinger for at sikre flere
sunde maltider i dagtilbud, grundskoler
og ungdomsuddannelser.
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Det er et stort potentiale i, at lokale
initiativer understgtter den nationale
dagsorden om et sundere Danmark.

I de seneste ar har lokale indsatser
blomstret, og der har pa flere omrader
veret positive tendenser i forhold til at
spise sundere. Generelt spiser danskerne
dog stadig langt fra de officielle kostrad.
Dertil kommer betydelige udfordringer
med social ulighed i sundhed, hvor
mennesker med kort uddannelse spiser
mindre sundt, oftere er overveegtige og
dor tidligere end mennesker med lang
uddannelse. En ulighed der gor sig geeld-
ende i forskellig grad fra region til re-
gion og endda kommune til kommune.

Kommunerne og det lokale forenings-
liv oplever fortsat store udfordringer
med at nd de grupper i samfundet, der
kunne have mest gavn af at spise sun-
dere. Lav geografisk mobilitet, mang-
lende relation og kompetencer frem-
haves som de primare grunde herfor.

Region Sjelland befinder sig i denne
sammenhang blandt dem med de
storste udfordringer. Lolland Kommune
og Guldborgsund Kommune er kom-
munerne med de stgrste udfordringer
med svar overvaegt i regionen. Ifplge

Sundhedsprofilen for 2017 har Lolland
Kommune den hgjeste forekomst af
sver overvaegt i Danmark, 24 pct.

Der er pé regionalt plan allerede iverk-
sat en reekke initiativer for at forbedre
sundhedstilstanden pa Lolland-Falster,
herunder 'Lolland-Falster Undersogel-
sen’ og 'Broen til bedre sundhed.’

Regeringens initiativ:

Lokal maltidsindsats

Regeringen vil gennemfore et forsegs-
projekt pd Lolland-Falster, der har til for-
mal at indfri det uforleste potentiale

i eksisterende initiativer i det lokale for-
eningsmilje ved at udvikle metoder, der
styrker mad- og maltidsvaner samt rele-
vante faellesskaber pa tvaers af sociale skel
tilinspiration for det omgivende samfund.
Lokale foreninger bliver centrale akterer
i projektet, da de er i berering med en
stor befolkningsgruppe og kan fungere
som bindeled mellem forskellige grup-
per i lokalsamfundet. Dette kan skabe
viden og erfaringer, der kan bruges til
lignende initiativer andre steder i landet.
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Borgere over 65 ar udggr en stadig
stigende andel af den danske befolk-
ning, og i dag udger gruppen alene

lidt over 1 million borgere. Gruppen er
vidt forskellige med hensyn til forud-
setninger og behov. Nogle klarer sig
selv leenge og har overskud til nye net-
verk —for andre er det en mere besver-
lig tid med sygdom, behandling og
maske nedsat funktionsevne som folge
heraf. Generelt for alle er, at kroppens
behov for neringsstoffer eendres efter
at veere fyldt 65 ar.

Udfordringen bestdr i at sikre et godt
helbred og god livskvalitet for den
enkelte sa leenge som muligt. Der har
allerede vaeret et stort fokus pa at under-
stgtte kommunernes arbejde med mad-
og maltidsomradet, hertil ogsa fokus
pa smatspisende @ldre. Som folge af
regeringens prioritering af omradet
blev deri 2017 udmentet en pulje pa
425 mio. kr. til etablering, renovering
eller gendbning af lokale kgkkener pa
plejecentre, som har bragt maltidet og
madlavningen tettere pa over 14.000
eldre pa vores plejehjem og plejecentre.
Ligeledes er der via satspuljen 2018
fordelt 326,6 mio. kr. pd 12 konkrete
initiativer, der iseer skal lofte den vaer-
dige pleje, de @ldres livskvalitet og
oplevelsen af hjemlighed i plejeboliger.

For selvhjulpne @ldre i eget hjem er
situationen anderledes. Her er antallet
af overveagtige betydelig. Saledes er 72
pct. af de 65-75 arige meend overveaeg-
tige og 65 pct. af de 65-75 drige kvinder.
Sver overvegt hos @ldre kan have
alvorlige konsekvenser for funktions-
evne og helbred. 12016 udarbejdede
Fodevarestyrelsen et supplement til De
officielle Kostrad - R&d om mad nar du
er over 65 ar — for at sette fokus pa det,
man selv kan ggre for at bevare
muskelmasse og sterke knogler.

Regeringen vil forsat prioritere at
understotte kommunernes arbejde
med at afhjelpe undervegt, men det er
ogsa vigtigt at iveerksaette informati-
onsindsatser over for raske 65+ for at
gore opmerksom pa den enkeltes
muligheder for at bevare funktions-
evne leengst muligt.

Regeringens initiativer:

Vidensbank for kommunale cases
om mad, maltider og ernaring pa
®ldreomradet

Regeringen vil styrke kommunernes
arbejde med ldres sundhed. Sa snart
zldre far brug for hjlpe, er det vigtigt,
at kommunerne har tilstraekkelig viden
om, hvordan man bedst hjaelper — og

at deres egne erfaringer kommer i spil
—og at de praktiske erfaringer i kommu-
nerne bliver delt. Derfor saettes der seer-
lig fokus pd at muliggere vidensdeling
mellem kommunerne i en vidensbank
for kommunale cases, der har fungeret
godt i praksis.

Kommunikation om supplerende
kostrad til borgere 65+

Regeringen har igangsat et samarbejds-
projekt med blandt andet Landbrug

& Fedevarer, Kost & Ernaeringsforbundet,
/ldresagen og Hjerteforeningen for at
gore kommunikationen om, at man kan
gore noget selv for at holde sig sund

og rask mere tilgaeengelig — for bade
kommuner, frivillige, sundhedsorganisa-
tioner og den enkelte selv.
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sunde valg skal

Tilgeengelighed og markedsfering af
fodevarer er parametre, som i hgj grad
er bestemmende for vores indkgb.
Ydermere er convenience-kategorien

i detailhandlen i kraftig veekst. Det er
derfor vigtigt, at sundere alternativer er
til rddighed, bade i supermarkedet og
nar der kgbes mad pa farten.

Reformulering og produktudvikling
af fedevarer og merkning har allerede
rykket ved den erneringsmaessige
kvalitet af fodevarer i detailhandlen.
Dette ses f.eks. pd antallet af fedevarer,
der beerer Noglehulsmarket og/eller
fuldkornslogoet. Antallet af Noglehuls-
merkede produkter er steget fra 1900
12012 til over 30001 2017. Fuldkorns-
logoet har ydermere understattet, at
danskernes daglige fuldkornsindtag er
steget til 63 gi12014 mod 36 gi2007.

Med afszt de eksisterende erfaringer
vil et nyt partnerskab med en fzlles
vision og mélsetninger kunne fremme
udviklingen af sundere velsmagende
produkter til attraktive priser, der kan
markedsferes bdde pd hjemmemarke-
det og pd eksportmarkeder. Partner-
skabet vil understotte virksomhedernes
produktudvikling og markedsfering af

et lette va

P

sundere produkter ved at udvikle og
sikre nem adgang til rddgivningsverk-
tojer og merkningselementer samt
vejlede om markeregler m.v.

Regeringens initiativ:

Innovationspartnerskab

Regeringen vil etablere et innovations-
partnerskab med deltagelse af myndig-
heder, virksomheder, sundhedsorganisa-
tioner, universiteter m.fl. Partnerskabet
vil arbejde for, at de sunde valg bliver de
lette valg for forbrugerne ved at udbrede
og synliggere de sundere fedevarer,
herunder neglehulsmaerkede produkter,
betragteligt.
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Proaktive
myndigheder skal
sikre bedre viden
til danskerne
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Blandt danskerne er der en stigende
skepsis og forvirring omkring mad og
sundhed pd sociale, digitale og trykte
medier. Den anekdotiske, personlige
fortelling fylder fortsat mere i debatten,
og der er sket et brud i troveerdigheds-
hierarkiet, hvor mange har stor tillid til
f.eks. bloggere og influencere. Mengden
af information om emnet mad, maltider
og sundhed tilgeengelig pa internettet
er stor, og det kan derfor veere sveert at
navigere i i, vanskeligt at gennemskue,
hvilken information, der bygger pa
officielle rdd og anbefalinger.

Myndighederne skal i hgjere grad
deltage aktivt, positivt og konstruktivt
i debatten med henblik pa at fremme
evidensbaseret viden, ligesom kommu-
nikationen af de officielle rid og anbe-
falinger i hgjere grad skal tage hajde
for de emner, trends og tvivlsspergsmal,
der optager danskerne.

Regeringens initiativer:

Styrket kommunikation og proaktiv
indsats mod “fake news”

Regeringen vil sikre, at myndighederne
bliver en mere aktiv og synlig part i mad-,
maltids- og sundhedsdebatten, pa egne
sdvel som eksterne platforme og medier.
Samtidig oprettes et netvaerk af sam-
arbejdspartnere og relevante myndighe-
der, der samarbejder om at bidrage i
debatten. Samarbejdet skal yderligere
udarbejde et charter for god formidling
om mad, maltider og sundhed.

Styrket tilgaengelighed
evidensbaseret viden

Regeringen vil sikre, at det bliver lettere
at sege og finde relevant information,
som er basseret pa myndighedernes an-
befalinger. Dette indebaerer en lobende
web- og SEO-optimering, samt udarbej-
delse af materiale og information, der

i hojere grad tilpasses og besvarer dan-
skernes spergsmal og vidensbehov.
Samtidig skal forbrugerne lettere kunne
finde den evidens, der ligger til grund for
myndighedernes radgivning.

Den anekdotiske, personlige fortalling
fylder fortsat mere i debatten, og der er
sket et brud i trovaerdigheds-hierarkiet,
hvor mange har stor tillid til f.eks.
bloggere og influencere.
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Danmark er kendt for at levere forsk-
ning i verdensklasse og skal ogsa i frem-
tiden kunne profilere sig pé viden og
evidens om mad og sundhed. Samtidig
skal data og vidensgrundlaget fortsat
udvikles og forbedres pa tvers af fagdi-
scipliner, da behovet for at fa indsigt i,
hvordan madvaner udvikler sig over
tid, og hvad den sundhedsmzssige
betydning er, giver det bedst mulige
grundlag for at formidle viden samt
iveerksaette initiativer og handling, der
kan fa effekt for folkesundheden. Det er
derfor vigtigt, at de nationale forsk-
nings-programmer og -bevillinger

Danmark er kendt for at
levere forskning i verdens-
klasse og skal ogsa i frem-
tiden kunne profilere sig pa
viden og evidens om mad
og sundhed.

Danmark som
oregangsland

prioriterer temaet "mad, maltider og
sundhed”. Derudover eksisterer der
ogsa sterre internationale forsknings-
programmer, som Danmark med fordel
kan deltage i eller aktivt forspge at fa
gjort anvendeligt for en dansk kontekst.
Usunde mad- og maltidsvaner og en
stigende forekomst af livsstilssygdomme
som folge heraf er en vesentlig global
udfordring, bade for industrialiserede
lande og udviklingslande. Pa den inter-
nationale arena deler vi derfor gerne
viden og vores erfaringer. Det geelder
f.eks.iregi af EU, WHO og det nordiske
samarbejde.

I mange lande er udfordringerne stgrre
end i Danmark. Flere af de emner, vi
arbejder med, overskrider landegranser
—derfor giver det god mening at dele
erfaringer internationalt. Det sker i EU,
ndr vi fra Danmark deler erfaringer
med brug af offentligt-private partner-
skaber, sdsom Fuldkornspartnerskabet
eller taler om at fastsatte frivillige
grenser for reformulering af produkter
med mindre salt, sukker og meettet fedt.

Bdde WHO og EU samler viden og
monitorerer indsatser og effekt, sdledes
at den bedste viden om, hvad der
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virker for at opnd sundere mad- og
maltidsvaner, er tilgeengelig pa tvers af
lande. Eksempelvis er det velkendt, at
markedsfering af usunde produkter
overfor bgrn er en risikofaktor for
overvaegt. [ bdde EU og WHO er der
stor forstaelse for, at specielt markeds-
foring kan overskride landegranser,
hvorfor det er ekstra verdifuldt at
udveksle erfaringer.

P4 nordisk plan har Danmark igennem
arene haft positive erfaringer med feelles
nordisk samarbejde om ernzeringsmeerket
"Ngglehullet.” Igennem mange ar har
de Nordiske Neeringsstofrekommenda-
tioner varet afggrende for, at Norden
som region har kunnet udarbejde et
feelles grundlag for evidensbaserede
kostrdd i de enkelte lande. Senest har
WHO pa evidensbaseret grundlag
anerkendt "Nordic diet,” som anbefales
af de nordiske myndigheder, som
sundhedsfremmende.

Regeringens initiativer:

Prioriteret forskningsindsats
Regeringen vil fremme det forskningsba-
serede grundlag for rddgivning om mad,
maltider og sundhed, gennem bedre
koordinering pa tvaers af faglige discipli-
ner og ved at indhente data om dansker-
nes mad-og maltidsvaner. Regeringen vil
sikre, at mad, maltider og sundhed priori-
teres bade i sektorforskningen og tvaerga-
ende forskningsprogrammer. Det gaelder
ogsa i forhold til sterre internationale
forskningsprojekter.

International vidensudveksling
Regeringen vil udveksle viden fra partner-
skaber i EU-regi ved, at Danmark aktivt
deltager i relevante arbejdsgrupperi EU,
WHO, OECD for at udveksle de bedste
eksempler pa, hvordan vi har anvendt og
udviklet partnerskaber over arene.

Nordisk samarbejde

Regeringen vil fortsat prioritere det nor-
diske samarbejde, da det gavner hele den
nordiske region at fokusere pa udvikling
af feks. "Noglehullet.” Den naeste revision
af Nordiske Naeringsstofrekommendati-
oner prioriteres ligeledes, da det eren
stor fordel, at alle gode forskningskraef-
ter i regionen hjzelpes ad med at opret-
holde det steerke grundlag for anbefalinger
til de nordiske borgere. Revisionen igang-
sattes nu og vil tage 4 ar.
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Det er afgerende, at vi alle tager med-
ansvar, samarbejder om indsatserne
og inspirerer hinanden, s& vi ssmmen
kan skabe markante og varige foran-
dringer i forhold til mad, maltider og
sundhed. Ansvaret ligger hos alle grup-
per i samfundet, og derfor er det ngd-
vendigt, at alle — familien, civilsamfun-
det, erhvervslivet, organisationer,
kommuner, regioner og staten m.fl.
—bidrager til at lpfte opgaven.

Der er et stort potentiale i at sikre mere
ressourceeffektive indsatser for bedre
mad- og maltidsvaner ved at sammen-
tenke eksisterende aktiviteter i et bredt,
offentligt-privat partnerskab.

Med afsat i de gode erfaringer fra det
eksisterende Maltidspartnerskab — men
med bredere deltagelse, storre strategisk
sigte og oget gkonomisk kraft —kan
skabes den ramme, som engagerer og
forankrer alle relevante aktgrer i at
realisere malet om sundhed gennem
mad og maéltider. Det skal ske gennem
et forpligtende samarbejde, der bdde
inkluderer koordination af aktiviteter,
strategisetning og sammentenkning
af nye og eksisterende indsatser pa
tvars af sektorer.

mnmen kan

Regeringens initiativ:

Forum for mad, maltider og sundhed
Regeringen vil etablere et nyt, nationalt
"Forum for mad, maltider og sundhed,”
der skal arbejde for, at den overordnede
malsaetning om at forbedre danskernes
mad- og maltidsvaner, samt at anbefa-
lingerne fra Advisory Board for mad,
maltider og sundhed bliver til virkelighed.
Det nationale forum vil endvidere ind-
hente og folge op pa erklaeringer og
malsaetninger fra de enkelte akterer om
indsatser, der understetter den faelles
malsaetning samt agere som radgivende
forum for regeringen i forhold til mad,
maltider og sundhed.
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Regeringen opfordrer til, at alle
aktorer tager ansvar og bidrager,
hvor de kan

e Familien kan sztte fokus pa maden og rammerne om
maltiderne derhjemme.

¢ Civilsamfund, dagtilbud og skoler, ungdomsuddannelser,
arbejdspladser og plejehjem kan alle saette maden og
maltidsrammerne pa dagsordenen lokalt.

¢ Dagtilbud kan szette fokus pa mad og maltider som en del
af det paedagogiske arbejde samt anvende mulighederne
for samarbejde med lokalsamfundet om at give bern gode
oplevelser med mad.

¢ Skoler kan indarbejde mad og maltider i de faglige
aktiviteter f.eks. i madkundskab og evrige fag i skolen.

e Ungdomsuddannelser kan understotte kantinerne, tage
stilling til maden, der tilbydes, og gere det prestigefyldt
at arbejde som madhandvaerker ved at tydeliggore fagets
vigtighed.

¢ Detailhandel og industri kan udvikle og videreudvikle
produkter i en sundere retning.

¢ Alle akterer kan, som i ovenstaende eksempler, finde deres
egen made at bidrage til at gere en indsats for bedre mad og
et sundere Danmark til gavn for os alle.
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