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Forord

Vi star midt i en digital udvikling, hvor skeerme bliver
en stadig starre del af vores hverdag. Af vores bgrns
hverdag og af bgrn og unges mgde med skolen.
Undervisningen har flyttet sig fra fysiske skolebgger
og skrivning i handen til stigende brug af digitale
leremidler og teknologi i form af computere, tablets
og smartboards.

Vi skal overveje, hvordan vi forholder os til den tek-
nologiske udvikling, og hvor meget teknologien skal
fylde i hverdagen i klasselokalerne. Vi skal undg3, at
skeerme bliver forhindringer for leering og muligheden
for at opleve relationer og faellesskab pa et tidspunkt i
livet, hvor det er essentielt at udvikle faglige og sociale
kompetencer.

Barne- og undervisningsministeren har pa den
baggrund bedt Styrelsen for Undervisning og Kvalitet
om at udarbejde anbefalinger om brug af skeerme i
undervisningen. Anbefalingerne skal understgtte, at
vi ikke ender i en unuanceret diskussion om for eller
imod skeaerme, men medvirke til en aktiv stillingtagen.

Julie EIm Vig Albertsen
Direktgr
Styrelsen for Undervisning og Kvalitet

Vores tilgang til god undervisning skal falge med tiden.
Udnytte muligheder i teknologisk understattelse.
Samtidig skal vi have blik for, at brugen af skaerme

ikke fjerner opmaerksomheden fra undervisningen

og fra relationen mellem paedagogisk personale og
elev. Derudover er de langsigtede konsekvenser ved
anvendelsen af skaerme for bgrn og unges sundhed og
trivsel ikke tilstraekkeligt veldokumenterede. Derfor
er anbefalingerne baseret pa et forsigtighedsprincip.

Formalet med anbefalingerne er pa den baggrund at
give en ramme for dialog om, hvordan man pa hver
enkelt skole bedst muligt kan handtere udfordringer
med digital distraktion og opna en god balance mellem
digital og analog undervisning.

Jeg haber, at anbefalingerne kan understatte det
vigtige arbejde med at udvikle jeres egen balancerede
tilgang til brugen af digitale enheder, hvor gevinsterne
ved den teknologiske udvikling gar hand i hand med en
skoledag med feellesskab og laering.

Forord
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Indledning

Denne publikation er rettet mod ledere og paedagogisk personale pa almene skoletilbud
og specialundervisningstilbud i grundskolen. Anbefalingerne skal give inspiration til,
hvordan skolerne kan arbejde mélrettet med at mindske digital distraktion og sikre en

hensigtsmaessig balance i brugen af skeerme.

Mange skoler har gennem en arraekke arbejdet med
elevernes digitale dannelse, digital distraktion og det
at finde den rette balance i brugen af digitale enheder.
Hastigheden i den teknologiske udvikling skaber et
Izbende behov for at | overvejer skolens tilgang og
handtering. Det skal anbefalingerne bidrage til.

Anbefalingerne skal saledes laeses og omsaettes ind i
jeres lokale og konkrete kontekst, da elevernes brug af
skeerme bedst handteres ud fra skolens og den enkelte
elevs hverdag og forudseaetninger.

Viden fra eksperter og praktikere

Styrelsen har inddraget eksperter og praktikere med
viden om og erfaring med paedagogik, didaktik, digital
og analog leering i arbejdet med anbefalingerne.
Organisationer som repraesenterer kommuner,
ledelser, lerere, paedagoger, foreeldre og elever

samt Sundhedsstyrelsen er ogsa blevet inddraget.

Vi har desuden med hjzelp fra Danske Skoleelever,
Ungdomsringen og Klubberne i Roskildes digitalister
afholdt fokusgruppeinterview om brug af skeerme
med bgrn og unge.

Digitale hjeelpemidler til elever med saerlige behov

Elever med en funktionsnedsaettelse kan have behov
for digitale hjeelpemidler i undervisningen, som
understgtter deres muligheder for at deltage pa lige
fod med resten af klassen. Det understreges derfor, at
elever med funktionsnedsaettelser fortsat skal have
adgang til relevante digitale hjaelpemidler i under-
visningen og i den gvrige skoletid, ndr det vurderes
ngdvendigt.

Brug af skeerme henviser i denne publikation til
aktiviteter, hvor elevernes gjne er rettet mod en
tablet, computer, tv, mobiltelefon, smartwatch
mv.

To problemstillinger i forhold til skaerme

1. Begraensning af digital distraktion

sociale medier, shopping, gaming mv.

brugen af skeerme begraenses.

Anbefalingerne har overordnet fokus pa to problemstillinger ved brugen af skeerme:

Hvordan kan skoler arbejde med at begraense distraktion fra skaerme anvendt til fx streaming,

Hensigtsmaessig balance mellem analog og digitalt baseret lzering
Hvordan kan skoler sikre at skeerme bruges ud fra et bevidst peedagogisk og didaktisk valg, og at

Indledning
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Gode leeringsmiljger og brug af skeerme

Brug af skaerme i undervisningen kan vaere velbegrundet, men det kan ogsa pavirke elevernes
neervaer og evne til selvstaeendig opgavelgsning. Derfor er det vigtigt at tage aktivt stilling til

elevernes skeermbrug i skoletiden.

Vived, at noget af det, som har stor betydning for
undervisningens kvalitet er, hvordan det paedagogiske
personale mgder og engagerer eleverne i det faglige
indhold, fx gennem spgrgsmal og dialog. Et andet vig-
tigt element er undervisningens struktur og organise-
ring, herunder hvordan undervisningen saettes i gang
og afsluttes, og om eleverne forstar ssmmenhangen
mellem aktiviteter og dét, de skal leere. Endeligt er
det vigtigt med trygge, respektfulde og tillidsfulde
relationer mellem bade det paedagogiske personale og
elever samt eleverne imellem.

Der er gennem det seneste arti sket en betydelig
digitalisering af undervisningen i grundskolen og pa
ungdomsuddannelserne. Undervisningen har flyttet
sig fra fysiske skolebgger, skrivning i hdAnden mv. mod
en gget brug af computere, digitale leeremidler og
smartboards. Dette er seerligt udpraeget fra mellem-
trinnet og op. Samtidig har mange bgrn og unge i dag
mobiltelefoner og smartwatches.

Pzaedagogiske og didaktiske overvejelser
om skaermbrug

Anvendelse af skaerme i undervisningen kan veere
velbegrundet, da det kan give nye muligheder i
undervisningen og understgtte lzering og udvikling
af faerdigheder hos eleverne. Digitalisering af un-
dervisningen er derfor ogsa blevet understgttet og
fremmet af bade kommuner og fra statens side. Efter
en arraekke med gget digitalisering, peger erfaringer
og viden p3, at skolernes brug af digitale lzeremidler

og skaerme ogsa kan mindske elevernes neervaer, og

i nogle sammenhaenge pacificere dem og ggre dem
mindre i stand til selvsteendig opgavelgsning. Desuden
kan skaermbrug give mere tid med stillesiddende
arbejde i stedet for leering, der foregar gennem fysisk
aktivitet. Brug af skeerme kreever derfor de rette
paedagogiske og didaktiske overvejelser i forhold til
rammer og arbejdsformer, nar de benyttes.

Skaermes betydning for bgrns sundhed og trivsel

Derudover peger Sundhedsstyrelsen pa, at bgrn og
unges sundhed og trivsel blandt andet er afhaengig af
tilstraekkelig sgvn, fysisk aktivitet og muligheden for
atindga i gode fallesskaber (se Sundhedsstyrelsens
anbefalinger paside 21).

Da brugen af skeerme kan pavirke andre aktiviteter,
der kan have betydning for bgrn og unges sundhed og
trivsel, er det vigtigt, at de voksne omkring bagrnene
interesserer sig for bgrnenes brug af skaerm og har
en dialog med dem om, hvordan og hvornar skaermen
bliver brugt til hvad. Dette gaelder ogsa i skoletiden,
hvor bgrnene bruger en vaesentlig del af deres dag.

En balanceret brug af skaerme

Pa den baggrund skal anbefalingerne inspirere til,
hvordan | som skole kan arbejde med en reflekteret
og mindre brug af skaerme og digitale laeremidler i
undervisningen for at understgtte en mere naervae-
rende, afvekslende og motiverende undervisning.

Gode lzringsmiljger og brug af skeerme



Brugen af digitale vaerktgjer og enheder - uddrag fra PISA 2022

PISA er eninternational undersggelse af 15-ariges kompetencer og skoleoplevelser i matematik, laes-
ning og naturfag. PISA 2022 fokuserer iszer pa matematik og matematikundervisning. Oplysningerne
om digitale vaerktgjer stammer fra elevernes besvarelse af et spgrgeskema.

Danske elever er dem, der bruger digitale vaerktgjer mest af alle

72 procent af de danske elever har svaret, at de en typisk uge bruger digitale vaerktgjer i hver eller
naesten hver time. Til sammenligning svarer 16 procent i OECD-gennemsnit det samme.

En hgj andel af danske elever bruger 5 - 7 timer pa digitale veerktgjer til leeringsaktiviteter i skolen
om dagen (30 procent af eleverne). | Norge og Sverige er det ca. 14 procent.

47 procent af danske elever har deres digitale enheder dbne i timen mere end halvdelen af tiden,
altid eller naesten altid. Eleverne bruger enhederne til at tage noter eller sgge information. Tallet er
en del hgjere end de gvrige nordiske lande og OECD som gennemsnit.

Danske elever bruger ikke digitale enheder mere i fritiden end de gvrige nordiske lande og OECD i
gennemsnit.

En vaesentlig andel af eleverne oplever, at de bliver distraheret af brugen af digitale enheder

31 procent af de danske elever oplever at blive distraheret af deres egen brug af digitale enheder
i de fleste eller hver matematiktime. 25 procent af de danske elever oplever at blive distraheret af
andre elevers brug af digitale enheder i de fleste eller hver matematiktime.

Danske elevers oplevelse af at blive distraheret svarer nogenlunde til gennemsnittet for eleverne i
OECD og ligger under eller pa niveau med oplevelserne for elever i de andre nordiske lande.

Elever ser ud til at blive mindre distraheret, nar de slar notifikationer fra sociale netvaerk og apps
fraiklassen, nar de ikke har deres digitale enheder abne for at tage noter eller sgge information, og
nar de ikke fgler, at de har behov for at veere online og svare pa beskeder i klassen.

Gode lzringsmiljger og brug af skeerme
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Anbefalinger

Styrelsen har udarbejdet 12 anbefalinger, der omhandler skolens

rammer, konkrete veerktgjer til begraensning af digital distraktion
samt vaerktgjer til at opnd en god balance mellem det analoge og

digitale i skoletiden. Anbefalingerne suppleres af eksempler fra

skoler, der pa forskellig vis har arbejdet med problemstillinger ved

brug af skaerme.

[V i
v—/

vz

Faelles rammer for
brug af skaerme

Ledelsen szetter retning for
skaermbrug pa skolen

Inddrag peedagogisk
personale og elever i
dialogen om skaermbrug

Skab overblik over
skolens skaermbrug som
udgangspunkt for dialogen

Brug skolens fysiske rammer
til at skabe attraktive
alternativer til skaermbrug

Gaidialog med foraeldrene

om elevernes brug af skaerme.

P 4
&

~
L
E

Begraensning af
digitale distraktioner
i skoletiden

Indfar mobilfri skole

Spaer adgangen til ikke-
relevante hjemmesider

Laeg tablets og computere
vaek, nar de ikke bruges i
undervisningen

Lad fokus pa skaermbrug
bidrage til elevernes digitale
dannelse.

God balance mellem
analog og digitalt
baseret undervisning

10. Brug kun skaerme, nar det

er didaktisk og paedagogisk
hensigtsmaessigt

11. Giv plads til analog lzering

12. Seet brug af skaerme pa
dagsordenen for den
paedagogiske udvikling.

Anbefalinger
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Faelles rammer for brug af skeerme

V=

vz

Teknologiens udvikling og den omfattende digitalisering af undervisningen kraever,

at skolen lgbende forholder sig til brugen af skaerme bade i undervisningen, men ogsa
elevernes private brug af skaerme i skoletiden. Den fzelles retning er vigtig for, at en
hensigtsmaessig brug af skeerme bliver indlejret i skolens praksis. Det er samtidig vigtigt
at raekke ud til foraeldrene, sa der etableres et godt samarbejde om elevernes brug af

skaerme pa tvaers af skole og hjem.

Anbefaling 1
Ledelsen seetter retning for skeermbrug
pa skolen

Skolens ledelse bgr, i samarbejde med skolebesty-
relsen, ga forrest og saette en retning for, hvordan
skeermbrug passer ind i skolens dagligdag. Den faelles
retning handler om to centrale ting:

e At skabe hensigtsmaessige rammer, sa det paeda-
gogiske personale kan traeffe gode valg om brug af
skaerme i undervisningen

e Atundgj, at den enkelte underviser star alene
med principielle beslutninger om fx handtering af
elevernes private brug af skeerme, som kan tage
tid og fokus fra undervisningen

| kan arbejde med at skabe gode rammer for skaerm-
brug ved bade at udvikle principper og retningslinjer
for brug af skaerme og seette didaktik og skaerme

pa den paedagogiske dagsorden. Skolens praktiske
og fysiske indretning kan indga i jeres overvejelser
om at skabe gode skaermfrie rammer. Principper om
begraensninger ift. elevernes private brug af skaerme
kan taenkes sammen med skolens ordensregler.

Overvej, hvordan | Igbende kan tage de fzelles princip-
per og retningslinjer op til revision for at undga, at de
nedprioriteres i en travl hverdag, og for at se pd om de
fortsat fglger med den teknologiske udvikling.

Anbefaling 2
Inddrag paedagogisk personale og elever
i dialogen om skaermbrug

Inddragelse giver ejerskab. Derfor er det afggrende,
at ledelsen inddrager bade paedagogisk personale og
elever i arbejdet med skolens handtering af skaerm-
brug. En bred inddragelse kan understgtte, at jeres
tiltag favner variationen pa tvaers af fag og klassetrin
og understgtter udbredelsen og accepten af nye tiltag.
Det giver gode forudsaetninger for, at skolen lykkes
med implementeringen og den lgbende tilpasning.

For eleverne vil et medejerskab over skolens prin-
cipper kunne bidrage til forstdelse og samarbejde.
Det geelder szerligt hos aldre elever, der kan opleve
begransende tiltag som umyndigggrende. Der kan
veere forskellige mader at inddrage eleverne p3, fx:

e Ved atinvolvere skolens elevrad
o Drgfte spgrgsmalet i klasserne

e Ladeeleverne veere med til at udvikle konkrete
idéer, der kan afprgves pa skolen

Drgftelser af skeermbrug kan ogsa indgad som en del
af dialogen om generelle ordensregler i elevradet og
klasserne.

"ldeen om en mobilfri skole er fadt i skole-
bestyrelsen motiveret af, at vi oplevede, at
skaermene fyldte meget. Alle sad med hovedet
ned i skaermen og var ikke naervaerende. Vi havde
i starten overvejelser om, hvad det ville betyde at
ga forbudsvejen og ogsa overvejelser om, at hvis
man tog mobilen helt vaek, hvad sa. Men vi endte
alligevel med at putte den i et mobilhotel. Den
kunne ikke veere i lommen.”

- Afdelingsleder, Skolen pa Grundtvigsve;j

Feelles rammer for brug af skaerme



Anbefaling 3 =
Skab overblik over skolens skeermbrug v=

som udgangspunkt for dialogen

Et overblik over, hvordan | bruger skaerme pa skolen,
kan veere et godt afseet for beslutninger om fzelles
rammer. Det kan derfor vaere en god idé, at ledelsen,
paedagogisk personale og elever sammen danner et
overblik over brugen af digitale enheder pa skolen.
Det kan bruges som udgangspunkt for skolens videre
overvejelser om handteringen af udfordringer med
skaerme.

Undersgg fx hvilke digitale enheder, der er tilstede

i undervisningslokalerne pa jeres skole. | kan ogsa
undersgge, hvornar skeermene giver laeringsmaessig
vaerdi i undervisningen, og hvornar de risikerer at
distrahere og dermed pavirke elevernes faglige
koncentration negativt. Det kan ogsa veere relevant
at fa et overblik over elevernes samlede skeermtid pa
tveers af fag.

| afdaekningen af skolens praksis kan der
skelnes mellem forskellige typer skaermbrug, fx:

1. Anvendelse af skeerme med et pae-
dagogisk didaktisk formal, fx digitale
leeremidler

2. Anvendelse af skaerme som fagligt udstyr,
fx smartboards

3. Skeerme, der bruges som hjzelpemiddel
for elever med funktionsnedsaettelse, fx
ordblindhed

4. Elevernes private brug af skaerme.

En undersggelse kan ogsa fokusere bredere pa
elevernes brug af digitale enheder og deres indhold,
og dermed understgtte jeres arbejde med elevernes
digitale dannelse.

Forsgg med en mere analog skole

Marieskolen i Tender

Skolens ledelse tog initiativ til en undersggelse af,
hvordan skolen brugte skaerme. Leererne blev bl.a.
bedt om at vurdere omfanget af skaerme og digitale
leeremidler i undervisningen. Konklusionen var, at
skaermene blev brugt i stort omfang, og maske ogsa
lidtiblinde.

Derfor besluttede skolens ledelse at gennemfare
et to-ugers forsgg helt uden skaerme, for at afprave
om mindre skaerm i undervisningen kunne skabe
positiv forandring i undervisningen. | 14 dage var
alle digitale hjeelpemidler - lige fra mobiltelefoner
og computere til PowerPoints, projektorer

ogtv - bandlyst for bade elever og leerere i
undervisningen.

Forsgget havde en positiv effekt pa flere omrader.
Eleverne deltog mere aktivt i undervisningen og
markerede sig flere gange i timerne end far. Der
var ogsa en mere naervaerende relation mellem
leerer og elev. De positive erfaringer har vaeret
afsaet for, at man fra skolearet 2023/24 har
besluttet at ggre skolen mere analog.

"Vikunne lynhurtigt iagttage positive effekter for
elevernes sociale liv og lzeringsudbytte. Det blev
nemmere for lzereren at gennemskue om eleverne
var med i undervisningen”

- Skoleleder, Marieskolen

Feelles rammer for brug af skaerme
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Anbefaling 4
Brug skolens fysiske rammer til at skabe
attraktive alternativer til skeermbrug

En reflekteret og mere begraenset brug af skaerme
kan ogsa handle om, at se pa muligheden for at
udnytte skolens fysiske rammer og skabe nogle gode
alternativer til skaermbrug i bade undervisningen og
pauser. Dette kan vaere vigtigt i forhold til at udvikle
og understgtte elevernes fysiske faellesskaber i skolen
og etablere gode rammer for bgrnenes leg og samveer.

Overvej, hvor skaerme hgrer til pa jeres skole

| kan overveje, hvor pa skolen skaerme harer til, og
med hvilket formal. Rum med muligheder for aktivitet,
ro, samtale og lignende kan understatte skolens
tilgang til mindre brug af skeerme. | undervisningslo-
kalerne kan | overveje, hvordan de fysiske rammer kan
understgtte mere nzaervaer og faglig koncentration.
Inddrag det paedagogiske personale, elever og forael-
dre for at fa forskellige vinkler pa, hvor og hvordan
skaerme hgrer til.

Tilbyd eleverne alternativer til skaeermbrug
i pauser og frikvarterer

Sgrg for at give eleverne attraktive alternativer til
skeermen i pauser og frikvarterer. Overvej, hvordan

| kaninvitere eleverne til leg og understgtte gode
bgrne- og ungefallesskaber. | kan fx afszette en
gardvagt til at igangsaette faelles lege i frikvartererne
og tilbyde valgfrie aktiviteter som breetspilsturne-
ringer, strikkecafe og aben gymnastiksal. | kan ogsa
involvere aldre elever pa skolen i legepatruljer for de
yngre elever. Inddrag eleverne, fx gennem elevradet,
sa de kan veere med til at indrette skolen og finde pa
gode aktiviteter.

Parkour, boldspil og banke til snak og faellesskab

Antvorskov Skole i Slagelse

Skolen har valgt at indfgre mobilfri skole som del af
skolens principper for digitale enheder som com-
putere, tablets, mobiler m.m. Alle elever fra 0.-9.
klasse skal aflevere mobiltelefonen i flytilstand far
1. lektion begynder, og telefonen bliver udleveret
igen, nar eleverne forlader skolen.

Den mobilfri skole har medfgrt et behov for at
bruge skolens fysiske rammer pa nye mader for at
skabe attraktive aktiviteter som alternativ til skaer-
mene. Sarligt udskolingseleverne har efterspurgt
nye aktiviteter i frikvartererne. | samarbejde med
elevradet er der i udskolingen etableret et omrade
med parkour-bane og flere borde-baenkesaet for
at skabe ggede muligheder for fysisk aktivitet

og sociale faellesskaber. Herudover er der lavet

en ekstra multibane med mulighed for at spille
fodbold, handbold og basket.

Feelles rammer for brug af skaerme

Anbefaling 5 =
Gaidialog med foraeldrene om v=

elevernes brug af skaerme

Elevernes brug af skeerme pavirkes af de normer og
regler, der eksisterer i hjemmene. Foraeldrene kan
her have meget forskellige tilgange til brug af skaerme
og forudsaetninger for at fglge med i deres bgrns
skeermbrug. Mange aspekter af skeermbrug gar pa
tvaers af hjemmene og skolen, og derfor er det vigtigt
at gdidialog med foraeldrene omkring elevernes brug
af skaerme.

Kommuniker skolens retningslinjer og politikker for
brug af skaerme til foraeldrene

Det er vigtigt, at foreeldrene kender til skolens skaerm-
politikker og intentionerne bag, sa de har mulighed
for at bakke op. Det kan gaelde skolens mobilpolitik og
skolens syn pa elevernes private brug af skeerme i un-
dervisningen og frikvarterer. Det kan ogsa handle om
skolens faelles overordnede retningslinjer for skeerme
i undervisningen, som foraldrene kan efterspgrge
indblik i.

Gaidialog med foraeldrene om elevernes
brug af skaerme i hjemmet

Spgrgsmalet om elevernes skaermbrug i hjemmene
kan med fordel drgftes med skolebestyrelsen, som kan
udarbejde principper for det gode skole-hjem-sam-
arbejde omkring skeermbrug. Det kan ogsa veere
relevant, at | taler med foreeldrene om elevernes brug
af skeerme i hjemmet i de enkelte klasser og pa argan-
ge for at etablere feelles aftaler. Det kan fx handle om:

e Hvornér har bgrnene behov for (at fa) en mobilte-
lefon, herunder brug af mobiltelefoner i undervis-
ningen og uden for skoletiden?

e Huvilken betydning har brug af skaerme fgr senge-
tid for sgvn, og hvordan understgtter foreeldrene
at bgrnene mgder undervisningsparate i skole?

e Hvordan kan foraeldrene etablere gode rammer
og begraense distraktioner i lektieleesning i
hjemmet?

e Hvad er gode sociale medie-vaner, og hvilke evt.
feelles retningslinjer kan der etableres i forhold til
fx valg af medie, god adfzerd og handtering af evt.
konflikter mv.?




Begraensning af digitale

distraktioner i skoletiden

En vigtig forudsaetning for elevernes udbytte af deres skolegang fagligt savel som socialt er, at de er
til stede og naerveerende. Mobiltelefoner og computere abner i dag for en verden af underholdning
ofte med avancerede teknologier bag, der kan friste eleverne og fange deres opmaerksomhed.
Derfor er det en opgave for bade paedagogiske personale og ledelse at veere med til at skabe en
kultur og praksis, der minimerer forstyrrelser og distraktioner i skoletiden.

Anbefaling 6
Indfer mobilfri skole

Mange skoler har oplevet, hvordan mobiltelefoner har
andret undervisningen og gjort eleverne mindre akti-
ve i skolens fysiske feellesskaber. For at give eleverne
mulighed for at veere naervaerende og deltagende i
skolen anbefaler styrelsen, at | indfgrer mobilfri skole
for alle elever pa tveers af argange. Mobilfri skole
betyder, at mobiltelefoner som udgangspunkt er gemt
vaek bade i undervisningen og frikvarterer, men at
man stadig kan tage mobiltelefonerne frem, nar det er
relevant ud fra et didaktisk og paedagogisk formal, fx
som et redskab i undervisningen.

Mobilpolitikken kan med fordel ogsa omfatte digitale
enheder som smartwatches og tradlgse in-ear hgrete-
lefoner mv.

Lad de voksne pa skolen vaere rollemodeller

Overvej, i hvilket omfang mobilfri skole ogsa skal
geaelde foreeldre og paedagogisk personale. Det er
vigtigt at voksne med deres daglige gang pa skolen
fungerer som rollemodeller og gar forrest i forhold
til at skabe en god faelles kultur og praksis pa skolen
omkring mobiltelefoner. Ensartede regler for elever
og voksne styrker tydeligheden af formalet med den
mobilfrie skole for eleverne, og de ensartede regler
kan samtidig gagre det nemmere at handhaeve politik-
ken over for eleverne.

Overvej, hvordan | kan inddrage elevernei
udviklingen af mobilpolitikken

Det er ikke sikkert, at eleverne er enige i, at skolen
gares mobilfri. Alligevel er det vigtigt, at | inddrager
eleverne fx ved at spgrge ind til, hvad de bruger telefo-
nerne og gvrige digitale enheder til for at finde gode
Igsninger og alternativer. Informer Igbende eleverne
fx via elevradet, sa de kender til mobilreglerne, og

ved hvilke hensyn, der ligger bag. Eleverne kan ogsa
involveres i opfalgningen pa mobilpolitikken bade i
forhold til, om skolen er lykkes med at implementere
den, og hvilken betydning den har haft for dem.

Falg op pa mobilpolitikken og juster efter behov

| takt med at nye digitale enheder kommer pa marke-
det, finder de ogsa ind i klasserummet og skolegarden.
Smartwatches er fx en nyere udfordring for flere
skoler, da de ogsa kan skabe digitale distraktioner

for eleverne ligesom mobiltelefonen. Overvej derfor,
hvordan skolens ledelse i samarbejde med det paeda-
gogiske personale Igbende kan falge op pa og tilpasse
skolens regler for mobilfri skole i dialog med elevrad
og foreaeldre.

Begraensning af digitale distraktioner i skoletiden
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Retningslinjer for mobilfri skole

Tranegardskolen i Hellerup

Skolen har siden 2015 veeret mobilfri skole. Dette er et
uddrag fra skolens retningslinjer for mobilfri skole.

Tranegardskolen - en mobilfri skole

Pa Tranegardskolen @gnsker vi at fremme fzellesskabet
og elevernes evne til fordybelse. Vi gnsker, at vores
hverdag blandt elever, medarbejdere og foraeldre er
bygget pa faellesskab, naervaer og faglig fordybelse. Det
er vigtigt, at vi er sammen, nar vi er sammen. Derfor er
Tranegardskolen en mobilfri skole

Hvor, hvornar og for hvem gzelder retningslinjerne

Retningslinjerne gaelder pa skolens omrade og i hele
skoletiden - i timer, frikvarterer samt GFO og klubtid.
Ture ud af huset - og ikke kun begraenset til lejrture og
skolerejser - regnes for skoletid, hvor mobilpolitikken
geelder. Her forbliver mobilen som udgangspunkt
slukket i tasken fra skolestart til skoledagen er slut.

Mobilpolitikken geelder for alle enheder, der kan
kommunikere med omverdenen.

Retningslinjer for:

Bgrnehaveklase - 2. argang

e Skolen frarader, pa det kraftigste, at man anskaffer
smartwatches/mobiltelefoner til indskolingsbarn,
da de forstyrrer bgrnene og undervisningen.

e  Medbringes mobil eller smartwatch, skal de blive i
tasken hele dagen - slukket.

3.-9.argang

e  Mobilen afleveres slukket ved skolestart og
opbevares i aflast mobilskab i klassen. Mobilen
udleveres igen ved skoledagens afslutning, hvor
denigen kan benyttes uden for skolens omrade.

e  Mobilskabene administreres af skolens
medarbejdere.

Specifikt for de stgrre klasser

e Ved fysik og biologi i faglokaler falger laereren

klassen tilbage til klasselokalet og Idser mobilska-
bet op, hvis faget ligger i ydertimer (morgen eller
sen eftermiddag).

o Elever med udgangstilladelse har, som alle andre,
ikke adgang til mobilen og ma anvende kontanter
eller kort til eventuel betaling af frokost.

e Computere (herunder tablets) ma udelukkende
bruges fagligt i timerne. Dvs. spil, sociale medier,
shopping, streaming, kommunikation eller lignende
ma ikke benyttes i skoletiden.

e Medbringes smartwatches ma disse ikke bruges til
nogen form for kommunikation i hele skoletiden og
skal vaere pa lydlgs.

Undtagelser

e Erderbgrn,der er sarbare i laengere perioder
og har behov for at bruge deres mobil, laves en
specifik aftale direkte med ledelsen.

e Skolens medarbejdere kan i undervisningsrelateret
eller anden voksenstyret sammenhang vaelge
at tage mobilerne i brug. Dette vil til planlagte
aktiviteter fremga af ugeplanen.

e Palejrture ogskolerejser aftales det individuelt
blandt skolens medarbejdere, hvornar der evt.
gives mobiltid.

"De fleste der har med unge mennesker at ggre
har kigget ud over dem og taenkt hold da op, hvor
har de meget med en skaerm at gare i Igbet af

en dag. Skolen er ogsa en social gvebane, hvor
man kan gve sine sociale faerdigheder. Sa det var
seerligt pga af pauserne, at vi indfgrte mobilfri
skole. Det var sveert - jeg keempede alle ar med
min 9 klasse. Har lige overtaget 6. klasse, og det
har veeret meget nemmere, for de har veeret
omfattet af mobilpolitikken fra start.”

- Afdelingsleder og lzerer i udskolingen,
Tranegardskolen
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Positive erfaringer med mobilfri skole

Skolen pa Grundtvigsvej pa Frederiksberg

Skolen indfgrte i skoledret 2017/2018 forsgg med
mobilfri skole. | forsggsperioden var det ikke muligt
at bruge mobiltelefoner pa skolens matrikel, hverken i
skolen eller eftermiddagstilbuddet.

Skolen lavede en bred inddragelsesproces, hvor elevra-
det blev spurgt til rads, og hvor alle foreeldre sammen
med skolebestyrelsen, skoleledelsen samt repraesen-
tanter fra personalet blev inviteret til et arbejdsmgde.
Pa den made lykkes det at fa alle godt med ombord.

Der blev ogsa etableret et digitalt rad pa skolen, der
bl.a. skulle undersgge effekten og facilitere afviklingen
af mobilprojektet, herunder kommunikation med
elever, elevradet, personale samt foraeldre.

Evalueringen af forsgget med mobilfri skole viser, at:
e Eleverne generelt er tilfredse med mobilfri skole,
og sarligt at samme regler gaelder for alle. Flere
elever udtaler, at de om eftermiddagen bedre kan
finde legekammerater, og at det er blevet nemmere

at komme i kontakt med hinanden.

Det paedagogiske personale bruger mindre tid pa
at inddrage elevernes mobiler, og synes, at det

er befriende, at mobilen er vaek i skoletiden. De
mener, at den mobilfrie skole har skabt et bedre
lzeringsmiljg, hvor eleverne er mere koncentrerede
og naervaerende. Der er ogsa skabt bedre legemiljz-
er i skoletiden og om eftermiddagen. Der kan veere
en udfordring om eftermiddagen, hvor eleverne
savner mobilen til at komme i kontakt med deres
foreeldre.

Foreaeldre beskriver, at de sjeeldnere end far skriver
eller ringer til deres bgrn i Igbet af skoledagen. De
oplever ogsa, at mobilen sjeeldnere er genstand for
konflikt derhjemme. Nogle foraeldre synes, at det
er besveerligt, at de ikke kan komme i kontakt med
deres bgrn om eftermiddagen.

Ledelsen oplever, at det er langt mere positivt

og imgdekommende for alle at mgde pa skolen

om morgenen. Eleverne har ikke laengere deres
opmaerksomhed begravet i mobilen, men har

fokus pa hinanden. Det sociale milja pa skolen er
forbedret, og der er et starre fokus pa skolens
dagligdag og feellesskaber gennem hele dagen. Den
mobilfrie skole har samlet set givet nogle gevinster
som fx gget koncentration, hurtigere igangsaettelse
af aktiviteter, gget deltagelse i fritidsaktiviteter og
feerre konflikter knyttet til sociale medier.

3

Skolen peger p3, at det handler om at lave enkle regler,
der er nemme at handhaeve. Hvis en elev bryder regler-
ne, sa er det ikke den enkelte lzerer eller paedagog, der
skal handtere og falge op pa situationen.

Behov for Igbende tilpasning af mobilpolitik

Skolen har oplevet, at der kan vaere behov for at
opdatere sin mobilpolitik, i takt med at teknologien og
skolen udvikler sig.

Smartwatches fyldte ikke meget, da man formulerede
mobilpolitikken, og er derfor ikke omfattet af mobilpoli-
tikken. Skolen oplever at urene i stigende grad skaber
udfordringer, nar seerligt elever pa de yngste klassetrin
ringer til deres mor eller far, hvis de fx er kede af

det eller er involveret i en konflikt. P4 den made kan
foraeldrene blive trukket uhensigtsmaessigt meget ind

i skoledagen, og eleverne lerer ikke selv at handtere
konflikter.

Skolen har ogsa udviklet sig. Da man formulerede
mobilpolitikken, havde skolen heller ikke en udskoling,
den er kommet til siden. De store elever har faet lov

til at fa deres mobiltelefoner udleveret, nar de har
udgangstilladelse i spisefrikvarteret for at kunne kgbe
mad. Skolen oplever dog, at adgangen til mobilen har
taget om sig, sa den for nogle elever kommer til at fylde
for meget.

Skolen ser derfor et behov for at genoverveje reglerne
for elevernes brug af smartwatches og udlevering af
mobiltelefoner til udskolingselever, der har udgangstil-
ladelse. Mobilpolitikken forventes at blive taget op til
revision i skolebestyrelsen.

Begraensning af digitale distraktioner i skoletiden
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Anbefaling 7
Speer adgangen til ikke-relevante
hjemmesider

Digital distraktion kan begraenses med digitale
redskaber. Skolen kan overveje at indfgre en internet-
spaerring fx via firewall, som blokerer for sociale medi-
er, spil, shopping og streaming pa skolens internet. En
internetspaerring kan ggre det besveerligt for eleverne
at fa adgang til ikke-relevante sider, nar de arbejder
med tablet og computer. Internetspaerring er et tyde-
ligt signal om, hvilken digital adfzerd, skolen mener er
relevant i en undervisningssammenhang. Erfaringer
peger p3, at dette signal ogsa kan understatte en vis
selvregulering blandt eleverne. En internetspaerring
kan kraeve, at den kommunale forvaltning involveres.

Et tiltag med en firewall kan med fordel indgd i en
bredere dialog pa jeres skole mellem ledelse, paedago-
gisk personale og elever om relevant brug af digitale
enheder i undervisningstiden.

Retning for skaermbrug pa alle kommunens skoler

Gentofte Kommune

| Gentofte Kommune har man besluttet en raekke
tiltag, der skal understgtte en bedre brug af
skaerme i kommunes folkeskoler, herunder:

o Alle skoler er mobilfrie i skoletiden.
Mobiltelefoner kan anvendes i aktiviteter og
undervisning efter underviserens anvisning

e Skolebestyrelser i alle skoler, SFO'er og
klubber udarbejder principper for brug af
digitale enheder, og opfordres til at overveje
sanktioner, hvis eleverne bryder principperne

e Deterunderviserne, der bestemmer, hvornar
der bruges skaerme og andre devices i
forbindelse med undervisningen

o Der etableres tekniske IT-lgsninger, som kan
begraense elevernes adgang til nettet, og
samtidigt kan give den ngdvendige paedagogi-
ske og didaktiske fleksibilitet.

Baggrunden for at bruge internetspaerringer er
et gnske om, at eleverne far bedre mulighed for
at kunne arbejde mere fokuseret og uforstyrret
med digitale laeremidler i undervisningstiden,
uden fri netadgang til at tjekke fx sociale medier,
shoppingsider mv.

Anbefaling 8
Laeg tablets og computere vaek, nar
de ikke bruges i undervisningen

Vier pa fa ar gaet fra en stort set skaermfri skole, hvor
computerne var arbejdsredskaber i computerrummet,
til at skolen og klasserummet i dag i langt hgjere

grad er blevet digitalt med udbredt brug af tablets,
computere og smartboards. Det stiller nye krav til det
paedagogiske personales klasseledelse. Veer derfor
opmaerksom p3, hvordan | rammesaetter og begraen-
ser elevernes brug af skaerme i undervisningen, sa
distraktioner undgas.

Lad computeren vaere lukket ved undervisningens
start og afslutning

| kan fx indfgre principper pa jeres skole om, at alle
computere er lukket og klappet sammen ved under-
visningens begyndelse og afslutning, og at eleverne
kun abner den efter det peedagogiske personales
instruktion. Hermed vil undervisningens afsaet veere,
at eleverne har deres opmaerksomhed rettet mod det
faglige feellesskab i klassen. Ved at ggre det til faelles
principper, bliver det en naturlig del af elevernes hver-
dag, at timerne starter og slutter med fokus pa det
paedagogiske personale og undervisningssituationen.

Brug mindre skaerm i gruppearbejde

Et andet greb til at styrke fokus og naervaer kan veere
atindfgre et princip om, at gruppearbejde og lignende
undervisningssituationer i udgangspunktet sker

med maksimalt én skaerm som arbejdsredskab, fx én
computer eller én mobiltelefon. Hermed vil eleverne
samarbejde om den ene skaerm, der er adgang til i
gruppen, ligesom der vil veere mindre risiko for, at
eleverne distraheres. Det kraever dog et seerligt fokus
p3, at alle elever er involveret, og grupper om én
skeerm derfor ikke ma vaere for store. Det kan selvsagt
ogsa veere hensigtsmaessigt, at gruppearbejde foregar
helt uden skaerme, nar det er muligt.

Pak tablets og computere vak i pauser
og frikvarterer

Overvej ogsa, hvilken rolle tablets og computere skal
spille i frikvartererne, og om de bidrager til at skabe
gode pauser for bgrnene i skoledagen. Ogsa her bgr
der veere klare regler, der er nemme at handhaeve, sa
det paedagogiske personale ikke skal bruge ungdven-
digt mange ressourcer pa at handtere ugnsket brug af
tablets og computere. Klare regler kan ogsa begraense
konflikter om skaerme mellem det paedagogiske perso-
nale og eleverne.

Begraensning af digitale distraktioner i skoletiden
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Gode erfaringer med analog undervisning og
mindre digital distraktion

Tranegardskolen i Hellerup

Skolen har i flere ar haft en mobilfri skole som
mobilpolitik, og det har betydet mindre distraktion
fra mobilerne. Distraktionerne er dog i stedet
rykket over pa computeren, hvor eleverne ogsa kan
spille, tiekke sociale medier, shoppe og streame.

Tre udskolingsklasser er i 2023 gjort til forsags-
klasser, og de skal i udgangspunktet kun modtage
analogbaseret undervisning, medmindre laeringsak-
tiviteten ikke kan lgses uden at bruge en skaerm ud
fra en didaktisk begrundelse.

Tiltaget i forsggsklasserne har bl.a. medfgrt, at det
er blevet nemmere for lzererne at rammesaette og
starte lektioner. Maengden af digitale distraktioner
er mindsket og leererne kan ogsa bedre se om
eleverne forstyrres i undervisningen, nar de ikke
lengere sidder bag skeermene. Skolen oplever, at
det isaer kommer de fagligt svage elever til gode.

e f

Andret bordopstilling kan forebygge
digitale distraktioner

Antvorskov Skole i Slagelse

For at sikre et godt undervisningsmiljz og social
trivsel pa skolen, sa er skolen mobilfri, og computer
og tablets ma kun anvendes i laeringsmaessige
sammenhaenge. Skolen har ogsa internetspaerring
for nogle hjemmesider.

Skolen har erfaret, at der nogle gange skal mere til
at forebygge distraktioner end en internetspeer-
ring. Derfor benytter skolens laerere ogsa bordop-
stillingen i klasserummet til at forebygge digitale
distraktioner og hjaelpe lzererens klasseledelse.

I nogle klasser er bordopstillingen saledes aendret,
sa bordene er placeret ud mod vaegge og vinduer.
Nar lzereren underviser i plenum, sidder eleverne
med front mod laereren, der star i midten af klas-
serummet. Hvis eleverne skal arbejde individuelt,
vender de sig mod deres arbejdsstation med ryggen
mod laereren. Herved kan leereren fglge med i, hvad
der foregar pa skaermene, nar eleverne skal arbejde
fagligt.

"Nar man star foran skeermen, er det umuligt at
se, hvad de laver, da de er super traenede i at lave
alt muligt andet. Man kan ligne Einstein og veere

i gang med Tetris. Jo mindre muligheder vi giver
eleverne for at blive distraheret, desto mere
fokus og lzering. Det er super tabeligt at seette en
computer foran dem, hvis vi gerne vil have dem til
at anstrenge sig.”

- Afdelingsleder udskolingen og lzerer i 9. klasse,
Tranegardskolen

"Det er ofte de svage elever, der lige snupper et
spil. Dem far man meget bedre styr pa. Her har
de mulighed for at sparge en sidekammerat eller
leereren. Det er dem, der har sveert ved at holde
snuden i sporet, det var det ogsa far, men det er
blevet 10 gange sa sveert med en computer, der
kan alt muligt. Men signalerne forsvinder, nar de
har en computer.”

- Leerer i udskolingen, Tranegardskolen

Begraensning af digitale distraktioner i skoletiden
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Anbefaling 9
Lad fokus pa skeermbrug bidrage til
elevernes digitale dannelse

At begraense elevernes private brug af skeerme og
digitale distraktioner i skoledagen star ikke i modsaet-
ning til elevernes digitale dannelse. Tvaertimod kan
arbejdet med at begraense skeermbrugen ses som en
del af den digitale dannelse, som ogsa handler om,
hvilken betydning skeerme og skeermenes indhold

har for elevernes leering, trivsel, faellesskab mv. Det
kan traene eleverne i at legge telefonen fra sig, nar de
indgar i sociale sammenhaenge eller skal fordybe sig.

Teenk tiltag til begraensning af skaermbrug sammen
med digital dannelse

| kan pa skolen overveje, hvordan begraensende tiltag
kan understgtte arbejdet med elevernes digitale
dannelse. | kan lade eleverne undersgge deres skaerm-
brug for at se, hvilken betydning skaerme har for s@vn,
faglig fordybelse, social interaktion og for det inklude-
rende leeringsmiljg pa skolen. Sddanne undersggelser
kan understgtte en bevidstggrelse og refleksion hos
eleverne over egne vaner.

Veaer opmaerksom pa, om | har elever
med sarlige behov

Elevernes forudsaetninger for og erfaringer med

at navigere i den digitale verden kan vaere meget
forskellige. Nogle elever kan have vanskeligere ved at
gennemskue og begd sigi den digitale verden, og kan
have en potentiel gget risiko for at udvikle usunde
digitale vaner. Her er det vigtigt, at | pa skolen har for
@je, at der kan veere elever med et starre behov for at
blive hjulpet, guidet og vejledt relevant i deres digitale
dannelse.

)

Skolen, som er mobilfri, ser teknologiforstaelse som
en ngdvendighed for at opfylde folkeskolens formal
om at danne og uddanne eleverne til at deltage som
aktive, kritiske og demokratiske borgere.

Mobilfri skole og digital dannelse - ikke
hinandens modszetninger

Antvorskov Skole i Slagelse

Ifzlge en skolelederen, haenger formalet med
mobilfri skole og digital dannelse taet sammen.
Eleverne arbejder bl.a. med digital dannelse ved at
undersgge, hvordan applikationer er designet til at

fastholde elevernes opmaerksomhed pa skaermen.

Skolen har hvert ar to projektuger, hvor indholdet
skal handle om teknologiforstaelse herunder digital
myndigggrelse. Forzeldrene inddrages ogsa i den
digitale dannelse med udgangspunkt i skolebesty-
relsens forslag til temaer for foreeldremgder eller
besgg fra SSP og andre fagpersoner. Her vil der
naturligt vaere en dialog om, hvordan man begar sig
iden digitale verden.

"Viinddrager mobiltelefonerne i undervisningen,
nar der er et leeringsgjemed. Sa nar vi laver
brugerfladeanalyser, sd ma vi selvfglgelig gerne
sidde og kigge pa telefonerne. Debatten kommer
hurtigt til at handle om, hvorvidt vi skal forbyde.
Den bgr i stedet handle om, hvad vi kan bruge
mobiltelefonerne til. Digital dannelse er helt
central for det samfund vores bgrn vokser op i.
Det er den gode gamle kritiske sans, som handler
om at konsekvensberegne, hvad gar det her ud pa.
Vi bliver konstant overhalet af nye teknologier, sa
det handler om at se pa, hvad der er konsekvenser
af de nye teknologier, og hvordan vi kan bruge
dem positivt.”

- Afdelingsleder, Antvorskov Skole
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God balance mellem analog og
digitalt baseret undervisning

83

Mange elever bruger en veesentlig del af deres skoledag foran en skaerm, mens de fysiske materialer
og bager er blevet faerre og faerre pa skolerne. Den digitalt baserede undervisning rummer mange
muligheder og kan give adgang til lobende opdaterede materialer og leeringsforlgb, men den kan
ogsa blive ensformig og komme til at sta i vejen for en mere naerveaerende, varieret og udforskende

undervisning. Det kan ga ud over elevernes motivation og engagement.

Anbefaling 10
Brug kun skeerme, nar det er didaktisk
og pedagogisk hensigtsmaessigt

Med den aktuelle udvikling, hvor skolernes
leremidler i hgj grad er digitale, kan det vaere et
naturligt fgrstevalg for det paedagogiske personale,

at undervisningen primaert gennemfgres med brug af
skeerme. For at udnytte de muligheder teknologien og
de digitale laeremidler giver og sikre en god og moti-
verende undervisning bgr anvendelsen af skeerme i
undervisningen altid ske ud fra et bevidst didaktisk og
paedagogisk valg.

Skab rum til faglige overvejelser om valg af laeremidler

Overvej, hvordan | pa skolen understatter gode
overvejelser om valg af laeremidler, herunder hvornar
det paedagogisk og didaktisk giver mening at bruge
digitale leeremidler frem for analoge i undervisningen.
Dette kan fx ske i regi af skolens paedagogiske leerings-
center (PLC) og i skolens fagteams og argangsteams
samt pa mgder, hvor alle skoler og forvaltningen
deltager.

Overvej de faglige formal med skaerme i pauser
og frikvarterer

Skeerme kan give mange sanseindtryk, som kan
begraense elevernes mulighed for at lade op mentalt.
Eleverne har behov for at bevaege sig og slappe

af uden visuelle stimuli og distraktion i pauser og
frikvarterer. Det kan fx vaere muligheden for at tale
sammen eller hgre en historie, mens man spiser.
Overvej derfor, hvordan | bruger skaerme i pauser
og frikvarterer og vis kun film og video ved szrlige
lejligheder.

"Vi er ikke interesseret i at uddanne elever, som
ikke kan bruge en computer. Men der er bare
rigtig mange situationer, hvor det er meningslgst,
at de bruger den. Vi oplever, at eleverne husker og
forstar bedre, nar de noterer og skriver i handen.”

- Afdelingsleder og leerer i udskolingen,
Tranegardskolen

Vidensdeling om analog undervisning

Marieskolen i Tender

Skoleledelsen vurderer, at man er lykkedes med
at begraense brugen af skaerme i undervisningen
markant til gavn for naerveeret og relationerne i

klasserummet.

Det har dog ogsa kraevet omstilling. Det pae-
dagogiske personale har med en mere analog
undervisning matte bruge mere tid pa at forberede
sig, ligesom det har kraevet andre undervisningsma-
terialer og alternativer til de digitale portaler, som
underviserne har veeret vant til og stadig bruger i
noget omfang.

Det har ligeledes synliggjort forskellige behov
blandt leererne i forhold til at omstille deres
undervisningspraksis. Det har veeret mere frem-
med for iszer yngre leerere at planlaegge analog
undervisning, mens szerligt de eldre lzerere har
oplevet et gensyn med det velkendte.

Skolens ledelse har derfor indfgrt vidensdeling om
analog undervisning som et fast programpunkt

pa alle paedagogiske mgder. Her er der rum til at
dele gode tips og udveksle erfaringer med analog
undervisning. Skolen har desuden genopfrisket
resurser og veerktgjer som’Laeremiddeltjek’ fra
laeremiddel.dk, som mange undervisere kender fra
deres uddannelse.

"Nar man sidder som lzerer og kigger ned pa sit
fag, sa er det nemmest at hive de digitale under-
visningsforlgb ned - ofte rigtigt gode forlgb - men
hvis alle gar det, sa kommer eleverne gennem en
hel skoledag til at sidde rigtig meget tid foran en
skaerm.”

- Leerer, Tranegardskolen

God balance mellem analog og digitalt baseret undervisning
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Anbefaling 11
Giv plads til analogbaseret leering

Det er vigtigt, at eleverne mgdes med en varieret
undervisning, som giver dem mulighed for at engagere
sig i det faglige stof pa forskellige mader, og motiverer
demtil at laere. Overvej, hvordan | pa jeres skole kan
vaegte en god variation af analog og digitalt baseret
undervisning og give plads til den analogbaserede lze-
ring for at sikre naervaer i undervisningen og begranse
elevernes samlede skaermtid i Igbet af skoledagen.

Giv plads til mere analogbaseret laring

| nogle situationer kan det leeringsmaessige udbytte
for eleverne vaere det samme, uanset om undervisnin-
gen foregar analogt eller digitalt. | disse situationer
kan det vaere hensigtsmaessigt, at | lader den analoge
undervisning ga foran den digitale. Et konkret tiltag
kan fx veere at indfare et princip om, at det paedago-
giske personale indlaegger sekvenser uden brug af
skeerme i al undervisning. Det kan ogsa veere relevant
med malsaetninger for elevernes samlede skaermtid i
eller pa tvaers af fag.

Tilstraeb et godt miks af analoge og

digitale laeremidler

Adgang til bade analoge og digitale lseremidler er

en forudsaetning for, at det paedagogiske personale
kan planleegge en undervisning med brug af begge
dele. Overvej, hvordan | indenfor jeres eksisterende
rammer kan tilretteleegge indkab og lan af leeremidler
pa en made, hvor det peedagogiske personale inddra-
ges, og hvor der tages udgangspunkt i didaktiske og
paedagogiske overvejelser og skolens lokale forhold.
Det kan ogsa veere relevant at se pa, hvordan | pa
skolen bruger CFU og laeremiddel.dk til at understgtte
en god variation i anvendte laeremidler og hente
inspiration til den analogbaserede laering.

"Hvis eleverne kan opna den konkrete laering pa
anden vis, skal de ikke bruge skaerm. Skaermen
skaermer for sidekammeraten og gjenkontakten
med laereren. Rent leeringsmaessigt bliver det en
barriere, og det skaber stgj.”

- Skoleleder pa Marieskolen,

Computere i undervisning som aktivt tilvalg g

Marieskolen i Tander

Skolen gnsker, at computere kun anvendes i under-
visningen, hvor det kan begrundes efter didaktisk
og padagogisk behov. For at understgtte dette, er
det besluttet at computerne opbevares fysisk uden
for klasselokalet.

Uddrag fra skolens IT-politik

e Eleverfra4.-6.klasse skal, nar de mgder om
morgenen (inden kl. 8.00), legge deres pc (og
mobil) ind i skabet i elevrummet.

e Skabet er aflast hele tiden, og kan kun dbnes
af skolens personale. Ved udgangen af sidste
lektion, kan eleverne hente deres pcigen.

e Baggrunden for at eleverne skal have deres
pc’er last inde er, at vi fra skolens side gnsker
at elever og lerere i mindre grad tyr til pc’en
i undervisningen. Dog gnsker vi heller ikke at
afskaere muligheden for brugen af det, hvorfor
denne Igsning er valgt.

e Narder bruges pciundervisningen,
har laereren lov til at hjeelpe eleverne i
undervisningsgjemed, samt at fglge hvad
eleven beskaeftiger sig med pa computereni
undervisningstiden.

Elever fra 7.-9. klasse ma indtil skolen far etableret
mere opbevaringsplads uden for klasselokalerne
have deres pc i tasken.

God balance mellem analog og digitalt baseret undervisning
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Brug emneuger til at afprgve en mere analog
undervisning

Tranegardskolen i Hellerup

De forelgbige resultater i de tre forsggsklasser, der
har modtaget en mere analogbaseret undervisning,
er gode. Undervisningen baerer praeg af mere
nzervaer mellem underviser og elev samt eleverne
indbyrdes, og underviseren kan bedre fornemme
elevernes opmaerksomhed og tilstedevaerelse i
undervisningen.

Skolens ledelse opfordrer andre skoler til at kaste
sig ud i en omlaegning og starte med at afprgve det
eksempelvis i en emneuge eller fordybelsesuge.
Skolens erfaring er, at man kan omsatte nogle af
de digitale laeremidler til en analog undervisning.

"Man kan blive overrasket over, hvor meget

man kan lave analogt. Vi havde et skriveforlgb,
hvor vi har lavet rigtig mange skrivegvelser i
handen - det var en sidegevinst her, at de ogsa fik
treenet deres handskrift - inden de skulle lave en
aflevering. Og da vi sa endelig skulle skrive den
aflevering, sa gik vi over og brugte computeren,
men det var maske trin 8”

- Leerer i udskolingen, Tranegardskolen

Anbefaling 12
Saet skeermbrug pa dagsordenen
for den paedagogiske udvikling

83

Gode paedagogiske og didaktiske valg omkring

brugen af hhv. digitale og analoge lzeremidler kraever
videreudvikling af didaktiske kompetencer blandt det
paedagogiske personale. Det kan bade handle om at fa
et bedre indblik i, hvilke muligheder og begraensninger
digitale lezeremidler giver, og om hvordan man kan
blive bedre til at bringe analoge leeremidler ind i
undervisningen.

Overvej, hvordan | pa skolen kan understgtte, at det
paedagogiske personale har og Igbende far opdateret
deres didaktiske kompetencer til at foretage et kritisk
og reflekteret valg af digitale og analoge leeremidler,
som kan bidrage til at skabe en varieret undervisning
med naerveer og feellesskab. Skolen kan eksperi-
mentere med nye organiseringer af faglig videns- og
erfaringsudveksling blandt/mellem det paedagogiske
personale.

Derudover kan det veere relevant med bidrag fra
eksterne aktgrer pa omradet til at styrke vidensop-
bygningen pa skolen.

God balance mellem analog og digitalt baseret undervisning
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Videre leesning

Herunder angives udvalgte henvisninger til videre
leesning.

For en stgrre forskningsgennemgang af bade gevin-
ster og udfordringer ved digitalisering af undervisnin-
gen kan der henvises til slutrapporten for projektet
GrunnDig, der havde til formal at skabe overblik over
forskning i og erfaring med digitalisering i grundskolen
og pa ungdomsuddannelser; Munthe, E., Erstad, O.,
Nja, M.B., Forsstrom, S., Gilje, @., Amdam, S., Moltudal,
S.,Hagen, S.B. (2022): Digitalisering i grunnopplaering;
kunnskap, trender og framtidig forskningsbehov.
Kunnskapssenter for utdanning: Universitetet i
Stavanger.

Barns Vilkar har ligeledes udgivet en raekke anbefa-
linger til, hvordan bgrn og unge i alderen 0-18 ar, samt
deres foreeldre bedst bruger skaermen.

Sundhedsstyrelsens anbefalinger til brug af skeerme

Sundhedsstyrelsen har udarbejdet anbefalinger om brug
af skaerme i fritiden til bgrn, unge og voksne. Styrelsen
har gennemfgrt en raekke undersggelser om, hvad brugen
af skeerme betyder for vores sgvn, fysiske aktivitet,
stress, sociale relationer og ikke mindst for feellesskaber-
ne i fritiden.

1. Brug ikke skaerm op til sovetid

Sgvn er vigtigt for bgrn og unges udvikling, indleering,
og for dit mentale og fysiske helbred. Hvis du bruger
skaerm op til sovetid, kan det udsaette den tid, det tager
at falde i sgvn og betyde, at du ikke far tilstraekkeligt med
sgvn. Det "bla lys” fra skeermen forstyrrer dagnrytmen,
og mange indtryk fra f.eks. sociale medier, videoklip, film
eller computerspil op til sengetid kan gare, at det tager
lengere tid at falde i sgvn. Det er en god ide at skabe
rolige og afslappende rutiner op til, at du skal sove. Du
kan f.eks. laese en bog eller hare afslappende musik.

For de mindste barn kan det f.eks. veere, at du lzeser en
historie sammen med dit barn eller synger en sang.

2. Lad din telefon eller tablet blive ude af soveveaerelset

Skaermbrug om natten kan forstyrre din sgvn og ggre dig
mindre udhvilet dagen efter. Sammenhangende sgvn er
vigtigt for at fa en sgvn af hgj kvalitet, og det "bla lys” fra
skaermen kan ogsa ggre din sgvn kortere eller pavirke
kvaliteten af din sgvn. Sgvn af tilpas lzengde og kvalitet er
vigtig for dit mentale og fysiske helbred. Hvis du bruger
telefonen som vaekkeur, s anskaf dig et traditionelt
vaekkeur i stedet for, og lad telefonen "sove” i et andet
rum.

Anbefalingerne er delt op i syv forskellige aldersgrup-
per og har form som en guide til foraeldre. Foruden
anbefalinger til bgrn, unge og deres forzeldre, indehol-
der skaermguiden ogsa anbefalinger til fagpersoner i
daginstitutioner og skoler. Bgrns Vilkars anbefalinger
kan findes pa organisationens hjemmeside: https://

bornsvilkar.dk/skaermguiden/

For konkrete bud pa handtering af udfordringer
med skaerme kan der henvises til Dorte Agards bog;
Skaerme i skolen: et forsvar for krop, koncentration
og feellesskab i et klasserum med digitale medier.
Frydenlund 2022.

Viden og inspiration til digital dannelse i undervis-
ningen kan findes pa Styrelsen for Undervisnings og

Kvalitets hjemmeside: https://emu.dk/grundskole/
it-og-teknologi/digital-dannelse

3. Brug tid vaek fra skaermen og husk at vaere fysisk aktiv
Det kan vaere hyggeligt og afslappende at bruge tid med
en skaerm, men det er vigtigt for din sundhed, at du ikke
lader skeermen fylde sa meget i hverdagen, at du ikke
bruger tid pa andre ting - herunder fysisk aktivitet, fysisk
socialt samvaer med venner og familie. Bevaegelse og
fysisk aktivitet er vigtigt for bgrn og unges motoriske
udvikling, fysiske, sociale og mentale sundhed og for
voksnes risiko for at fa livsstilssygdomme.

4. Var opmaerksom pa dit forbrug af sociale medier, og
hvordan brug af skaerm pavirker din trivsel

Sociale medier kan hjaelpe dig med at holde kontakt
med venner og familie i en travl hverdag. Du kan holde
dig opdateret pa f.eks. nyheder, lzese artikler og sgge
oplysninger. Gaming kan give en kaerkommen pause fra
hverdagens udfordringer, hvor du spiller sammen med
dine venner. Men nar du bruger meget tid pa skaermen,
f.eks. pa sociale medier, kan det bidrage til en falelse

af stress, skabe bekymringer, give en oplevelse af
ensomhed, lavt selvvaerd eller en oplevelse af at vaere
uden for et feellesskab. Hvis sociale medier og gaming
pavirker din trivsel negativt, kan det veere en god ide at
bruge tid pa andre aktiviteter som f.eks. motion, samvaer
med venner eller en hobby, der giver mening for dig og
pavirker dit humgr og hverdag positivt.

Sundhedsstyrelsens anbefalinger kan findes pa styrelsens

hjemmeside: https://www.sst.dk/da/udgivelser/2023/
Sundhedsstyrelsens-anbefalinger-om-skaermbrug

Videre laesning
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