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Formal for faget idraet

Formalet med undervisningen i idreet er, at eleverne
gennem alsidige idreetslige leeringsforleb, oplevelser,
erfaringer og refleksioner opndr faerdigheder og tilegner
sig kundskaber, der medferer kropslig og almen udvik-
ling.

Stk.2. Eleverne skal have mulighed for at opleve glaede
ved og lyst til at udeve idraet og udvikle forudszetninger
for at forsta betydningen af livslang fysisk udfoldelse i
samspil med natur, kultur og det samfund og den ver-
den, de er en del af. Eleverne skal opnad indsigt i og fa
erfaringer med vilkar for sundhed og kropskultur.

Stk.3. Undervisningen skal give eleverne forudsaetninger
for at tage ansvar for sig selv og indga i et forpligtende
fellesskab.
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Slutmal for faget idraet

efter 9. klassetrin

Kroppen og dens muligheder

Undervisningen skal lede frem mod, at eleverne har til-

egnet sig kundskaber og ferdigheder, der satter dem i

stand til at

« anvende kropslige feerdigheder

« udvikle og anvende idreetslige lege og spil

« gennemfore og udvikle gvelser og serier med redskabs-
opstillinger

« anvende teknik, taktik og regler fra savel individuelle
idraetter som holdidraetter

« udfere og udvikle rytmiske forleb og danse til musik

« planlegge og udfere forskellige former for opvarmning
og grundtraening

« forsta sammenhangen mellem fysisk aktivitet og teori

« planlegge og gennemfore aktiviteter i naturen

* bevaege sig med fortrolighed og omtanke i og pa vand.

Idraettens vaerdier

Undervisningen skal lede frem mod, at eleverne har til-

egnet sig kundskaber og ferdigheder, der satter dem i

stand til at

- indga i et forpligtende fzellesskab i forbindelse med
idraetsudevelse

« erkende og forholde sig til samspillet mellem fysiske og
psykiske forandringer

« forholde sig til fysiske og psykiske reaktioner, der
opstdr i med- og modspil samt i konkurrencer

« anvende viden om fysiske og biologiske faktorer i
idraetten

« erkende betydningen af livslang fysisk aktivitet

« forholde sig til idraettens idealer, forst og fremmest
fairplay og tolerance.

Idraettens kultur

Undervisningen skal lede frem mod, at eleverne har

tilegnet sig kundskaber og faerdigheder, der setter dem i

stand til at

« forholde sig til udviklingen af normer og veerdier i
dansk idretskultur og idraetstradition

« forholde sig til idraettens internationale dimension

« bidrage med ideer til fysisk aktivitet i forskellige
arenaer

- orientere sig i og afprove lokalomrddets udbud af
muligheder for fysisk udfoldelse

« vurdere kvaliteter ved forskellige idraetskulturer

« anvende idreet i tveergdende projekter og problemstil-
linger.
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Trinmal for faget idraet

efter 2. klassetrin

Kroppen og dens muligheder

Undervisningen skal lede frem mod, at eleverne har til-

egnet sig kundskaber og ferdigheder, der satter dem i

stand til at

« udfere enkle former for lob, spring og kast

« kontrollere grundlaeggende bevaegelser, forst og frem-
mest ga, lobe, hoppe, hinke, vende og dreje

« bruge spending og afspending

udfere simple balancer og krydsfunktioner

deltage i og forsta enkle idraetslige lege

vise fortrolighed med blede, harde, faste og lose red-

skaber

« udfere grundleeggende gymnastiske feerdigheder i
afseet, svev, landing, rulning, spring, vaegtoverfering
og forflytning samt veegt pa armene

« udfere enkle handlinger, forst og fremmest kaste,
gribe, sparke

« aflevere og modtage med forskellige boldtyper

« spille enkle boldspil med fa regler

- anvende rytmiske bevaegelser til forskellige musik-
former

« udtrykke forskellige figurer kropsligt

« deltage i lege og leglignende opvarmningsformer

« udfere enkle grundtraeningselementer

« kende til kroppens reaktion pa fysisk aktivitet

« deltage i idreetsaktiviteter i uderummet.

Idraettens vaerdier

Undervisningen skal lede frem mod, at eleverne har til-
egnet sig kundskaber og ferdigheder, der satter dem i
stand til at

« samarbejde med en eller flere om at lege

« kende og anerkende fysiske forskelle mellem sig selv og

andre

* kende egne reaktioner i forbindelse med fysisk aktivi-
tet, som vrede, glaede, skuffelse og udmattelse

« overholde enkle spilleregler.

Idraettens kultur

Undervisningen skal lede frem mod, at eleverne har til-
egnet sig kundskaber og faerdigheder, der saetter dem i
stand til at

« kende til og gennemfore nye og gamle lege.
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Trinmal for faget idraet

efter 5. klassetrin

Kroppen og dens muligheder

Undervisningen skal lede frem mod, at eleverne har til-

egnet sig kundskaber og ferdigheder, der satter dem i

stand til at

« beherske flere former for lob, spring og kast

- sammensette grundleggende bevaegelser som lob-
spring, leb-kast, afset-landing, rulle-hop og hop-fald

« udvise sikkerhed i balance og krydsfunktioner

« indga i og skabe forskellige idraetslige lege sammen
med andre

« anvende spanding og afspending i forbindelse med
gymnastiske faerdigheder

« udarbejde og udfere serier og gymnastiske elementer i
og pa redskaber

« udfere handlinger med forskellige boldtyper med savel
haender som fedder, som slagredskaber

« deltage i regelbaserede holdidrzetter og smd- og mini-
spil

- anvende trin, hop, spring, balance, drejning, sving og
bgjning

« anvende planer, rum, retning, tid, impuls og bevaegel-
sesudslag med og uden musikledsagelse

+ kende opvarmningens formal og udferelse

« kende til grundtreeningselementerne udholdenhed,
bevagelighed, styrke, koordination og kondition

« kende til maling af hvile- og arbejdspuls

« kende til kroppens anatomi

o feerdes i uderummet ved hjzlp af kort i kendt terreen

« kende til bjeergning og livredning

« kende metoder til at sikre sig selv i vand.

Idraettens vaerdier

Undervisningen skal lede frem mod, at eleverne har til-

egnet sig kundskaber og ferdigheder, der satter dem i

stand til at

« udvise samarbejdsevne og social opmaerksomhed i for-
hold til idreetslige aktiviteter

« forstd egen rolle og eget ansvar i regelbaserede idraets-
aktiviteter

« kende fysiske endringer i forbindelse med pubertet

« forholde sig til tabe-/vindereaktioner i konkurrence

« acceptere forskelligheder i egne og andres feerdigheder

« kende den velkoordinerede bevaegelse

« kende til elementaere forhold om kroppens funktioner

« forsta betydningen af fairplay.

Idraettens kultur

Undervisningen skal lede frem mod, at eleverne har til-

egnet sig kundskaber og faerdigheder, der saetter dem i

stand til at

« kende til og afprove gamle pige- og drengelege

« deltage i udvalgte idraetsaktiviteter fra andre kulturer

« bidrage med ideer til idreetsaktiviteter, bade ude og
inde

« kende lokalomradets muligheder for idreetsudfoldelse

o arbejde med idreet i tveerfaglige sammenhzenge.
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Trinmal for faget idraet

efter 7. klassetrin

Kroppen og dens muligheder

Undervisningen skal lede frem mod, at eleverne har til-

egnet sig kundskaber og ferdigheder, der satter dem i

stand til at

« anvende forskellige tekniske fzerdigheder inden for
lob, spring og kast

« mestre koordineringen af kropslige bevaegelser og

bevaegelsesmonstre

vurdere kropslige bevaegelser og bevaegelsesmenstre

organisere og gennemfore forskellige idreetslige lege,

spil og aktiviteter

« anvende hensigtsmaessig koordination og kropskontrol
iredskabsgymnastik

« tage medansvar ved modtagning

« anvende tekniske feerdigheder i forskellige spil

« forsta og anvende taktiske handlemader og regler i
forskellige idraetslige spil

« anvende forskellige stilarter og genrer inden for
rytmisk bevaegelse

« skabe og udfere egne og andres danse og koreografier

« anvende musik sammen med forskellige idraetsdiscipli-
ner

« kende til principper for opvarmning, udstraekning og
nedkeling

« udarbejde enkle opvarmningsforleb

« kende til digitale muligheder i forbindelse med puls-
mdling, konditionstest og energiomszaetning

« planlegge og gennemfore orienteringsaktiviteter i
forskelligt terren.

Idraettens vaerdier

Undervisningen skal lede frem mod, at eleverne har til-

egnet sig kundskaber og ferdigheder, der satter dem i

stand til at

« forsta og forholde sig til egen rolle og eget ansvar i
regelbaserede idraetsaktiviteter

« forholde sig til fysiske og psykiske forandringer i
puberteten

« forholde sig til og acceptere tabe-/vindereaktioner i
konkurrence

« forklare psykiske reaktioner i forbindelse med fysisk
aktivitet

« vurdere den velkoordinerede bevagelse

« kende til traeningens betydning for sundhed og trivsel

« kende forskellige motionsformer

+ handle i overensstemmelse med fairplaybegrebet

- anvende regler i forskellige idraetslige spil
« vurdere aktuelle problemstillinger, herunder krops-
idealer.

Idraettens kultur

Undervisningen skal lede frem mod, at eleverne har til-

egnet sig kundskaber og faerdigheder, der saetter dem i

stand til at

« kende til idraettens rolle i samfundet

o forstd betydningen af gamle lege

« forholde sig til idraettens betydning i andre lande

« kende til lokalomradets foreningstilbud og mindre
udbredte idreetsgrene

« arbejde problemorienteret med idraetstemaer.
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Trinmal for faget idraet

efter 9. klassetrin

Kroppen og dens muligheder

Undervisningen skal lede frem mod, at eleverne har til-

egnet sig kundskaber og ferdigheder, der satter dem i

stand til at

- mestre tekniske feerdigheder indenfor leb, spring og
kast

« analysere kropslige bevaegelser og bevaegelsesmonstre

« skabe egne boldspil og idraetslige lege med givne sdvel
som egne regelszet

« sammensette og udfere gymnastiske serier individuelt
og 1 grupper

« udvise sikkerhed i gymnastiske feerdigheder

« udeve sikker modtagning

« mestre teknik fra savel individuelle idraetter som hold-
idraetter

« planlegge taktiske oplaeg i forskellige idreetslige spil og
holdidraetter

« anvende samspillet mellem retninger og planer i egen
bevzagelse og gruppens bevaegelser

« udarbejde og udfere feellesdanse/koreografier

« anvende musik i forbindelse med, opvarmning og
grundtraening

« udarbejde og vurdere disciplinrelevante opvarmnings-
og grundtraeningsprogramimer

« anvende grundlaeggende principper for treeningsleere
og elementeer skadesforebyggelse

« udarbejde og redegere for malrettede traeningspro-
grammer og treeningsformer, herunder aerob og anae-
robt arbejde

« anvende digitale muligheder i forbindelse med fysisk
aktivitet, fysiologi og anatomi

« gennemfore orienteringsleb ved hjaelp af kort og kom-
pas

« kende til og veere fortrolig med sikkerhed i og pa vand.

Idraettens vaerdier

Undervisningen skal lede frem mod, at eleverne har til-

egnet sig kundskaber og ferdigheder, der satter dem i

stand til at

« forsta betydningen af egen indsats i forhold til det fael-
les resultat

« erkende og beherske egne reaktioner, bade fysiske og
psykiske

« kende til idraettens betydning for livskvalitet, sund-
hed, livsstil og levevilkar

« vurdere forskellige motionsformer

« reflektere over etik og moral i idreetsaktiviteter

- mestre regler fra savel individuelle som holdidreetter

« forholde sig til aktuelle idraetslige problemstillinger,
herunder doping.

Idraettens kultur

Undervisningen skal lede frem mod, at eleverne har til-

egnet sig kundskaber og faerdigheder, der saetter dem i

stand til at

« kende til idraettens funktion og betydning gennem
tiderne

o diskutere indhold og kvaliteter i nye og gamle former
for fysisk aktivitet

« vurdere idraettens betydning i internationale sammen-
haenge, herunder store idraetsbegivenheder

o forholde sig til tillempede former for ekstrem idraet

« undersgge muligheder for at etablere idraetslige aktivi-
tetstilbud i lokalomradet

« afprove enkelte af lokalomradets idreetstilbud - inden
for og uden for foreningerne

- gennemfore idraetsprojekter i tvaergdende emner og
problemstillinger.

Faelles Mal » Idraet - Trinmal for faget efter 9. klassetrin « side 8 /38



Slutmal for faget idraet
efter 10. klassetrin

Kroppen og dens muligheder

Undervisningen skal lede frem mod, at eleverne har til-

egnet sig kundskaber og faerdigheder, der satter dem i

stand til at

« beherske udvalgte idraetter

« analysere og vurdere forskellige former for opvarmning
og grundtraening

« anvende og vurdere teknik og regler inden for forskel-
lige idreetter

« velge og anvende relevante traeningsprogrammer og
treeningsformer

« anvende musik som udgangspunkt for fysisk aktivitet

« anvende uderummet til fysisk aktivitet.

Idraettens vaerdier

Undervisningen skal lede frem mod, at eleverne har til-

egnet sig kundskaber og faerdigheder, der satter dem i

stand til at

« udvalge og redegere for kvaliteter ved forskellige idreet-
ter

« erkende og vurdere sammenhzang mellem kost og
motion

« forsta betydningen af sammenhzangen mellem levevil-
kar og livsstil

« reflektere over samspillet mellem etik og moral i idraet-
ten

« forstd betydningen af feellesskabet i idraet.

Idraettens kultur

Undervisningen skal lede frem mod, at eleverne har til-

egnet sig kundskaber og faerdigheder, der satter dem i

stand til at

« forsta samspillet mellem samfund og idraet, nationalt
og internationalt

« vurdere indhold og kvalitet i nye former for fysisk akti-
vitet

« reflektere over muligheder for fysisk udfoldelse i for-
skellige arenaer.
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Laseplan for faget idraet

Laeseplanen danner grundlag for en helhedspraget
undervisning, hvor mange forskellige faglige aktiviteter
og et varieret fagligt stof indgar i vekslende kombinatio-
ner.

De centrale kundskabs- og feerdighedsomrader er:
« Kroppen og dens muligheder

o Idraettens vaerdier

o Idraettens kultur.

Det centrale i faget er arbejdet med kroppen og dens
muligheder i mange forskellige sammenhange. Arbejdet
med kundskaber og feerdigheder foregar bade alene og
sammen med andre. Ud over arbejdet med de kropslige
feerdigheder er fagets kulturelle og dannelsesmaessige
kvaliteter baerende for undervisningen.

Crundlaget for faget idraet er dels de faglige dimensio-
ners indbyrdes sammenhzng og deres betydning for ele-
vernes personlige, kropslige, idraetslige, sociale og kultu-
relle kompetencer, og dels elevernes egne og feelles erfa-
ringer, oplevelser, fantasier og folelser.

Indholdsomraderne i “Kroppen og dens muligheder” er:
motorik, leb, spring, kast/atletik, lege, gymnastiske feer-
digheder, boldbasis/boldspil, rytmiske bevaegelser og
dans, opvarmning, treening, krop og teknologi, udeakti-
viteter, vandaktiviteter.

Dertil kommer “Idrettens vaerdier”: samarbejde, fysisk
udvikling, konkurrence, bevaegelseskvalitet, krop og
motion, etik og regler.

Endelig er der “Idreettens kultur”: samfund, idretshi-
storie, international dimension, alternativ idreet, idraet i
lokalomradet og projekter.

Hensigtsmaessig pakleedning og bad herer til dansk
idraetstradition og er dermed en naturlig og integreret del
af skolens idreetsundervisning.

For at tage hensyn til pigernes og drengenes forskellige
forudsaetninger, men ogsa for at de kan pavirke hinan-
den positivt, ber undervisningen vzare savel kensintegre-
ret som kensadskilt.

1. forlgb - 1.-2. klassetrin

I begyndelsen af forlebet bygger undervisningen pa ele-
vernes forskellige forudsaetninger, der vil vaere praeget af
biologisk udvikling, omfang af den tidlige motoriske sti-
mulering, arbejdet med bevaegelsesmaessige feerdigheder
ievt. daginstitution og bernehaveklasse samt evt. delta-
gelse i foreningsidreet.

Undervisningen giver eleverne forudsaetninger for at
opleve og opdage kroppens muligheder gennem en bred
vifte af meningsfulde lege og spil.

Eleverne skal udvikle deres motoriske faerdigheder.
Undervisningen tilrettelaegges, sd de afprever, udfor-
drer, udvikler, opever og eksperimenterer i alsidige
idraetslige aktiviteter. Aktiviteterne skal tilrettelegges i
en progression, som undervejs i forlabet ligger taet pd ele-
vernes nermeste udviklingszone.

Det er vigtigt, at eleverne uanset deres forudsatninger
saettes i stand til at udvise accept og tolerance. Undervis-
ning tilrettelaegges sdledes, at den fremmer elevernes til-
lid og samarbejde. Gennem lege og spil praesenteres ele-
verne for forskellige regler, sdledes at de opnar forstaelse
for reglernes hensigtsmassighed i forhold til den enkelte
aktivitet.

Treening af bevaegelsesrytme prioriteres hajt i begyndel-
sen af forlebet for at styrke evnen til at kunne koordi-
nere. De fysiske rammer kan understotte elevernes tileg-
nelse af alsidige kropslige feerdigheder.

Undervisningen inddrager elevernes egne erfaringer og
oplevelser.

Gennem forlgbet kan undervisningen i en vis udstraek-
ning inddrage lokalomradets faciliteter.

Kroppen og dens muligheder

Hovedvaegten leegges pa at opeve de grundlaeggende

kropslige faerdigheder. Der tages udgangspunkt i lysten
til at udvikle og kontrollere kropslige feerdigheder.
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Idraettens vaerdier

Hovedvaegten laegges pa udviklingen af evnen til samar-
bejde med fokus pa socialisering og accept.

Idraettens kultur

Hovedvaegten laegges pa at bevaege sig alsidigt og indgd i
forskellige idraetsaktiviteter.

Undervisningen omfatter isaer

« grundleggende motorisk treening

« idraetslege - inde og ude

« grundleggende gymnastiske faerdigheder
« boldbasis og boldspil

« rytmiske bevaegelser og dans

« enkle grundtreeningselementer.

Eleverne arbejder med

« tilegnelse af kropslige faerdigheder

« tilegnelse af evne til samarbejde med fokus pa sociali-
sering og accept

« opndelse af forstdelse for idraettens mangfoldighed.

2. forleb - 3.-5. klassetrin

Undervisningen skal tilrettelaegges saledes, at den frem-
mer udviklingen af elevernes kropslige koordination gen-
nem idreetslige handleformer.

I begyndelsen af forlebet skal der fortsat vaere stor
opmarksomhed pa at opna sikkerhed i de motoriske fzer-
digheder, fx treening af balance, kast og modtagning
med forskellige boldtyper og rytmiske bevaegelser i over-
ensstemmelse med musikken. Undervejs i forlgbet skal
disse automatiserede faerdigheder indga som naturlige
elementer i fysisk bevagelse.

Undervisningen fokuserer pa at udvikle elevernes lyst til
idreet samt stimulere deres dbenhed i forhold til andre
idraetslige udfordringer.

Der skal bruges tid pa systematisk at opeve feerdigheder i
idraetsspecifikke aktiviteter, fx leengdespring og holdspil.

Der ber veere sarligt fokus pa elevernes tilegnelse af
viden og indsigt i idreetslige aktiviteter, fx leg, dans og
opvarmning.

Gennem forlebet indgdr den opndede sikkerhed i eksperi-
menterende og udfordrende opgavelosninger, fx sma
gymnastiske serier med ruller, spring og balancer. Pa
laengere sigt skal eleverne selv tilrettelaegge og gennem-
fore udvalgte idraetslige aktiviteter.

Forstdelsen for faellesskabets udfordringer og kvaliteter
prioriteres hgjt.

For at tilgodese elevernes forskellige fysiske udviklings-
trin skiftes der mellem de forskellige handleformer og
perspektiver, ligesom der arbejdes i varierende gruppe-
storrelser.

Undervisningen skal tilrettelaegges pa en sidan made, at
eleverne i stigende grad udvikler indsigt i og ansvar for
egen rolle i forhold til faellesskabet.

Gennem undervisningen udfordres eleverne til refleksio-
ner over, hvad der sker, nar de bruger og udfordrer sig
selv fysisk.

Undervisningen skal medvirke til at udvikle elevernes
forstdelse for idreetskulturens mangfoldighed.

Undervisningen skal tilrettelaegges saledes, at elevernes
lyst til fysisk aktivitet uden for skoletiden understottes.

Der kan gives mulighed for at afpreve lokalomrddets
idraetsgrene, som ikke umiddelbart indgar i idraetsunder-
visningen.

Kroppen og dens muligheder

Hovedvaegten leegges pa udvikling af bevidstheden om
kroppens mangfoldige muligheder og udvikling af de
grundleggende tekniske feerdigheder. De enkelte ind-
holdsomrader bliver mere omfattende og nuancerede, og
flere perspektiveringer anlaegges i undervisningen.

Idraettens vaerdier

Hovedvaegten leegges pa selvforstdelse og roller i det
sociale samspil. Endvidere fokuseres pa accept af forskel-
ligheder mellem mennesker. Der arbejdes med udvikling
af bevidstheden om idraettens sundhedsmaessige veerdi.

Idraettens kultur

Hovedvaegten leegges pa at dyrke idraet pa forskellige
mader i forskellige sammenhange.

Undervisningen omfatter isaer

 sammensatte motoriske faerdigheder

 sammensatte gymnastiske feerdigheder

« boldbasis og boldspil

« rytmiske bevaegelser og dans

- grundtreningselementer, herunder anvendelse af tek-
nologi

« ude- og vandaktiviteter.

Eleverne arbejder med

o tilegnelse af grundleggende tekniske faerdigheder

« tilegnelse af forstdelse for og accept af forskelligheder
mellem mennesker
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o tilegnelse af viden om idraet pa forskellige mader i for-
skellige sammenhange.

3. forlgb - 6.-7. klassetrin

Undervisningen tager i saerlig grad hensyn til elevernes
tysiske udvikling.

Undervisningen tilrettelaegges saledes, at eleverne gen-
nem forlgbet opnar viden om, indsigt i samt forstaelse
for egne og andres kropslige muligheder. Gennem reflek-
sion over egen indsats skal eleverne i stigende grad blive
bevidste om idraettens betydning for den personlige
udvikling.

Elevernes beherskelse af tekniske og taktiske faerdighe-
der skal videreudvikles gennem den varierede undervis-
ning. Undervisningen skal give mulighed for, at eleverne
kan diskutere og formulere handle- og reaktionsmenstre
med henblik pa at skabe acceptable relationer. Der byg-
ges videre pa feellesskabets udfordringer og kvaliteter.
Eleverne skal gennem aktiv handling i sterre og storre
udstreekning vise ansvar for egen rolle i undervisningen.

Der fokuseres pa elevernes forstdelse og ansvar for egen
sundhed, sikkerhed og trivsel samt sammenhzengen
mellem kost og fysisk aktivitet.

Islutningen af forlebet diskuterer eleverne deres forskel-
lige opfattelser af begreberne kropskultur og kropsidealer
i forhold til og i gensidig respekt for deres selvforstaelse.

Undervisningen abner sig i storre grad mod det omgi-
vende samfund med oplysning om og kendskab til det
lokale foreningsliv. Samarbejdet mellem skolen og
idraetsforeningerne skal forega saledes, at undervis-
ningsansvaret stadig pahviler skolen og laererne.

Legen fastholdes og videreudvikles som en skabende,
social og kulturel kvalitet.

Undervisningen skal omfatte elementer af projektar-
bejdsformen i arbejdet med problemorienteret idraetslige
temaer.

Kroppen og dens muligheder

Hovedvaegten laegges pa videreudvikling af de tekniske
feerdigheder og viden om kroppens fysiske formden. Der
arbejdes med forskellige handlemader inden for de
enkelte idraetslige aktiviteter, discipliner og temaer.

Idraettens vaerdier

Hovedvaegten laegges pa storre ansvarlighed og selvstaen-
dighed. Der fokuseres pa og arbejdes med de fysiske og

psykiske problemstillinger, som opstar i forbindelse med
puberteten.

Idraettens kultur

Hovedvaegten leegges pa praesentation af idraet i mange
forskellige sammenhzange. Opmarksomheden rettes
mod idraettens betydning i samfundet.

Undervisningen omfatter isaer

« tekniske feerdigheder i lob, spring og kast

- gymnastikkens tekniske elementer

« tekniske og taktiske handlemader i boldbasis og bold-
spil

o forskellige tekniske elementer inden for rytmiske
bevzagelser og dans

« treeningslaere, herunder anvendelse af teknologi

+ udeaktiviteter.

Eleverne arbejder med

« videreudvikling af tekniske faerdigheder

o tilegnelse af viden om fysiske, psykiske og sociale
handleformer

o tilegnelse af viden om idraet i forskellige samfunds-
massige sammenhzaenge.

4. forlgb - 8.-9. klassetrin

Undervisningen skal fokusere pa videreudvikling af ele-
vernes bevagelsesmassige faerdigheder gennem trae-
ning, afprevning, konkurrence og samarbejde. Der stil-
les stadig sterre korrekthedskrav til de tekniske faerdig-
heder og bedre forstdelse for taktiske oplaeg.

Undervisningen skal give mulighed for, at eleverne
anvender deres viden og indsigt inden for folgende omra-
der: analyse af kropslige bevaegelser, sammensatte gym-
nastiske serier, udarbejde koreografier, opvarmnings- og
treeningsforleb. Digitale muligheder skal anvendes som
et redskab til analyse og madling af fysisk aktivitet.

Gennem forlebet skal eleverne udfordres til at inddrage
flere forskellige idraetslige handleformer i forbindelse
med selvsteendige opgavelesninger. Eleverne undersoger
og bearbejder i stigende grad vaerdien af egen indsats i
relation til det fzelles resultat. Undervisningen skal give
eleverne mulighed for at forholde sig til og reflektere over
etiske og moralske problemstillinger. Forskellige idraets-
og motionsformer inddrages for at udvikle elevernes ind-
sigt i effekten heraf.

Undervisningen skal satte fokus pa sammenhang mel-
lem livskvalitet, sundhed, livsstil og levevilkar, for at
eleverne kan erkende betydningen af egne valg og hand-
linger.
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For at belyse idreettens funktion i et historisk perspektiv
inddrages forskellige idraetters udvikling, herunder den
danske foreningstradition. Gennem forskellige aktivite-
ter og undersogelser opbygges et bredt kendskab til nye
og gamle former for fysisk aktivitet. Lokalomrddet dan-
ner udgangspunkt for elevernes selvsteendige underse-
gelse af mulighederne for at kunne vzere fysisk aktiv.

Det teoretiske arbejde med fysiologiske og biologiske
emner inddrages i en praksissammenhang med andre
fag samt i tvaergdende emner og problemstillinger.

Undervisningen skal indeholde idraetslige temaer, der
inddrager den internationale dimension. Idreetten sam-
fundsmaessige betydning vurderes med perspektiv til
store idraetsbegivenheder.

Undervisningen skal give mulighed for at arbejde med
projektarbejdsformen.

Kroppen og dens muligheder

Hovedvaegten laegges pa koblingen mellem den teoretiske
viden og indsigt samt den fysiske kunnen. Der arbejdes
hen imod analytisk, teknisk og taktisk forstaelse i de
idraetslige aktiviteter, discipliner og temaer.

Idraettens vaerdier

Hovedvaegten laegges pa elevernes evne og vilje til at
acceptere og erkende styrker og kvaliteter hos sig selv og
andre i forhold til praestationerne. Etiske og moralske
sporgsmal er vigtige at fa klarlagt og dreftet.

Idraettens kultur

Hovedvaegten laegges pa at opnd indsigt i og viden om
idraettens betydning i en samfundsmeessigt, historisk og
international sammenhang.

Undervisningen omfatter isaer

« specifikke tekniske feerdigheder i atletikkens discipli-
ner

+ sammenseetning og udferelse af gymnastiske elemen-
ter

« specifikke tekniske og taktiske handlemdder i boldba-
sis og boldspil

« sammensetning og udferelse af tekniske elementer
inden for rytmiske bevaegelser og dans

« kobling mellem teori og praksis inden for treenings-
leere, herunder anvendelse af teknologi

+ udeaktiviteter.

Eleverne arbejder med

« mestring af tekniske faerdigheder

« anvendelse af viden om fysiske, psykiske og sociale
handleformer

o tilegnelse af viden om idraet i forskellige samfunds-
maessige og internationale sammenhange.

5. forleb - 10. klassetrin

Faget optraeder som et fag i reekken af valgfag pa 10. klas-
setrin og bygger videre pa idraetsundervisningen i sko-
lens overbygningsklasser. Slutmalene for faget idreet pa
10. klassetrin tager afsaet i den teenkning, at eleverne i
hgjere grad selv definerer og beskriver hvilke faglige ind-
holdsomrader, de gnsker at beskzeftige sig med. Det
medforer, at undervisningen tager udgangspunkt i ele-
vernes egne gnsker, behov og selvstaendige arbejdsform.

Kroppen og dens muligheder

Hovedvaegten leegges pa de selvvalgte indholdsomrdder,
som eleverne har fordybet sig i. Her fokuseres pa tileg-
nelse af kropslig og fysisk kunnen, samt evne til anvende
og vurdere tekniske og taktiske elementer. Desuden ind-
tager traeningslaere en central plads i undervisningen.

Idraettens vaerdier

Hovedvaegten laegges pa sund levevis. Det positive brede
sundhedsbegreb skal understotte elevernes forstaelse af
et sundt liv med livslang idraet.

Idraettens kultur

Hovedvaegten leegges pa idreettens rolle og betydning for
samfundet - lokalt, nationalt og internationalt.

Undervisningen omfatter isaer

« udvalgte idreetsgrene

« relevante traeenings- og opvarmningsprogrammer og
treeningsformer

« idraetsfaglige forlob om sundhed; fysisk, psykisk og
socialt

o idraetsaktiviteter i forskellige arenaer.

Eleverne arbejder med

« tilegnelse af tekniske og taktiske feerdigheder i
udvalgte idretter

« principper for grundtreening, opvarmning og tree-
ningslere

- musikkens kvaliteter i forhold til fysisk aktivitet

« uderummet som ramme for fysisk udfoldelse

« sammenhzengen mellem kost - motion og levevilkar -
livsstil

o etiske og moralske dilemmaer i idreet

« idraettens rolle og betydning, nationalt og internatio-
nalt.
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Indledning

Idraet er fysiske handlinger og aktiviteter kombineret
med folelser, overvejelser, eftertzenksomhed, fantasi,
oplevelser, faerdigheder og kundskaber. Idreet er et kund-
skabs- og dannelsesfag, i overensstemmelse med folke-
skolens formal. Det bygger pd en lang tradition samt en
viden om koblingen mellem det sansede og det erkendte.
En naturlig del af idraetsundervisningen handler om ele-
vernes fysiske form.

Idraettens egenveerdi

I folkeskolen skal fagligheden i idraet udmentes som en
mangfoldighed af bevaegelsesaktiviteter, som gennem
forskellige perspektiveringer danner grundlag for erfa-
ringer og fordybelser inden for forskellige omrader, fx
biologiske forhold, etik og aestetik.

Det centrale for idraet er bevaegelse og fysisk aktivitet.

Forste trin i en leeringsteenkning er grundlaeggende
kropslig handling. I andet trin bruges de opndede feerdig-
heder individuelt eller sammen med andre. Pa tredje trin
anvendes evnen til at reflektere over egen handlen.
Fjerde trin er den erkendelsesmaessige dimension, der
fremkommer gennem mestring af bevaegelse, og som
giver anledning til refleksion og erkendelse i kroppens
muligheder, om kroppens muligheder og gennem krop-
pens muligheder.

Der argumenteres derfor for fysisk aktivitet i forskellige
sammenhzenge. Gennem tilrettelagt idraetslig udfoldelse
og leering giver den fysiske aktivitet en sundere og mere
velfungerende krop samtidig med, at udeveren udvikler
en kropslig, personlig og social identitet.

Den kropslige kompetence i idraet danner grundlaget for
at arbejde med Kompetenceradets omrdder: leeringskom-
petence, forandringskompetence, relationskompetence
og meningskompetence.

Den kropslige kompetence kan defineres som evnen til at
« udvikle og beherske kroppen og dens bevagelser

+ komme i samspil med andre gennem fysisk aktivitet

« reflektere ud fra oplevelser med egen krop

« udtrykke sig og erkende gennem kroppen.

Idraetsundervisningen skal indeholde leereprocesser, der

knytter sig til tre forskellige dimensioner i faget: lering i

bevagelse, leering om bevaegelse og leering gennem bevee-

gelse. Dimensionerne optraeder ikke saerskilt i faget.

Laereren vil i planlaegningen af undervisningen og under-

vejs i den enkelte lektion saette saerligt fokus pd én af

dimensionerne.

o Lering i bevaegelse handler om en generel kropslig
kompetence og om de idreetslige feerdigheder, der bl.a.
knytter sig til forskellige indholdsomrader, fx boldspil,
gymnastik, dans og atletik. Laering i bevaegelse handler

ogsa om de kropslige og sociale oplevelser i et idraetsligt
feellesskab, hvor fysiske og psykiske reaktioner og
muligheder for forandringer opstar.

« Laering om bevaegelse handler om teoretisk indsigt i
eksempelvis regler for boldspil, kroppens anatomi,
idraettens historie og forhold vedrerende motionens og
kostens betydning for den fysiske sundhed. Laering om
bevagelse handler ogsd om holdninger til, bevidsthed
om og refleksioner over eksempelvis fairplay i kamp og
konkurrence og westetisk udtryk i dans.

« Lering gennem bevaegelse handler om fagets egen-
vaerdi og fagets instrumentelle veerdi. Dermed giver
idraetsfaget mulighed for at udvikle elevernes faglige,
sociale, kulturelle og personlige kompetencer.

Hvorvidt idraetsfaget i skolen har mulighed for at bidrage
til elevernes fysiske sundhed gennem de typisk to ugent-
lige lektioner (nogle steder er der tre lektioner, andre ste-
der én) har veeret genstand for en del diskussion, men
faktum er, at eleverne skal opna indsigt i forhold omkring
sundhed. Sundhed er en del af fagets formadl og ma som
sadan ogsa indga i idraetsleererens didaktiske overvejel-
ser.

Det nationale Kompetencerdds omrdder i
en idraetsfaglig vinkel

Laerings(faglig) kompetencen, dvs. evnen til og gleeden
ved at tilegne sig idraetslig viden og omforme denne til
handling.

Forandringskompetencen, dvs. evnen til at turde vare
kreativ og greenseoverskridende. Eleverne skal vaere
parate til at forandre deres kognitive tilstand, dvs.
udvikle sig mentalt og fysisk. Eleverne skal endvidere
udvikle forudszetninger for at forsta betydningen af
fysisk udfoldelse i samspil med natur, kultur og sam-
fund.

Relationskompetencen, dvs. evnen til at handtere sociale
situationer. Af folkeskolens formdlsparagraf kan udledes
gnsket om, at eleverne udvikler evnen til at indga i sociale
feellesskaber. Her kan idraet bidrage med mange aktivite-
ter, der kraever med- og modspil, accept og tolerance; at
patage sig opgaver og ansvar i faellesskabet og at hand-
tere taber- og vindersituationer.

Meningskompetencen, dvs. evnen til at indse betydnin-
gen af livslang fysisk aktivitet og til at indgd i et netveerk
pa en meningsfuld mdade. Disse aspekter er med til at
skabe lyst og glaede samt fascination og fordybelse.

Kroppen og dens muligheder

Alsidigheden er meget vigtig. Alle centrale kundskabs-
og feerdighedsomrader skal inddrages i undervisningen.
Alsidigheden skal ogsd omfatte valg af handleformer og
perspektiveringer.
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Eleverne skal gennem fordybelse i kampen, legen og dan-
sen opnd en mestring, som de kan bruge i hverdagens
bevagelseskrav og i idraetskulturen. Det geelder bade
med hensyn til de idraetslige feerdigheder og til erhver-
velse af kropslige kompetencer.

Eleverne mader faget med meget forskellige kropslige
forudsaetninger. Vaekst og modenhed er individuelle
parametre, som har indflydelse pa indleeringen.

Indholdsomrader

Atletik: Lob, spring og kast er bevaegelsesfundamentet
for alle born. Dette fremmer udviklingen af de grundlaeg-
gende bevagelsesmenstre. I begynderundervisningen
optraeder lob, spring og kast uden at veere baseret pa tek-
niske krav til udferelsen og med legen som udgangs-
punkt.

Progressionsmuligheder: Stigende krav til den tekniske
udferelse, inddragelse af atletikkens anvendte rekvisitter
samt ggede krav til praecision, fx i kast og afszet.

Leg: Det vaesentlige i legen er hengivelsen og sanselighe-
den. Deltagerne ma bgje sig for, at legen har sine betin-
gelser. Legen gar i stykker, hvis de aftalte regler eller men-
stre ikke overholdes. Legen udvikler elevernes grundleeg-
gende bevagelsesmeonstre, indlevelsesevne, kreativitet
og sociale kompetencer.

Progressionsmuligheder: Sterre krav til regler, roller og
de fysiske rammer samt kriterier for bevaegelse.

Gymnastik: Traening i de gymnastiske faerdigheder bidra-
ger til udvikling af kropsbeherskelse og kropsbevidsthed.
De gymnastiske feerdigheder er fx afseet, forflytning,
sving, kip, rotation, balance, spaending/afspeending og
bevagelsesrytme.

Progressionsmuligheder: Anvendelse af forskellige red-
skaber, storre fysiske krav, fokus pa bevaegelseskvalite-

ter, leengere og mere komplicerede bevaegelsessammen-
setninger.

Boldspil: At kaste, gribe, sparke, drible, sla, aflevere og
modtage med forskellige boldtyper og slagredskaber opg-
ver de motoriske faerdigheder. De taktiske faerdigheder
omfatter fx udnyttelse af rummet og spilbarhed.

Progressionsmuligheder: Stigende krav til den tekniske
udforelse og taktiske overvejelser samt ggede krav til fx
rum/bane, spillerantal, boldtyper, regler, teknik og tak-
tisk forstdelse.

Rytmiske bevaegelser og dans: Trin, hop, spring, balance,
drejninger, sving, bejninger samt anvendelse af forskel-
lige stilarter og genrer, retninger og planer opever krops-
bevidsthed og bevaegelsesudtryk.

Progressionsmuligheder: Sterre krav til teknik, praeci-
sion og koreografi i dans og rytmiske bevaegelsesforleb.

Opvarmning og trening: Idraet indeholder faglige begre-
ber som koordinationstreening, styrketraning, bevage-
lighedstraening, aerob- og anaerobtraning. Disse med-
virker til forbedring af den fysiske form og den almene
sundhedstilstand.

Progressionsmuligheder: Sterre krav til belastning og
teknik.

Krop og teknologi: Hvile- og arbejdspuls, fysiske test,
energiomsaetning, fysiologi og anatomi knyttet til digi-
tale muligheder.

Udeaktiviteter: Idraetsaktiviteter, orienteringsaktiviteter
og orienteringsleb. Aktiviteterne rummer mulighed for,

at eleverne kan opleve samspillet mellem natur og fysisk
aktivitet.

Progressionsmuligheder: At bevaege sig fra det kendte til
det ukendte omrade, skiftende og vanskeligere terraener.
Udeaktiviteter kan praktiseres alle steder og i alle mil-
joer, uanset om skolen er beliggende midt i byen eller i
det dbne landskab. Lejrskoler, ekskursioner og hytteture
er oplagte muligheder for at udforske omrdder i forhold
til udeaktiviteter.

Vandaktiviter: Leg i vand, svemning, bjergning og sik-
kerhed i vand. Vandaktiviteter giver muligheder for gget
kropsbevidsthed ved at fornemme kroppen i et andet ele-
ment.

Progressionsmuligheder: Anvendelse af forskellige red-
skaber i vand, sterre krav til svemmefeerdigheder, for-
bedring af teknik, udholdenhed og ggning af distancer.

Idraettens vaerdier

Fallesskabet og dets betydning er en vaesentlig faktor for,
at idreet kan lykkes. Dette feellesskab kan opnds gennem
social opmerksomhed fx i par-, gruppe- og holdarbejde.
Arbejdet med idreettens vardier er vigtigt for at kunne
fastholde og udvikle elevernes forstaelse for samspil,
samveer og fellesskab.

Fokusering pa kropsidealer kan have indflydelse pa den
enkelte elevs tilgang til faget. Det er sdledes vigtigt at
forholde sig til fysiske og psykiske forandringer.

Det er vaesentligt at kende til idraettens betydning for
livsstil, livskvalitet og levevilkar. Det fremmer forstdel-
sen af det brede, positive sundhedsbegreb.

Fairplaybegrebet skal praesenteres helt fra indskolingen.
At indse reglernes hensigtsmaessige betydning og kunne
overholde dem er elementer i elevens alsidige og person-
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lige udvikling og raekker langt ud over idraet. Accept og
tolerance i forhold til sig selv og andre er fundamentale
dannelsesmaessige elementer i mange af fagets facetter.
Uden disse kan fagets formal ikke opfyldes.

Idraet indbyder til konkurrence. Det er naturligt, at kon-
kurrencebegrebet indgdr i undervisningen. Konkurren-
cen kan bade vaere med sig selv og mod andre, og dermed
belyses konkurrencebegrebet pa andre mader end blot
ved at konstatere, hvem der vandt. En forstdelse af kam-
pen og et afklaret forhold til konkurrencebegrebet er
afgorende for at udvikle tolerance i idraetslige sammen-
hzenge.

Fagets astetiske dimension er vigtig i forhold til oplevel-
sen. Den velkoordinerede bevagelse fremmer opfattelsen
af den aestetiske dimension i idraet og udvikler evnen til
at udtrykke sig kropsligt.

Iundervisningen skal der veere mulighed for at fremme
den sociale, personlige og kulturelle udvikling gennem
forleb, der fokuserer pd etik, moral, regler, fairplay og
konkurrence.

Progressionsmuligheder: Stille storre krav til fx samspils-
situationer og episoder, hvor der opstar etiske dilem-
maer.

Idraettens kultur

Dansk idraetskultur og foreningskultur er ganske enesta-
ende i det globale idraetsbillede og eksemplarisk i forhold
til andre kulturer.

Idraetshistorie og idreetstraditioner set i et nationalt og
internationalt perspektiv, deres oprindelse og formal er
en vej til forstd det samfund, som idraetten er en del af.

Udvikling af normer og vaerdier i idreetsundervisningen
er grundlaeggende for demokratiprocesser og udvikler
medbestemmelse og medansvar.

Idraettens krav og forventninger til samspil og konkur-
rence bygger pa et gensidigt forpligtende feellesskab. Der-
ved udbygges den demokratiforstaelse, der er baerende
for dansk idraetskultur.

lidretskulturen indgar ogsa overvejelser, refleksioner og
diskussioner i forhold til sundhed og livslang fysisk
udfoldelse.

Netop derfor skal foreningslivet praesenteres og gerne
indgd som en mulighed i undervisningen. Undervisnin-
gen skal inddrage de muligheder, der findes i samfundet
for fysisk aktivitet. Det veere sig bade inden for og uden
for foreningslivet.

Undervisningen skal udvikle forudsaetninger for at forsta
betydningen af livslang fysisk udfoldelse i samspil med
natur, kultur og det samfund, eleverne er en del af.

Progressionsmuligheder: Stadigt gget anvendelse af
tveergaende emner og problemstillinger og inddragelse af
den internationale dimension.

Undervisningstaenkning

Alsidighed i idreet gar ikke kun pa valg af indhold, men
ogsa pa valg af handleformer og perspektiveringer.

De idreetslige handleformer: Den viden, som eleverne til-
egner sigiidraet, er en praktisk og kropslig viden. Den
grundleggende adferd er handlen. De tilegnede feerdig-
heder anvendes malrettet individuelt eller sammen med
andre. Det vil sige, at handleformerne i idraet medvirker
til, at eleverne far alsidige erfaringer gennem:

« At afprove

* Atave

e Attrene

« Atskabe

« Atsamarbejde

o At konkurrere.

Alle fagets indholdsomrader kan ses i forskellige perspek-
tiver, som skal indga, hvor der er naturlig sammenhang
med indholdet i undervisningen. Alle perspektiver skal
tilgodeses i det samlede undervisningsforleb. Det per-
spektiv, der vaelges, far indflydelse pa undervisningens
indhold og form.

Idraet kan ses bl.a. i felgende perspektiver:
* Det legende

« Det konkurrencepraegede

« Det eksperimenterende

« Det udtryksmaessige

* Det astetiske

« Det sundhedsmassige

« Det miljomaessige.

Fx vil redskabsgymnastik set i henholdsvis et legende og
et konkurrerende perspektiv blive to meget forskellige
forleb. I et legende perspektiv kan det vaere en fornem-
melse af at bevage sig i et speendende og udfordrende
landskab, der er det centrale, mens eleverne i et konkur-
rerende perspektiv arbejder sig frem mod mestringen.

Arbejder eleverne med boldspil i et konkurrencepraeget
perspektiv, beskaeftiger de sig fx med, hvordan deres
fysiske og psykiske formden saettes pa prove i en kamp
mellem to jeevnbyrdige hold, mens de i et udtryksmaes-
sigt perspektiv kan fordybe sig i spillets flow.
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Nedenstdende cirkelmodel anvendes i forhold til tilrette-
laeggelse af den praktiske idretsundervisning.
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Ved brug af cirkelmodellen skal man ogsa forholde sig til
de fire vidensformer. Se “model for videns- og undervis-
ningsformer” i afsnittet om undervisningsformer.

Elevforudsatninger

Eleverne mader faget med meget forskellige kropslige
forudsaetninger. Ud over den enkeltes forskellige ind-

laerte kropslige kompetencer vil eleverne ogsd udgere en
meget blandet flok i forhold til det kropslige udgangs-
punkt. Vaekst og modenhed er individuelle parametre,
som har indflydelse pd indleeringen.

Undervisningsdifferentiering

Undervisningsdifferentiering er et princip for tilrettelaeg-
gelse og gennemforelse af undervisningen i en klasse
eller gruppe, hvor den enkelte elev tilgodeses, samtidig
med at man bevarer fallesskabets muligheder.

Undervisningen tilrettelaegges pa en made, der bade styr-
ker og udvikler den enkelte elevs optimale laering.

Undervisningen kan differentieres i forhold til:

* Leeringsmal

« Arbejdsformer

* Vejledning af elev eller gruppe

« Idraetsaktiviteternes omfang og sveerhedsgrad.

Undervisningsformer

Nedenstdende model illustrerer de fire niveauer for
vidensformer taenkt i sammenhzeng med ledesporgsmadl,
mulige undervisningsformer og eksempler pa evalue-
ringsverktojer.

Model for videns- og undervisningsformer:

Vidensform Ledesporgsmal Undervisningsform Eksempler pa evalueringsvaerktoj
Grundlaeggende krops- | Hvem, hvad, hvor, Laererstyret klasseundervisning Test, prover og opgaver
lig handling hvornar

Instruktion, forevisning, “felg

mig”
Anvendelse af de Hvordan Abne opgaver - gruppe, par, Hverdagsevaluering
opnaede feerdigheder, hold
individuelt og sammen
med andre Eksperimenteren, opgaveles-

ning, problemlesning
Reflektere over egen Hvorfor Problematisere Evalueringssamtaler
handling

Forholde sig til og forny

aktiviteten

Projektarbejdsformen

Erkendelse af kroppens | For og med hvem

Projektopgaven - proces og

muligheder og produkt spiralen
mestring af bevaegelse

Videnskultur

Praesentation

Selvevaluering/evaluering

Selvevaluering og Udviklings-
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Lzaererens arbejde med undervisningen

Undervisning kan teenkes i kategorierne:

« Planlegning - hvad skal eleverne lere? (trinmadlene)

« Undervisningens indhold - hvad skal eleverne lave?
(leeseplan)

« Tilretteleggelse og gennemforelse - hvordan? (under-
visningsvejledning)

« Evaluering - hvilke tegn viser, at eleven har leert noget?

Planlegning

Udarbejdelse af arsplanen. Heri indgar overvejelser over

« Folkeskolens opgave. Formal for faget. Elevens udvik-
ling

+ Undervisningsmalene vaelges ud fra relevante trinmdl

« Pa grundlag af leeseplanen udvaelges det faglige ind-
hold

« Faciliteter og rammer for undervisningen

« Evalueringsgrundlag og -form.

Undervisningen

« Samspil i klassen/gruppen

* Medspil fra den enkelte elev

« Det faglige indhold

« Tilretteleggelse, gennemforelse

 Metodevalg

« Laererens faglige kunnen, laererpersonligheden

« Ramme for undervisningen

+ De valgte evalueringsformer. (Hvilke tegn er der pa at
eleverne har lert det gnskede?)

« Progression og nye undervisningsmal.

Tilretteleggelse og gennemforelse

Her overvejes:

« Indhold og aktiviteter, der vil fremme elevens leering i
forhold til trinmalet

« Elevens medbestemmelse

« Udarbejdelse af elevens laeringsmal

« Klassens, gruppens medspil

« Arbejdsformer og organisering

« Elevens forudsaetninger

« Behov for differentiering

 Lokaler, faciliteter

o Tidsramme og vilkar for gennemforelse

o Fokuspunkter, handleformer i og perspektiver for akti-
viteterne.

Evaluering
Evalueringen medtaenker ovenstdende og omhandler

Elevens refleksion over egen laering:

« Den fysiske kunnen

« Leringsmalet

« Egen leeringstilgang/handlinger/vedholdenhed/
opmaerksomhed

« Selvforstaelse

« Egenrolle i samspillet

« Den valgte evalueringsform og tegn pa laering

¢ Nyt leeringsmal.

Faelles Mdl « Idraet - Undervisningsvejledning for faget « side 25 /38



Arsplan

Nedenstdende drsplan er et eksempel fra en 7. klasse.
Modellen viser en sammenhzeng mellem de faglige akti-
viteter, fagets hovedomrader og evalueringen af elever-

nes udbytte.

Forud for hvert forlegb far eleverne en oversigt som fx
nedenstdende. Undervisningsmalene er udvalgt af lere-
ren i planleegningsfasen. Lereren prasenterer undervis-
ningsmadlene for eleverne. Elever fastsatter dernzest
egne leeringsmal for forlabet.

Maned Fagligt ind- Kroppen og Idraettens Idraetstraditio- | Evaluerings- Andet
holdsomrade dens mulighe- | vaerdier ner og -kulturer | grundlag Eks.

e der Evaluerings- Tvergdende
Faglige vaerktoj emne/tema
aktiviteter

August Treening af leb, | - anvende - notere egne
spring, kast forskellige resultater af

33 tekniske feer- trenings-ind-

34 digheder inden satsen

35 for leb, spring

og kast
Sept. - forholde sig til | - kende lokal- - deltagei
. Forberede kon- tabe/vinde- omradets atletikstaevne
3 kurrence i atle- reaktioner i muligheder - forholde sig til
37 tik konkurrence for idraetsud- egen indsats
8 foldelse evt. ilogbogen

3 - kende til trae-

39 Opvarmning og ningens betyd-
kroppens trae- ning for sund-
ning hed og trivsel

Oktober Logbetreening, - kende forskel- - gennemfore -evtlebi
specifikt lige motionsfor- treeningsforleb, | skoven/

4o mer gennemfore distriktet

41 treeningsleb

over laengere
afstand

Januar Cymnastik, - hensigts- - udvise samar- - vise udvalgte

1 redskaber massig koordi- | bejdsevne og ovelsesforleb

nation og social opmaerk-

2 kropskontrol somhed i for- - konkurrere

3 ved spring og | hold til idraets-

4 springserier lige aktiviteter - forklare
Besgge klubber psykiske

5 -tage medan- | - forklare psyki- reaktioner,

6 svar ved mod- | ske reaktioneri fx via folelses-

tagning forhold til barometer
fysisk aktivitet
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Eksempel 1

Udeaktiviteter

Atletik

Undervisningsmal

- anvende forskellige
tekniske feerdigheder

inden for leb, spring, kast

Leringsmal

Aktivitet

Resultat

Point

Om din treening og din indsats,
evt. forbedring

8o m leb

8oom lgb

Lengdespring

Hojdespring

Boldkast

Spyd

Kugle

Undervejs i undervisningsforlabet skriver eleverne log-

bog, fx som ovenstdende.

Evalueringen i dette forleb fremkommer gennem notater
af egne resultater af treeningsindsatsen og resultater ved
deltagelse ved atletikstaevne samt ved at forholde sig til

egen indsats.

Faelles Mdl « Idreaet - Undervisningsvejledning for faget « side 27 /38




Eksempel 2

Eleverne far gennemgdet undervisningsmal, forleb og krav til preestation.
Derneest skriver eleverne leeringsmal pa skemaet.

Evalueringen udfyldes efter afsluttet forleb.

Oplaeg til eleverne:
Idraetsgymnastik: Spring-behandighed-balance-ringe-sma serier

Gymnastik

Undervisningsmadl Leringsmal (udarbejdes af eleven)
« hensigtsmessig koordination .

« kropskontrol ved spring og springserier .

 medansvar ved modtagning .

« udvise samarbejdsevne
- forstd psykiske reaktioner

Forleb: Praesentation / Praestation
¢ Hvad kan jeg: Forudsaetninger ¢ Vise valgte gvelsesforleb
« Udveelge discipliner og ovelser « Fortelle om egen/gruppens traening og reaktion

e Traene udvalgte discipliner - grupper
« Sammenstte gvelseselementer

« Vise/konkurrere

« Evaluering: Vise + logbog + portfolio

Evaluering

Vurdér Brug ogsa bagsiden af papiret

Egne leeringsmal

Arbejdet med at

- Afklare forudsaetninger
- Velge discipliner

* Valge ovelser

e Trene

« Gruppesamarbejdet

« Vise/konkurrere

o Skrive logbog

Processen/produktet
* Nye feerdigheder
* Resultatet

Nye mal

« Detvil jeg gore bedre
« Arbejdsprocessen

« Produktet

« Samarbejdet
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Undervisningsoplaegget sattes ind i elevens logbogs-
mappe/idretsmappe, som forefindes i idraetslokalet
sammen med blyanter m.m. Efter forlebet og som
forberedelse til skole/hjem-samtaler flyttes undervis-
ningsoplaegget med evaluering til portefoliomappen og
indgar i grundlaget for elevplanen.

Traeningslog

Gymnastik: Spring-behandighed-balance-ringe-sma serier

Aktivitet Forudszetninger Dato Hvad har du evet
(Antal forsog)

Kan | Kan Kan
ikke | neesten Din treening

Om din traening
og din indsats

Discipliner Uge1
a)

b)

Discipliner Uge 2
a)

b)

Discipliner Uge 3
a)

b)

Discipliner Uge 4
a)

b)

Discipliner Uges
a)

b)

Discipliner Uge 6
a)

b)
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Eksempel pa samtaleseddel og elevplan for 7. klasse
Skole-hjem-samtaler:
Elevens navn

Skole-hjem-samtalerne omhandler elevens faglige, sociale, kulturelle og personlige udvikling. Den faglige udvikling
omhandler det, eleven kan pa nuvarende tidspunkt, set i relation til fagenes trinmal.

Trinmal (mal for undervisningen) Leeringsmal Elevplan (dokumentation
(det, eleven har arbejdet med) og status og nye madl for eleven)

(Laereren) Portfoliosider
Dansk Status

Mal
Matematik Status

Mal
Idraet Status

- anvende forskellige tekniske
feerdigheder inden for lob,
spring og kast

- anvende forskellige tekniske Mmal
feerdigheder i spil

« anvende regler i forskellige spil

- forholde sig til tabe-vinde-reaktioner
i konkurrencer

« kende til treeningens betydning
for sundhed og trivsel

« kende forskellige motionsformer

Sociale, kulturelle mal Sammenfatning af elevplan

Hvert fag har sin egen rubrik

Egne noter:
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Elevplaner - et obligatorisk redskab i
skolen

Elevplanen er et redskab til samarbejdet mellem skole og
hjem. Loven om elevplaner blev vedtaget juni 2006
(www.uvm.dk) og skal ses i sammenhang med de trin-
mal, der gaelder for undervisningen.

Hver elev skal have én elevplan. Den ma gerne veere kort
og praecis, men ikke vare et karakterblad. Det fremadret-
tede perspektiv er tillagt stor betydning.

Elevplanen skal

« beskrive elevens aktuelle faglige situation

« indeholde resultatet af den lebende evaluering med
bidrag fra alle fag

« angive den besluttede opfelgning pa den lebende eva-
luering i form af mdl og aftaler

o styrke samarbejdet mellem skole og hjem

o vare skriftlig og udleveres til foraeldrene mindst én
gang om aret.

Elevplanen kan

« udleveres umiddelbart for skole-hjem-samtalen

« indeholde aftaler om forzeldrenes og elevens medvirken
til, at eleven ndr laeringsmalene

« rumme andre oplysninger end de rent faglige

o viderefore dele af tidligere elevplans mal og aftaler

« fungere som arbejdsredskab skolerne imellem.

Sammenfattende skal elevplanen rumme

- enstatusdel, der siger noget om, hvor langt eleveneri
forhold til de mal, der er opstillet

« en opsamling, hvor man ser pd elevens aktuelle faglige
situation

« en fremadrettet del, der indeholder mal og aftaler for
den folgende periode.

Forskellige modeller for elevplaner i idreet kan ses pa
EMU’en. (www.emu.dk)

Elevudtalelse i idraet

Med virkning fra skoledret 2006/07 er indfert krav om
udtalelser i faget idreet for eleverne pd 8.-10. klassetrin
(se vejledning pa www.uvm.dk). Udtalelserne skal gives
mindst to gange arligt. Den sidste udtalelse i faget idreet
skal gives umiddelbart for afslutningen af undervisnin-
gen i faget og skal udtrykke elevens faglige standpunkt
pa dette tidspunkt. Endvidere skal den sidste udtalelse i
faget idreet angives i elevens afgangsbevis.

Grundlaget for udfaerdigelsen af udtalelserne er den
interne lobende evaluering. Evalueringsvaerktojet vaelges
ud fra de mdl, der soges indfriet gennem undervisnin-
gen. I forbindelse med evalueringen er det vigtigt, at
leereren allerede i sin planlaegning indtaenker evalue-
ringsmetoder til at sikre, at de opstillede mal indfries.

Udtalelsen ber omfatte alle aspekter af faget. Dette kan
ske ved en samlet vurdering af de trinmal, der herer til
hvert af de tre hovedomrader for faget (Kroppen og dens
muligheder, Idraettens verdier og Idraettens kultur).
Endvidere kan der tages udgangspunkt i laeseplanen for
faget og i beskrivelserne af udviklingen i undervisningen
pa 8. og 9. klassetrin.

Udtalelsen er et resultat af den lobende evaluering og kan
dermed vzre et redskab i forbindelse med udfaerdigelsen
af elevplanen for den enkelte elev.

Her angives eksempler pa forskellige evalueringsmeto-
der, der kan anvendes i forbindelse med undervisningen
iidraet.

Evalueringsformerne kan fx vare:

- Forevisning af evelsesforleb (mestring/faerdigheder)

« Kan - kan nzaesten modellen

« Afprevninger

« Samtaler om forleb (kundskaber/refleksion) - feedback

« Logbog og portefolio

* Resultater af opndede feerdigheder ('test’, fx kondi-
tions-, svemme-, motorik- og tekniktest)
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* Sporgeskemaer/afkrydsningsskemaer

- lagttagelser og registrering af elevfzerdigheder (fx grov-
og finmotoriske feerdigheder)

« Elevkommentarer og kritik

« Konkrete opgavelosninger (fx elevtilrettelaeggelse af
smd forleb, treeningsprogrammer mv.)

« Skole-hjem-samarbejdsaftaler angdende ansvarsforde-
ling og elevens leeringsmal.

Flere evalueringsvaerktojer og konkrete eksempler i idreet
kanbl.a. ses pd evalueringsportalen.
(www .evaluering.uvm.dk)

Inspiration til det faglige team

Det kan vere en hjelp for den enkelte leerer at diskutere

udtalelsens udformning med fagkolleger forud for afgi-

velsen af udtalelserne. Her kan det bl.a. diskuteres fol-

gende:

* Hvordan kan udtalelsen dakke fagets hovedomrader?

* Hvordan tolkes et fagligt standpunkt?

« Hvordan kan/ber udtalelsen bruges i forhold til elevpla-
ner?

Begreberne pa banen

Planlaegning Evaluering

Undervisning

Udtalelse Elevplan

Udtalelsen tager udgangspunkt i trin- og slutmal for
faget. Den skal omhandle:

Kroppen og dens muligheder

Eksempler

« God forstdelse for taktiske elementer i boldspil

« Beherskelse af feerdigheder inden for redskabsgymna-
stik

« Kendskab til udferelse af feellesdanse og koreografier

« Stor viden om grundlaeggende principper inden for tree-
ningsleere

Idraettens vaerdier

Eksempler

o Sikkert kendskab til regler bade i individuelle og holdi-
dreetter

- Forstaelse for betydningen af egen indsats i forhold til
det feelles resultat

- Selvstendig stillingtagen til idraetslige problemstillin-
ger, herunder fairplay

» Manglende viden om sammenhangen mellem kost,
sundhed og fysisk aktivitet

Idraettens kultur

Eksempler

o Stor indsigtiidreet i internationale sammenhange

« Opnadelse af personlige erfaringer og feerdigheder med
tillempede former for ekstrem idraet

- Indgaende kendskab til lokalomradets muligheder for
idretsevelse

- Stor viden og engagement i idraetsprojekter i tveerga-
ende emner.

Projektopgaven/tvaergaende emner/
problemstillinger/projektarbejdsformen

Projektopgaven er en tvaerfaglig opgave, hvor man bruger
forskellige fags indhold og metoder. Projektopgaven byg-
ger pd krav om:

* Etoverordnet emne

« En problemstilling - individuel eller gruppevis.

Vurderingen forholder sig til:

« Indhold

« Arbejdsproces

« Produkt

« Fremlaggelse, som bor indeholde idraetspraksis
« Sammenhzng herimellem.

Projektopgaven kan tage udgangspunkt i alle fagets ind-
holdsomrader.

Projektopgaven - eksempler

* Idreet og samfund

e Idraeti et internationalt perspektiv

* OL/VM

* Penge og magt

* There is a sport for everybody/every body.

Tvaergdende emne - eksempler
« Kroppens funktion - idraet og naturvidenskab

« Stemning - idraet og musik
- Maling/telling - idraet og matematik.
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Problemstillinger - eksempler
* Krop, kost og sundhed.
Sundhed i samarbejde med andre fag:

Det sundhedsmaessige perspektiv i skolen laegger op til et
tvaerfagligt samarbejde (Faghaefte: Sundheds- og seksual-
undervisning og familiekundskab). Her kan de fysiologi-
ske sammenhznge mellem forskellige fysiske aktiviteter
under forskellige forhold forklares, fx hvad der sker ved
forskellige treeningsformer med forskellig intensitet.

Ved at arbejde med levevilkar, livsstil og kost belyses
sammenhaengen mellem kost, sundhed og idraet.

Hjemkundskab, biologi og idraet er oplagt som udgangs-
punkt for et tvaerfagligt arbejde. Her kan der fx tages
udgangspunkt i kostens indflydelse pa de kropslige pree-
stationer, kostens sammensaetning og kroppens behov
ved forskellige former for fysisk treening.

Inklusion af elever med sarlige behov

Elever med nedsat funktionsevne (kerestolsbrugere, kro-
nisk syge, blinde, herehaammede, elever med ADHD eller
med generelle indlaeringsvanskeligheder m.fl.) kan have
behov for, at undervisningen tilpasses deres forudsat-
ninger og potentialer.

Der er mange muligheder for at tilpasse, variere og diffe-
rentiere undervisningen.

Folgende omrader er vigtige at give opmaerksomhed:
o Introduktion

* Regler/organisering

* Baner/rammer

* Rekvisitter

Eksempler pa strategier inden for de fire omrader:

Introduktion

For nogle elever har introduktionen til undervisningen
saerlig betydning. Elever med eksempelvis Asperger, Tou-
rette, ADHD har brug for forudsigelighed og fast struk-
tur. Det kan vaere en idé at forberede dem pa indholdet af
undervisningen i god tid og at starte og slutte undervis-
ningen pd samme made hver gang. Introducer nye ting
lidt ad gangen samtidig med, at noget er velkendt.

Nogle elever kan have svaert ved at begribe en verbal
instruktion. De kan have brug for, at man i praksis
demonstrerer aktiviteten eller forer deltageren gennem
aktiviteten. Man kan starte med ét eller fd elementer og
langsomt foje flere til, indtil man har opbygget den
egentlige aktivitet.

Det kan veere vigtigt at vaere opmaerksom pa lyd- og lys-
forhold. For elever med nedsat herelse er det vigtigt at

kunne se ansigtet pd den, der taler, sd de kan mundaf-
laese. Vaer bevidst om at slukke for musikken i salen, ndr
den herehemmede skal fange informationer, eller en
elev med ADHD eller autisme skal koncentrere sig om
andet end musikken.

Regler/organisering

Elever med funktionsnedsattelser har ofte selv ideer til,
hvordan de far udfordringer ved en given aktivitet, sa
involver dem i planleegningen, gennemforelsen og eva-
lueringen af undervisningen.

Lad eleverne vaere med til at bestemme reglerne - evt. dif-
ferentiere reglerne, sa der geelder forskellige regler for
forskellige elever (som “handicap” i golf), sdledes at alle
bliver udfordret pa eget niveau.

Hvis man har elever, der bevaeger sig langsomt, kan man
skabe lige muligheder ved at give alle passende udfor-
dringer: Giv f.eks. deltagerne uden nedsat bevagefunk-
tion serlige opgaver: hinke, lobe baglaens, hoppe pa
samlede ben, benene bundet sammen, krabbe, ryg mod
ryg eller bind for gjnene.

Lad deltagerne arbejde sammen 2 & 2 eller 3 & 3. Det kan
vaere en hjalp for eleven med nedsat funktionsevne at
have en makker eller to samtidig med, at der i opgaven
ligger en social leeringsmulighed.

Baner/rammer
Sterrelse, form og underlag pa banen kan have betyd-
ning.

Giv eleven med nedsat bevaegefunktion en mindre bane
atlebe pa i fx rundbold (kun 1. og 2. base).

Gor baner og rammer tydelige for elever med eks.
autisme og ADHD.

Justér storrelsen af og formen pa banen bade for og under
aktiviteten. Fx jo mindre bane, jo nemmere for “fange-
ren” ved tagfatlege.

Rekvisitter
Veer opmaerksom pd valg af sterrelse, vaegt, form, egen-
skaber og antal af rekvisitter.

Ramper og nedlebsrer kan veere et godt hjzelpemiddel for
personer med nedsat armfunktion, sd bolde kan trilles i
stedet for kastes.

Hurtige bolde i fx badminton kan afleses af lettere bolde
eller balloner, som har leengere svaevefase. Sma bolde
eller kastestokke kan erstattes med serteposer, som er
nemmere at holde og kaste. Brug bolde med lyd i til
blinde og svagtseende.

Fangeleg: eleverne kan “tage” ved at ramme med en stav,
torklaede eller rtepose i stedet for ved berering.
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Lad elever med nedsat bevagefunktion benytte egne
hjeelpemidler: racerunner, keywalker el.lign.

Introducer handicapidraetsgrene for eleverne. Det er
idreetsgrene, der udfordrer alle, og her er det maske ele-
ven med nedsat funktionsevne, der er bedst.

Ministerielle regler, bekendtgerelse og

vejledning vedr. undervisning i idraet i
folkeskolen

Folkeskoleloven

§ 30 a. Undervisningsministeren kan fastsatte naermere
bestemmelser om kvalifikationskrav til personer, der
skal varetage sarlige undervisningsopgaver eller opgaver
af serlig karakter i tilknytning til undervisningen.

§ 44. Skolebestyrelsen udever sin virksomhed inden for
de mal og rammer, som kommunalbestyrelsen fastszet-
ter.

Stk. 4. Skolebestyrelsen godkender undervisningsmidler
og fastsaetter ordensregler.

§ 52. .... Undervisningsministeren kan endvidere fast-
sette regler om skolernes tilsyn med eleverne i skoleti-
den.

Bekendtgorelse og vejledning

Bekendtgerelse nr. 38 af 10. januar 1995 om tilsyn med
folkeskolens elever i skoletiden:

§ 4. Hvor undervisningen er henlagt til lokaliteter uden
for skolen, skal der, nar forholdene kraever det, etableres
fornedent tilsyn med elevernes feerden mellem de pageel-

dende undervisningssteder. Tilsynspligten omfatter til-
lige en eventuel fzlles befordring til og fra arrangemen-
ter, som skolen forestar.

Ads 4

Som anfert, er elevernes skolevej ikke omfattet af skolens
tilsynsforpligtelse. Derimod har skolen en tilsynsforplig-
telse, ndr eleverne faerdes til og fra et undervisningssted,
fx et sportsanlaeg, der ligger uden for skolens omrade,
medmindre risikoen for eleverne ved et sadant lokaleskift
ikke er storre end den, eleverne sedvanligvis er udsat

for. Det er sdledes en forudsaetning, at vejens farlighed
ikke overstiger, hvad elever med den givne alder og
modenhed er vant til.

Skolen har endvidere en forpligtelse til at fore tilsyn
under en eventuel faelles transport af eleverne til arran-
gementer, som skolen forestar, fx ekskursioner, virk-
somhedsbesog og idretsarrangementer.

Det ber ved tilsynet pases, at enhver befordring af ele-
verne (herunder ogsa evt. befordring i private biler) sker
under betryggende forhold. Om de forsikringsmaessige
forhold kan henvises til Forsikringsoplysningen.

§ 6. Hvor undervisningen foregar i lokaler og pd steder,
som rummer sarlige risikomomenter, fx fysik/kemiloka-
ler, slojdlokaler og idraetslokaler og -anlaeg, pahviler der
skolen en skaerpet tilsynsforpligtelse.

Ads6

Som navnt i indledningen stilles der krav til lereren om
skaerpet tilsyn med eleverne i fag, der indeholder szrlige
faremomenter. Endvidere vil der i en rekke fag veere krav
om, at leereren instruerer eleverne med deraf folgende
krav om at fere kontrol med, at eleverne folger instruk-
tionen.
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I forbindelse med kravet om iagttagelse af seerlige sikker-
hedsforskrifter skal opmarksomheden henledes pa
arbejdsmiljelovgivningen.

§ 7. Omfatter undervisningen i idreaet ogsa svemning,
skal den lzerer, der forestar undervisningen, have kvalifi-
kationer svarende til uddannelsen til svernmelzrer.

Stk. 2. Skolen skal sikre sig, at de fornedne sikkerheds-
krav i svemmehallen er opfyldt.

Ads7

Det pahviler skolen at sikre sig, at de fornedne sikker-
hedskrav i svemmehallen er opfyldt. Samtidig pahviler
det laereren at have fornedent kendskab til svemmehal-
lens sikkerhedsudstyr.

Det anbefales, at der for hver pdbegyndt 15 elever skal
vaere en lerer eller anden voksen person, der opfylder sik-
kerhedsbestemmelserne, dvs. kan foretage livredning og
betjene genoplivningsudstyr. Safremt eleverne undervi-
ses i udspring, skal vanddybden veere sd stor, at der ikke
opstar fare for eleverne, dvs. en dybde pd mindst 1,5 til 2
m ved siddende stilling og mindst 2 til 2,5 m ved staende
stilling.

Kommentar:

Det er skolelederens vurdering, om en medarbejder, som
ikke er svernmelzereruddannet eller har livredderprove,
besidder tilstraekkelige kvalifikationer til at varetage
undervisningen i badning, svemning eller snorkling. I
det tilfeelde kan undervisningen gennemfores pa skolele-
derens ansvar.

§ 9. Tilsynet omfatter elevernes deltagelse i ekskursioner,
virksomhedsbesgg, idreetsarrangementer, badning og
lignende, der arrangeres eller formidles af skolen. Tilsy-
net omfatter endvidere lejrskoleophold og skolerejser,
der indgdr i skolens virksomhed, eller hvor skolen er
arranger.

Adso
Idraetsarrangementer

Deltager eleverne i idraetsarrangementer som led i sko-
lens undervisning, skal der fores tilsyn med bade de ele-
ver, der deltager som aktive, og med de elever, der er til-
skuere. I tilfeelde, hvor elever fra en skole deltager i
idraetsstaevner eller lignende sammen med elever fra
andre skoler, og hvor den ledsagende lzerer pa grund af
dommerhverv mv. ikke kan folge sine elever hele tiden,
skal leereren, fx ved aftale med staevnets ledelse, sikre
sig, at eleverne anvises ophold pd et betryggende sted,
nar de ikke som led i idraetsudevelse er undergivet tilsyn
fra andre laerere eller personer, som assisterer ved arran-
gementet.

§ 11. Badning under ekskursioner, lejrskoler, hytteture
eller lignende ma alene finde sted, hvis det kan forega
under betryggende forhold.

Adsu

Badning under ekskursioner og lignende, herunder bad-
ning i badelande, ma alene finde sted, hvis det kan
foregd under fuldt betryggende forhold.

Hvis badning foregdr pa friland, skal laereren inden bad-
ning tillades have en sikkerhed for, at bund- og stremfor-
hold mv. ikke frembyder nogen fare.

Badning ber kun forega pa et for eleverne ngje afgraenset
omrdade, som er let at overskue, og hvor alle kan bunde.
Der ber veere mindst 2 voksne, af hvilke den ene opholder
sig pa land, medens den anden deltager i badningen og
markerer ydergransen for det tilladte omrade.

Begge de ledsagende skal kunne svemme og kunne fore-
tage livredning. Der ber ikke vaere mere end 12-15 elever i
vandet pa samme tid, og eleverne ber have besked pa at
holde sammen to og to.

Smykker i idretsundervisningen

Kompetencen til at fastsatte ordensregler for skolernes
aktiviteter i folkeskolelovens § 44, stk. 4, er henlagt til
skolebestyrelsen. Fastleeggelse af retningslinjer for brug
af smykker i idreetsundervisningen ber derfor fastsaettes
af den enkelte skolebestyrelse.

Den enkelte skolebestyrelse kan fastsaette ordensregler,
som omfatter sikkerhedsforanstaltninger vedrerende
idraetsundervisningen. Det kan herunder besluttes, at
elever, som ikke folger retningslinjer for brug af smykker
iidraetsundervisningen, af sikkerhedsmaessige grunde
ikke kan deltage i idraetsundervisningen. Der skal fores
betryggende tilsyn med elever, som ikke tillades at del-
tage i idraetsundervisningen, jf. bekendtgerelse nr. 38 af
10. januar 1995.

De neermere retningslinjer for information af forseldrene
og tilsyn med, at retningslinjerne overholdes, fastszettes
af skolebestyrelsen

I forbindelse med Undervisningsministeriets bekendtge-
relse om tilsyn med elever, navnes deti § 6, at skolen har
en skarpet tilsynsforpligtigelse i blandt andet idreetslo-
kaler og tilherende anlaeg.

I vejledningen stdr der, at skolen (kommunen) kan dra-
ges til ansvar for skader, der er sket i undervisningstiden
og i frikvarteret og andre pauser i undervisningen,
safremt skaderne kunne vere forhindret, hvis tilsynet
havde fungeret tilfredsstillende.
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Pa denne baggrund kan skolebestyrelsen beslutte, at det
ikke er tilladt eleverne at baere smykker i idraetstimerne.

Smykker, der af en eller anden grund ikke kan tages af,
kan sikres ved tilplastring eller pa anden made, sdledes
at uheld kan undgas. Forbudet mod at baere smykker kan
geelde samtlige idraetsaktiviteter, herunder skoleidraets-
stevner.

Akut skadesbehandling

Skader kan ikke elimineres i idraetsundervisningen. Hel-
digvis er alvorlige skader sjeeldent forekommende. De fle-
ste skader forekommer i bloddelene, dvs. sener, ledband
og muskulatur. Det er derfor vigtigt at vaere opmaerksom
pa den akutte skadesbehandling i sidanne tilfzelde:

Symptomer pa en akut skade er:
« Lokal haevelse

« Lokal emhed

« Smerter ved belastning

* Smerter ved bevaegelse.

Der skal altid omgaende soges laege, hvis der er den
mindste tvivl om skadens omfang. Hurtig og korrekt
behandling er afgerende for, hvor hurtig skaden heles.
Akut behandling skal ferst og fremmest:

* begreaense bledning

* begraense havelse

« lindre smerte.

RICEM-princippet

Akutte bleddelsskader skal behandles efter RICEM-prin-

cippet:

« R-“rest” = hvile, aflastning

¢ I-“ice” = nedkeling

 C- “compression” = forbinding

* E-“elevation” = heaev det skadede sted

¢ M- “move” = bevaeg legemsdelen indtil smertegraen-
sen.

Isposer eller isterninger ber veere nemt tilgaengelige.

Husk: aldrig is direkte pa huden.

Lejrskoler og ekskursioner

Idraet kan veere det tematiske omdrejningspunkt for savel
en lejrskole som en ekskursion. Indholdet kan tage
udgangspunkt i fx gamle lege, udarbejdelse af treenings-
programmer, idraetten i et samfundsmaessigt eller histo-
risk perspektiv samt idraetsaktiviteter i skov, pa strand og
ivand.

Inventar og redskaber

For at kunne leve op til kravene i trin- og slutmal for

faget idreet er der en raekke forhold, der ber vere tilgode-

set. Skolen ber som minimum rade over et lokale, der

opfylder folgende krav:

« En mangfoldighed af matter i forskellige storrelser og
tykkelser, flade savel som skratstillede

e Multiruller

« Ribber, rudestiger, fastgjorte reck- og bomstaenger

« Sterre og mindre skumredskaber, kiler, plinte, bukke,
skumskamler

« Skumbkiler, diverse springbreetter, airtrack/teamtrack,
trampet, minitrampolin

« Diverse nedspringsmatter i forskellige storrelse og tyk-
kelse

* Reck- og barrestenger i forskellig hojde og diameter

« Ringe i forskellig hojde

« Balancebomme

« Sikkerhedsunderlag

Redskaberne skal kunne anvendes til opgvelse af en
mangfoldighed af bevaegelsesopgaver.

De skal kunne fungere til sivel de mindste som de aldste
elever.

I tilknytning til redskabsrummet placeres materialer, der
anvendes til undervisningen, herunder digitale medier,
OHP, tavle/whiteboard mv.

Andet inventar:

o Mal, kurve, net

* Spring- og lebebaner
 Motionsudstyr

Fritagelse fra idraet

En elev kan af helbredsmaessige grunde helt eller delvist
fritages for deltagelse i idreet, safremt skolens leder kan
godkende forzeldrenes anmodning herom. Det er skolens
leder, der afger, hvilken form for dokumentation der fin-
des pakraevet for at kunne godkende fritagelsen, eventu-
elt efter retningslinjer fastsat af skolebestyrelsen. Ved
laengere tids fraveer vil skolen normalt kraeve en laegeat-
test. Ifolge almindelig kommunal praksis atholdes udgif-
terne hertil af skolen/kommunen.

Det er den enkelte skole, der afger, hvorledes undervis-
ningen i idreet, herunder badning, narmere skal tilrette-
laegges, sdledes at den er i overensstemmelse med laese-
planen. Undervisningen forudszatter normalt fuld om-
klaedning og bad. Fritagelse for idraet betyder ikke fravaer
fra undervisningen.
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Svemning

Svemmeundervisning kan efter lokal afgerelse indga
som en obligatorisk del af idraetsundervisningen. For
svemmeundervisning i folkeskolen skal der iagttages
seerlige sikkerhedsmaessige foranstaltninger. Disse frem-
gar af § 71 bekendtgerelse nr. 38 af 10. januar 1995 om til-
syn med elever i skoletiden og den tilherende vejledning
nr. 10 af 10. januar 1995 om tilsyn med elever i skoleti-
den.

Informationsteknologi og digitale
muligheder

Informationsteknologi skal inddrages, hvor det kan til-
fore idreetsundervisningen nye dimensioner.

Informationsteknologi kan fx bruges til informationsseog-

ning i forbindelse med idraetslige opgaver:

« Fordybelse og refleksion samt praesentation ved hjaelp
af digitale medier

« Analyse, fx af fysiske og biologiske forhold

« Overforsel og bearbejdning af informationer fra fx
pulsur, skridtteeller, accelerometer

« Eksperimenter, fx med billeder, der kan understotte og
udvikle det kropslige, aestetiske udtryk

« Indblik i idreaetsfaglig viden, fx visualisering af bevze-
gelsesteknik eller tyngdepunktets bane

« Udvikling og eendring af betingelser inden for fx bold-
spil eller redskabsbane.

Idraet og bevaegelse uden for
undervisningen

Elevernes idraetsudfoldelse, kropslighed og bevagelses-

omfang reekker langt ud over idraetsundervisningen. Ele-

vernes fysiske aktivitetsniveau i frikvarteret kan vaere af

intensiv karakter. Dette fysiske aktivitetsniveau kan

understottes og hgjnes ved initiativer af forskellig art:

+ Uddanne aldre elever pa skolen som igangsaettere af fx
lege og boldspil

« Stille idreetsarealer og idraetslokaler til rddighed for ele-
verne i frikvartererne under opsyn af en voksen

« Indfere udeordning i frikvartererne i leengere perioder

« Gennemfore konkurrencer af bevaegelsesmaessig karak-
ter i frikvartererne.

Den frivillige idreet optager elevernes tid og interesse og
er en vaesentlig faktor i elevernes kropslige og idraets-
maessige udvikling. Den frivillige idreet kan skabe en kul-
turel identitet hos udeveren, som bidrager til en positiv
og sund personlighedsudvikling. Pa alle de arenaer, hvor
bern og unge dyrker idret/motion/bevaegelse, udvikles
kropslige kompetencer og faerdigheder. Derfor skal skole-
idraetten tilskynde til elevernes deltagelse i den organise-
rede og den uorganiserede idraet.

Et formelt og forpligtende samarbejde med lokale idraets-
foreninger kan skabe vaerdifulde faellesskaber og idraets-
vaner for eleverne. Et velfungerende samarbejde mellem
skole og idreetsforening kan medfere livslang idraet for
flere elever. Samarbejdet mellem skole og idraetsforening
ber etableres med ligevaerdig respekt for hinandens egen-
vaerdi.

Idraetsforeningerne kan bidrage med kvalitet til under-

visningen ved fx at:

« gennemfore undervisningsforleb i specielle eller min-
dre udbredte idraetsgrene

« praesentere den nyeste viden eller treeningsform inden
for en specifik idraetsgren

- instruere lerere i idraetsgrene pa idraetsleererkurser.

Den uorganiserede idraet formar at tiltraekke bern og
unge, som ikke foler sig til rette i den organiserede idreet.
Denne subkultur er praeget af en opportunistisk taenk-
ning, der giver idraetsudeveren en folelse af frihed og
saerkende. Skolen ber tilskynde og understatte elevernes
muligheder for at eksperimentere med forskellige idraets-
former, hvor de idratslige handlinger er fritaget for
gaengse regler, normer og traditioner.

Skolen kan understotte elevernes uorganiserede idraets-

udfoldelse ved fx at:

o stille idraetsarealer pd skolen til radighed for eleverne
uden for skoletiden

« teenke i muligheder for alternativ idraet, hvis skolens
bygninger og arealer skal renoveres

« imedekomme elevernes gnsker, hvad angdr mulige
indretningsmeessige eendringer pa skolen og i skolegar-
den, sdledes at der skabes mulighed for “innovativ”
idreet.

Anvendelse af afsaetsredskaber i
idretsundervisningen

Anvendelsen af afsaetsredskaber i folkeskolen er ikke som
sadan reguleret af slut- og trinmal for faget idreet.
Anvendelsen af afsaetsredskaber kan veere en af flere

muligheder for at nd visse mal, fx gymnastiske feerdig-
heder.

Sundhedsstyrelsen er ud fra sikkerhedsmaessige hensyn
fremkommet med en reekke anbefalinger vedr. brug af
afsetsredskaber i idraetsundervisningen. Anbefalingerne
omhandler springtyper, materiel og leereruddannelse og
gaelder for folkeskolen, efterskoler, ungdomshgjskoler
m.fl.

Sundhedsstyrelsen anbefaler, at de undervisere, som
anvender afsatsredskaber i idraetsundervisningen, skal
have kvalifikationer og kompetence, der gor dem i stand
til at undervise i brugen af disse redskaber pd forsvarlig
vis.

Faelles Mdl « Idreaet - Undervisningsvejledning for faget  side 37 /38



Konkret anbefales to uddannelsesforleb, som kvalificerer
laereren pd to kompetenceniveauer. Det forste basis-kom-
petenceniveau sigter mod idraetsundervisningen i folke-
skolen.

Anbefaling for basiskompetenceniveau:

Laererens kompetenceniveau:
« Kursus i afsetsredskaber, som fx er erhvervet pa linje-
fagsuddannelsen i idraet.

Afsatsredskaber og landingsflade:
« Brug af stortrampolin frarddes
o Alle andre afsatsredskaber kan anvendes

Ved horisontale saltorotationer skal der anvendes forhe-
jetlandingsflade, som minimum flugter med afsaetsred-
skabets hgjeste kant.

Springtyper:

« Eleven ma maksimalt foretage én rotation omkrig hori-
sontal akse

« Horisontale rotationer med afszet fra minitrampolin
md kun ske uden forudgdende tilleb. Dette geelder frie
horisontale rotationer (saltorotationer)

« Alle gvrige spring med og uden tilleb tillades.

@vrige forhold:

« Nar minitrampoliner ikke anvendes af faglaerer, skal
disse opbevares aflast. Faglerer forventes at opbevare
negle til minitrampolin.

Det andet uddannelsesforleb er det udvidede kompeten-
ceniveau, som sigter mod idreetsundervisningen pa efter-
skoler, idraetsskoler, ungdomshgjskoler m.fl.

Anbefalinger for udvidet kompetenceniveau

Laererens kompetenceniveau:

* Kompetencegivende kursusforleb, som bl.a. kvalifice-
rer laereren til at undervise i horisontale rotationer pa
minitrampolin med tilleb og pa stortrampoliner. Kur-
susforlebet skal indholdsmaessigt ligge pa et hojere
niveau end det trampolinkursus, som kan erhverves pa
liniefagsuddannelsen i idreet.

Afsaetsredskaber:
o Alle afsaetsredskaber tillades.

Springtyper:

« Alle springtyper tillades. Dog anbefales det, at eleven
maximalt foretager dobbeltrotation omkring horison-
tal akse

« Ved horisontale rotationer ber anvendes forhgjet lan-
dingsflade, som minimum flugter med afsaetsredska-
bets laveste kant.

P Sundhedsstyrelsens hjemmeside, er hele rapporten
vedr. brug af springredskaber i folkeskolen, tilgaengelig.
www.sst.dk
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